
教     案

（    ～    学年    第  学期）

	课程名称：
	《短视频拍摄与剪辑实战教程（全彩微课版）》

	任课班称：
	

	任课教师：
	

	系  （部）：
	


           学院

	授课时间
	    年   月   日   星期       /  节
	课 号
	1

	课    题
	第1章 短视频入门基础

	教学目的
	1、掌握短视频的特点
2、掌握短视频的发展态势
3、掌握短视频的制作流程
4、了解热门短视频平台

	教学重点
	短视频的特点、短视频制作流程、高流量短视频的特点

	教学难点
	短视频制作流程、分析高流量短视频

	教学内容
	备注

	第一节：短视频概述
1、 短视频的概念
2、 短视频的特点
3、 短视频的发展态势
第二节：短视频制作流程解析
1、 策划与筹备阶段
2、 拍摄
3、 剪辑
第三节：热门短视频平台介绍
1、 抖音
2、 快手
3、 视频号
第四节：高流量短视频的特点
1、 兼具故事与情感
2、 创作内容有价值
3、 制作水准高

第五节：课堂实训——分析高品质短视频的特点
第六节：课后练习——详细了解短视频制作的各个流程

	

	本章小结

	短视频即短片视频，它随着新媒体行业的发展应运而生，是一种新兴的互联网内容传播形式。短视频与传统的视频不同，它具有生产流程简单、制作门槛低和参与性强等特性，同时，又比直播更具传播价值，因此深受视频爱好者及新媒体创业者的青睐。本章首先简单概述了短视频的概念、特点、发展态势等内容，让读者进一步了解和认识短视频。然后介绍了短视频的制作流程、高流量短视频的特点和热门短视频平台，让读者对短视频的创作思路有一个全面的认识。


	授课时间
	    年   月   日   星期       /  节
	课 号
	2

	课    题
	第2章 选题策划与拍摄准备

	教学目的
	1.了解短视频选题策划 
2.了解如何撰写短视频脚本
3.了解短视频拍摄器材与拍摄道具

	教学重点
	选题策划的方法；脚本撰写思路和方法；拍摄前的准备 

	教学难点
	如何策划出优质的短视频内容；如何撰写出高质量的视频脚本；

	教学内容
	备注

	第一节：短视频选题策划的注意事项
1、 明确用户群体需求
2、 借助热点话题吸引用户
3、 强化内容的互动性及参与性
4、 输出积极向上的正能量内容
第二节：撰写短视频脚本
1、 短视频脚本的类型
2、 短视频脚本的写作思路
第三节：准备合适的拍摄器材与拍摄道具
1、 选择合适的拍摄器材
2、 辅助拍摄的道具
3、 丰富场景的道具
第四节：课堂实训——分析优质短视频脚本并学习其写作手法
第五节：课后练习——创作一份简单的拍摄脚本

	

	本章小结

	要创作出优秀的短视频，打造出精美的视频画面，创作出更有创意的内容，就必须在视频拍摄前对视频内容进行选题策划。选题策划时应该注意明确用户群体需求、借助热点话题吸引用户、强化内容互动性与参与性等内容。确定好内容后，就可以开始脚本的创作了。在撰写短视频脚本时应先了解其类型与写作思路，才能撰写优秀的短视频脚本。
而短视频拍摄的前期准备是指落实短视频策划的内容，为短视频拍摄做好准备，主要涉及准备摄影摄像器材、辅助器材、场景和道具等。


	授课时间
	    年   月   日   星期       /  节
	课 号
	3

	课    题
	第3章  短视频拍摄技巧

	教学目的
	1.了解画面构图方式，制作更加精美的画面
2.了解景深与景别
3.了解光在画面中的作用
4.了解拍摄手法，并掌握拍摄手法的使用方法

	教学重点
	如何灵活运用景别；如何灵活运用构图；如何灵活运用光线；了解拍摄手法

	教学难点
	景别类型、构图方式、拍摄手法

	教学内容
	备注

	第一节：构图：强化画面美感
1、 短视频画面构成的基本要素
2、 短视频画面构图的基本要求
3、 不同的构图方式
4、 分辨率

5、 帧率

第二节：景深与景别：提升空间表现力
1、 景深
2、 景深
第三节：光：增强画面层次感
1、 色彩基调
2、 光位
3、 布光手法
第四节：运镜：创造视觉艺术效果
1、 固定镜头
2、 推、拉镜头
3、 升降镜头
4、 旋转镜头
5、 移镜头
6、 摇镜头
7、 晃镜头
第五节：课堂实训——拍摄一段图书馆内的短视频素材
第六节：课后习题——拍摄校园生活短视频素材
	

	本章小结

	视频拍摄是将视频脚本内容直接转化为视频画面的过程。要拍摄出优秀的短视频画面，摄像师需要熟悉各种景别和常用的构图方式，以及镜头运用技巧。在拍摄时合理地运用各类镜头，以突出画面细节和表达主题内容。


	授课时间
	    年   月   日   星期       /  节
	课 号
	4

	课    题
	第4章 视频剪辑的基础知识

	教学目的
	1.了解剪辑的目的
2.了解常见的视频剪辑术语
3.了解视频后期剪辑要则，进行更流畅的剪辑
4.了解视频剪辑的一般流程

	教学重点
	视频剪辑术语；后期剪辑要则；剪辑工作的不同阶段 

	教学难点
	视频后期剪辑要则；剪辑工作的不同阶段

	教学内容
	备注

	第一节：剪辑目的
1、 去掉多余部分
2、 把控视频节奏
3、 二次创作视频
第二节：视频剪辑术语
1、 素材
2、 时长
3、 帧
4、 转场
5、 帧速率
6、 关键帧
7、 视频制式
8、 像素
9、 视频画幅
10、 深度
11、 声道与音轨
12、 渲染
第三节：视频后期剪辑要则
1、 镜头组接的原则
2、 镜头组接的技巧
第四节：剪辑工作的不同阶段
1、 采集和整理素材
2、 粗剪视频
3、 精剪视频
4、 制作镜头转场效果
5、 添加背景音乐和音效
6、 视频调色
7、 添加字幕
8、 制作片头和片尾
9、 制作短视频封面
10、 输出视频
第五节：课堂实训——用手机录屏功能录制视频素材
第六节：课后练习——制作视频后期剪辑要则的思维导图
	

	本章小结

	视频剪辑为电影、电视、社交媒体和在线内容创作提供了无限的可能。它不仅仅是简单地将视频拼接在一起，更是一门综合性的艺术与技术，需要掌握一系列的基础知识和技能。视频的后期制作实际上就是对视频素材进行加工和完善，使它们变成一个完整的视频作品。
本章讲解了视频剪辑的基础知识，帮助了解剪辑的目的、专业术语等。包括素材的基本处理、音频的添加、字幕的添加、转场和特效的添加等内容。掌握剪映的基本操作，可以制作出简单的视频效果。


	授课时间
	    年   月   日   星期       /  节
	课 号
	5

	课    题
	第5章 剪映基础

	教学目的
	1.了解剪映的特点
2.认识剪映的剪辑界面
3.了解剪映的基础功能、进阶功能与特色功能

	教学重点
	剪映的工作界面；剪映的基础功能；剪映的进阶功能；剪映的特色功能 

	教学难点
	剪映的工作界面；剪映的进阶功能

	教学内容
	备注

	第一节：剪映的特点
第二节：认识剪映界面
1、 剪映的工作界面
2、 剪映的编辑界面
3、 实战案例：制作人物分身合体效果
第三节：剪映的基础功能
1、 素材的添加与处理
2、 实战案例：制作时光相册视频
3、 字幕的创建及调整
4、 实战案例：制作粒子消散文字视频
第四节：剪映的进阶功能
1、 转场效果的应用
2、 实战案例：制作美食展示视频
3、 视频素材的调色
4、 实战案例：制作夏日小清新色调视频
5、 蒙版、抠像与混合模式的应用
6、 实战案例：制作画中画穿越视频
第五节：剪映的特色功能
1、 转场效果的应用
2、 趣味贴纸效果的添加
3、 视频动画特效的添加
4、 实战案例：制作Vlog搜索框片头动画

第六节：课堂实训制作音乐卡点城市展示视频
第七节：制作蒙版卡点出场

	

	本章小结

	剪映的一些基础功能可以帮助用户完成短视频的剪辑，制作出一个简单的短视频。但是如果想要制作出更精彩的视频，打造出更丰富的画面效果，势必要使用剪映的一些进阶功能，如画中画、蒙版、色度抠图、关键帧等。


	授课时间
	    年   月   日   星期       /  节
	课 号
	6

	课    题
	第6章 Premiere Pro基础

	教学目的
	1.了解Premiere Pro 的特点
2.认识Premiere Pro 的界面
3.了解视频剪辑的基础操作与进阶操作
4.了解输出视频的操作

	教学重点
	Vlog脚本撰写、Vlog拍摄、Vlog视频剪辑

	教学难点
	Vlog策划、Vlog现场布光、Vlog剪辑

	教学内容
	备注

	第一节：Premiere Pro的特点
第二节：认识Premiere Pro的界面
1、 Premiere Pro的启动界面
2、 Premiere Pro的工作界面
3、 Premiere Pro的工作区
第三节：视频剪辑基础操作
1、 项目与序列的新建
2、 素材的导入
3、 素材的分类管理
4、 素材的分割
5、 素材的插入
6、 入点与出点的添加
7、 实战案例：制作古建筑混剪短视频
第四节：字幕效果的应用
1、 字幕的新建
2、 字幕样式与字幕模板的应用
3、 实战案例：制作影片的字幕滚动效果
4、 字幕效果的修饰
5、 运动路径的设置与动画效果的实现
6、 实战案例：制作开场文字书写效果
第五节：音频效果的应用
1、 音频的链接和解除
2、 添加背景音乐、音频过渡效果与音频效果
3、 实战案例：制作水下效果视频
第六节：对画面进行优化
1、 视频过渡效果和视频效果的添加
2、 实战案例：制作风景转场视频
3、 视频画面的调色
4、 实战案例：制作老电视效果视频
第七节：视频的输出
1、 视频输出类型的选择
2、 视频输出参数的设置
3、 实战案例：输出MP4格式的视频文件
第八节：课堂实训——制作电影感视频
第九节：课后练习——制作企业宣传视频
	

	本章小结

	Premiere Pro是一款由Adobe公司开发并推出的PC端视频剪辑软件，是广大专业视频制作者不可或缺的剪辑工具。在本章中，将通过各种案例来介绍Premiere Pro的特点、界面和常用功能。


	授课时间
	    年   月   日   星期       /  节
	课 号
	7

	课    题
	第7章 电商广告短视频制作

	教学目的
	1.熟悉电商广告短视频的策划与准备流程
2.了解电商广告短视频的拍摄知识
3.学会使用剪映剪辑快闪视频
4.了解电商广告短视频的剪辑操作

	教学重点
	电商广告短视频的策划与准备、多镜头拍摄

	教学难点
	策划与准备

	教学内容
	备注

	第一节：电商广告短视频的策划与准备
1、 确定拍摄主题与内容
2、 构思拍摄脚本和文案
第二节：电商广告短视频的拍摄
1、 场景布置
2、 画面构图
3、 视频调色

第三节：电商广告短视频的剪辑
1、 进行粗剪
2、 调整画面
3、 添加字幕 
第四节：课后习题——制作一部搞笑短视频

	

	本章小结

	详细讲解电商广告短视频的拍摄方法和制作技巧。通过本章的学习，能够掌握视频中的画面构图技巧、常用色彩知识和广告制作技巧，学会电商广告短视频的制作方法。


	授课时间
	    年   月   日   星期       /  节
	课 号
	8

	课    题
	第8章 Vlog制作

	教学目的
	1.熟悉Vlog的选题策划流程
2.了解Vlog的拍摄准备过程
3.了解Vlog的各种拍摄思路与技巧
4.了解Vlog的剪辑与制作流程

	教学重点
	Vlog的选题策划、Vlog的拍摄思路与技巧、Vlog的剪辑与制作

	教学难点
	Vlog的选题策划、Vlog的剪辑与制作

	教学内容
	备注

	第一节：Vlog的选题策划
1、 确定拍摄主题
2、 区分画面
3、 培养分镜思维
4、 运用因果思维进行拍摄
第二节：Vlog的拍摄准备
1、 了解设备与拍摄环境
2、 选择合适的旅拍设备
第三节：Vlog的拍摄思路与技巧
1、 寻找有效素材
2、 提升质感
3、 拍摄空镜
4、 拍摄人物
5、 拍摄美食
第四节：Vlog的剪辑与制作
1、 制作片头
2、 根据脚本进行粗剪
3、 添加背景音乐并进行精剪
4、 进行高级调色
5、 字幕制作
第五节：课后练习——拍摄Vlog《我的一天》
	

	本章小结

	Vlog 作为时下最流行的短视频类型之一，拥有众多的观众和创作者。创作者以影像代替文字或者照片，记录下自己的生活，上传至各大短视频平台并分享给网友。本章将以旅行Vlog为例，结合案例为读者讲解Vlog的制作流程，帮助读者理解并制作出效果更好的Vlog。


	授课时间
	    年   月   日   星期       /  节
	课 号
	9

	课    题
	第9章微电影制作

	教学目的
	1.了解微电影的策划流程
2.了解微电影的拍摄技巧
3.熟悉微电影的剪辑与制作过程

	教学重点
	分镜头脚本的创作、微电影剪辑

	教学难点
	微电影的策划、微电影的制作

	教学内容
	备注

	第一节：微电影的策划
1、 构思剧情内容
2、 设计剧情三幕结构
3、 编写剧本和拍摄脚本
4、 分配团队工作
第二节：微电影的拍摄技巧
1、 根据环境进行拍摄 
2、 通过画面变换暗示人物情感
3、 使用各种运镜技巧表达人物情感
4、 使用延时摄影拍摄时间流逝
第三节：微电影的剪辑和制作
1、 根据脚本粗剪视频
2、 添加背景音乐并进行精剪
3、 添加字幕和视频过渡效果
4、 进行调色
5、 调整尺寸和输出成片
第四节：课后习题——制作一部故事完整的微电影

	

	本章小结

	微电影制作是一门令人兴奋且充满创意的艺术与技术，它只有短短的几分钟，却能传达深刻的情感、故事和意义。微电影融合了电影制作的各个方面，包括摄影、导演、剧本、演员表演、音乐和后期制作等，是一个完整而富有挑战性的创作过程。本章将以微电影《自然之心》的部分片段为例讲解微电影的创作全流程。


	授课时间
	    年   月   日   星期       /  节
	课 号
	10

	课    题
	第10章短视频运营与变现

	教学目的
	1.了解短视频的发布渠道
2.了解增加短视频曝光量的方法
3.熟悉短视频的运营技巧
4.了解短视频的变现渠道

	教学重点
	增加短视频曝光量；短视频运营技巧；短视频变现

	教学难点
	短视频运营技巧；短视频变现

	教学内容
	备注

	第一节：选择发布渠道
1、 在线视频渠道
2、 资讯客户端渠道
3、 社交平台
4、 短视频渠道
第二节：增加短视频曝光量
1、 多渠道转发
2、 参加挑战和比赛
3、 付费推广
4、 蹭热度
5、 活动推广
6、 导流
第三节：短视频运营技巧
1、 平台运营
2、 粉丝运营
3、 数据运营
第四节：短视频变现
1、 广告变现：个人玩家的变现方式
2、 电商变现：商家首选的变现方式

3、 知识付费：专业达人的付费课程
4、 直播变现：抖音网红的流量变现
5、 星图平台：商单交易的独立平台
6、 商品橱窗：增加商品变现的概率
7、 抖音小店：商家卖货的又一渠道
8、 流量变现：流量红利的直观体现
9、 IP变现：内容变现的最佳方式
第五节：课堂实训——将短视频上传至抖音平台
第六节：课后练习——将短视频上传至快手平台
	

	本章小结

	短视频的内容固然重要，但想要让更多的用户看到，还需要运营。本章将对短视频运营变现中的短视频平台选择、运营技巧和变现渠道等内容进行系统讲解。通过对本章的学习，读者可以对短视频的运营变现有一个基本的认识，并能够快速掌握短视频运营变现的相关方法与技巧。


