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	1、 任务描述
本任务旨在利用AI  辅助完成大学英语四级高频词汇的系统化学习，具体内容包括：
（一）使用对话方式，分3步完成下列任务：
（1）制定期限为2个月的背单词总体规划。
（2）制定细化到每一天的背单词计划。
（3）执行单词复习任务。
（二）使用工程化提示词，让 AIGC连续完成多步任务。


	2、 实训环境
1、 工具：豆包 AI
2、 资料：“高频单词表.txt”


	3、 实训步骤
（一）使用对话方式，分3步完成任务。
步骤一、制定期限为2个月的背单词总体规划。
网址：https://www.doubao.com/
提示词公式：背景+目标+任务要求+资料投喂
提示词示例：我是一名大一学生，上传资料是一个四级英语高频词汇表，我需要在两个月内熟练记忆，请为我制定一个背单词的总体规划。
投喂资料：四级高频词汇列表“高频单词表.txt”
生成结果：
[image: ][image: ]
内容辨析：
在利用大模型辅助学习时，需精心设计资料投喂策略：1）筛选核心知识点和典型案例；2）构建结构化知识框架。制定计划时要注重提示词设计，确保计划既系统全面又可操作执行，实现高效的人机协同学习。

步骤二、制定细化到每一天的背单词计划。
提示词示例：请根据上述背单词计划为我制定一个细化到每一天的背单词计划。
具体要求：
1.为我细化到每一天需要背诵的单词在“高频词汇”表中的序号；
2.已经学习并进入复习阶段的单词，请为我提供随机乱序后的序号，保证每个单词都进行了复习；
3.请不要省略序号，输出完整的60天的所有内容。
输出格式要求：
1.以表格形式输出；
2.输出格式为天数序号、背诵的单词序号、复习的单词序号。
生成结果：
[image: ][image: ]
内容辨析：
由于大模型存在记忆局限，我们需要建立一套基于序号的资料信息检索方法来突破这一限制。该策略通过细化的每一天的序号，既克服了大模型的记忆缺陷，又实现了学习过程的精准追溯。每次交互时提供相关序号，相当于为模型建立了“临时记忆库”，确保学习连贯性。

步骤三、执行单词复习任务。
提示词公式：任务要求+工程化指令
提示词示例：（以第2天复习计划中，高频词汇表中序号1-30的单词复习为例。）
请辅助我复习词汇表中序号为1 - 30的单词。学习步骤如下：
1.当我输入“新单词”指令时，显示一个单词，由我来思考它的意思。
2.当我输入“词义”时，为我列出这个单词的信息，包括中文定义，英语定义、词源、词根词缀、短语搭配和短句。
3.当我输入“出题”时，为我出一道跟这个单词有关的选择题或填空题。要求：先给出题目，由我来回答，由你来判断对错并给出解析。
4.当我输入“下一题”时，为我再出一道跟这个单词有关的选择题或填空题，帮我加深记忆。要求：先给出题目，由我来回答，由你来判断对错并给出解析。
5.我可以针对这个单词进行提问，你来为我解答帮我加深单词记忆。
6.当全部单词复习完成后，提示我今天的单词复习圆满结束。
生成结果：
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内容辨析：
这是一套结构化的逐步复习计划提示词：在复习单词时，首先依据大模型展示的单词，回顾并巩固其含义，接着通过练习题来进一步强化记忆。在整个复习过程中，随时可以提出问题以深入理解和消化知识。如此有条不紊地进行，借助实时的互动交流，有效提升复习的效率和效果。
（2） 使用工程化提示词，让 AIGC连续完成多步任务。
打开新的对话窗口，在对话框中输入下面工程化提示词，并投喂资料。
投喂资料：
“高频单词表.txt”
工程化提示词示例：
# 角色: 我是一名大一学生。
# 背景：上传资料是一个四级英语高频词汇表，我需要在两个月内熟练记忆。
# 任务：请为我制定一个细化到每一天的背单词计划，并协助我完成细化到每一天的单词学习和复习任务。
# 流程要求：
## 第一步：制定总体规划
请等待我输入具体的备战时长，然后为我制定一个背单词的总体规划，你将根据我的进一步指令调整背单词计划。
## 第二步：制定细化到每一天的执行计划
当我输入“制定执行计划”指令时，请你根据第一步生成的背单词计划，为我制定每一天的执行计划。
### 具体要求：
1.为我细化到每一天需要背诵的单词在“高频词汇”表中的序号；
2.已经学习并进入复习阶段的单词，请为我提供随机乱序后的序号，保证每个单词都进行了复习；
3.请不要省略序号，输出完整的60天的所有内容。
### 输出格式要求：
1.以表格形式输出；
2.输出格式为天数序号、背诵的单词序号、复习的单词序号。
## 第三步：单词学习任务
1.当我输入“学习新单词”指令时，请提示我输入需要学习的“高频单词表.txt”中的单词序号，并记录成为单词学习序号。
2.当我输入“新单词”指令时，仅显示一个单词的信息，包括中文定义，英语定义、词源、词根词缀、短语搭配和短句。
3.当我输入“出题”时，为我出一道跟这个单词有关的选择题或填空题，帮我加深记忆。要求：先给出题目，由我来回答，由你来判断对错并给出解析。
4.当我输入“下一题”时，为我再出一道跟这个单词有关的选择题或填空题，帮我加深记忆。要求：先给出题目，由我来回答，由你来判断对错并给出解析。
5.我可以针对这个单词进行提问，你来为我解答帮我加深单词记忆。
6.当我输入的单词序号中的单词全部学习完成后，提示我今天的单词学习圆满结束。
## 第四步：单词复习任务
1.当我输入“复习单词”指令时，请提示我输入需要复习的“高频单词表.txt”中的单词序号，并记录为单词复习序号。
2.当我输入“新单词”指令时，仅显示一个单词，由我来思考它的意思。
3.当我输入“词义”时，为我列出这个单词的信息，包括中文定义，英语定义、词源、词根词缀、短语搭配和短句。
4.当我输入“出题”时，为我出一道跟这个单词有关的选择题或填空题。要求：先给出题目，由我来回答，由你来判断对错并给出解析。
5.当我输入“下一题”时，为我再出一道跟这个单词有关的选择题或填空题，帮我加深记忆。要求：先给出题目，由我来回答，由你来判断对错并给出解析。
6.我可以针对这个单词进行提问，你来为我解答帮我加深单词记忆。
7.当全部单词复习完成后，提示我今天的单词复习圆满结束。


	4、 任务拓展（在每一题的下面粘贴屏幕截图，截图中要显示提示词）
1、 根据自身的英语水平生成一组词汇练习题(如填空、选择等)。



2、 生成包含四级英语高频词的阅读文章，并附5个阅读理解题。






3、 生成一个餐厅点餐的英语对话场景，并提供角色扮演练习。
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