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一、 教学目标：
  1. 掌握经络、经脉、络脉的核心定义，明确二者核心区别
  2. 完整理解经络系统六大组成部分及各自功能
  3. 熟记十二经脉命名、分布、走向、流注、衔接规律
  4. 掌握经络四大生理作用及临床、养生应用
  5. 建立“通则为养，不通为病”的经络健康管理思维
 二、教学重难点
 重点：经络系统组成；十二经脉核心规律；经络作用
 难点：十二经脉走向流注、表里属络；经别与络脉的区别
 三、教学方法
讲授法、图示法、思维导图、案例分析法、小组讨论、互动抢答
 四、教学准备
经络系统组成思维导图、十二经脉循行图、经别与络脉对比表、健康管理案例素材
 五、教学过程（90分钟）
 第一环节：课程导入（10分钟）
1. 破冰提问：你是否有过肩背僵硬、头晕、肢体酸麻胀痛的感觉？从中医角度，这和什么有关？
2. 核心引入：中医讲“经络通，百病不生”“不通则痛，通则不痛”，本节课系统学习经络基础，为后续养生与健康管理打基础。
3. 板书课题：模块1 经络概述
 第二环节：经络核心概念（20分钟）
1. 经络定义
     经络是经脉和络脉的总称，是气血运行通道，是脏腑与体表及全身各部的联系通路。
     经典依据：《灵枢·经脉》“谷入于胃，脉道以通，血气乃行”。
2. 经脉与络脉的区别
     经（经脉）：纵行、大而深、经络主干、贯通上下、沟通内外。
     络（络脉）：横斜、小而浅、分支、网络全身、遍布体表。
     经典依据：《灵枢·脉度》“经脉为里，支而横者为络，络之别者为孙”。
3. 互动抢答：经脉vs络脉3个核心区别（方向、深浅、粗细）。
 第三环节：经络系统的组成（15分钟）
1. 主体部分
     十二经脉（正经）：经络系统主体，内属脏腑，外络肢节。
     奇经八脉：别道奇行，调节十二经气血（督、任、冲、带、阳跷、阴跷、阳维、阴维）。
2. 分支与附属部分
     十二经别：十二经脉深入体腔的支脉，加强表里联系。
     十五络脉：十二经脉+任督+脾之大络，沟通表里、渗灌气血。
     十二经筋：对应筋肉部分，约束骨骼、活动关节。
     十二皮部：对应皮肤部分，抗御外邪、反映病候。
3. 思维导图呈现：经络系统完整框架，标注内外连接脏腑。
 第四环节：十二经脉核心知识（25分钟）
1. 命名规则：由手足、阴阳、脏腑三部分组成。
     阴阳划分：太阴、厥阴、少阴（阴）；阳明、少阳、太阳（阳）。
2. 分布规律
     四肢：内侧为阴，外侧为阳；前太阴、中厥阴、后少阴；前阳明、中少阳、后太阳。
     躯干：足阳明行身前，足太阳行身后，足少阳行身侧。
3. 表里属络：阴经属脏络腑，阳经属腑络脏，共6组表里关系。
     肺—大肠、心包—三焦、心—小肠；脾—胃、肝—胆、肾—膀胱。
4. 走向规律（举手直立体位）
     手之三阴：从脏走手；手之三阳：从手走头。
     足之三阳：从头走足；足之三阴：从足走腹。
5. 流注与衔接
     流注：肺→大肠→胃→脾→心→小肠→膀胱→肾→心包→三焦→胆→肝→复传于肺。
     衔接：表里经在手足衔接；同名阳经在头面衔接；手足三阴经在胸部衔接。
 第五环节：经络的作用及临床应用（15分钟）
1. 四大生理作用
     沟通内外，网络全身
     运行气血，协调阴阳
     抗御病邪，反映症候
     传导感应，调整虚实
2. 临床与养生应用
     诊断：经络诊法、分经辨证、腧穴压痛点判断。
     治疗：循经取穴、艾灸、按摩、刮痧、拔罐、药物归经。
     健康管理：评估经络通畅度，针对性疏通调理。
3. 健康管理案例
     案例：久坐程序员肩背僵硬、头晕、疲劳。
     经络分析：膀胱经、督脉气血不畅。
     干预：每45分钟后背拍打+天柱穴按揉，跟踪疲劳评分。
 第六环节：小组讨论与课堂小结（5分钟）
1. 小组讨论：为什么“不通则痛，通则不痛”？结合生活举例。
2. 课堂小结
     一个核心：经络是气血运行、脏腑联络通道。
     一个系统：六大组成部分协同作用。
     一套规律：十二经脉命名、分布、走向、流注。
     一种思维：经络通畅是养生与健康管理基础。
 六、板书设计
 模块1 经络概述
1. 概念：经络=经脉+络脉，气血通道，脏腑体表联络
2. 经与络：经—主干、纵、深；络—分支、横、浅
3. 系统组成：十二经脉、奇经八脉、十二经别、十五络脉、十二经筋、十二皮部
4. 十二经脉：手足+阴阳+脏腑；走向：手三阴从脏走手，手三阳从手走头，足三阳从头走足，足三阴从足走腹
5. 作用：沟通内外、运行气血、抗御病邪、传导感应
6. 应用：诊断、治疗、健康管理
 七、作业布置
1. 默写十二经脉名称及6组表里属络关系。
2. 结合自身，找出1个经络不通的身体表现，分析可能涉及的经脉。
3. 预习下一模块：腧穴概述。
 八、教学反思
1. 需强化十二经脉走向流注的图示与记忆，可配合口诀辅助。
2. 增加实操体验，让学生触摸体表经脉循行线，加深理解。
3. 结合更多日常养生案例，强化健康管理的实用性。
