
实训指导书

任务名称 任务 2.2 掌握推理模型的提示词技巧

专 业 班级

班级序号 姓名 教师姓名

一、 实训目标

掌握推理模型（如 DeepSeek-R1）提示词的设计技巧：任务+要求+背景/结构

二、 实训内容
1、 鸡兔同笼问题

2、 写一篇《将进酒》的鉴赏

3、 写一篇大模型发展趋势文章

三、 实训环境

DeepSeek R1（深度思考模型）

网址：https://www.deepseek.com/

四、 实训步骤

https://www.deepseek.com/


任务 2.2.1 鸡兔同笼问题

步骤一、进入大模型问答入口（以 DeepSeek-R1 为例）

网址：https://www.deepseek.com/

步骤二、登录，点击“开始对话”

步骤三、选择“深度思考”



步骤四、输入提示词

步骤五、点击【发送】按钮，输出结果如下：



内容辨析：1、DeepSeek R1 首先给出思考过程，然后给出 2 种解答方法。

2、与生成模型 DeepSeek V3 的不同点：DeepSeek V3 直接给出 1 中解答

方案，没有思考过程；DeepSeek R1 在思考推理过后，给出 2 中解答方案，展示出推

理模型的思维逻辑。

任务 2.2.2 写一篇《将进酒》的鉴赏

步骤一、登录 DeepSeek 对话框，选择“深度思考”



步骤二、输入提示词

提示词公式：生成，查询

提示词：生成一份《将进酒》的鉴赏。

输出结果：



内容辨析：无论模型多么优秀，如果连用户的需求都不清楚，是无法给出满意的结果的。

因此，即使是 DeepSeek-R1 这样优秀的推理大模型，提示词也必须包含明确的任务目

标，比如，我们在这里给出的目标是《将进酒》的鉴赏，DeepSeek-R1 按照基本结构、

主题思想、艺术手法，以及教学建议进行展开。然而，鉴赏的范围太广了，目标对象是

初中生还是高中生？你希望给出的内容重点是主题思想还是艺术手法？如果缺乏明确

指示，DeepSeek-R1 将依据普遍模式提供答案，这可能不能完全符合用户的具体需求。

步骤三、输入突出重点的提示词

提示词公式：重点是……

提示词：为高中语文老师生成一份《将进酒》的鉴赏，重点关注诗歌的主题思想。

输出结果：



内容辨析：这个版本提供了更详尽的信息，使得 DeepSeek-R1 能更准确地满足预期。

然而，表述过于冗长，我们应精简内容以提高效率。

步骤四、加上字数限制的提示词

提示词公式：控制在……左右

提示词：为高中语文老师生成一份《将进酒》的鉴赏，重点关注诗歌的主题思想，字数

不超过 500 字，控制在 450～500 字。

输出结果：



内容辨析：请注意，DeepSeek-R1 对字数的把握是大致的，因为它基于 token 来估算

文本长度。我们不能苛求 DeepSeek-R1 完全精确地满足具体的字数指令，但可以提供

一个大致范围。虽然可能存在一些误差，但这种方式能够让我们得到接近预期的结果。

任务 2.2.3 写一篇大模型发展趋势文章

步骤一、输入提示词

提示词公式：现有数据是，目前定位是……

提示词：撰写一篇大模型发展趋势文章，聚焦生成式 AI 在教育教学中的应用，包含实



际场景和数据。背景：2025 年初，各高校相继部署满血版 DeepSeek-R1 大模型。

AIGC 结果：

内容辨析：DeepSeek-R1 的推理能力固然卓越，但若缺乏充足的背景信息，即便是最

先进的技术也难以发挥其效用。因此，为了使大模型能够高效完成任务，提供全面而精

确的背景提示词至关重要，这包括但不限于相关的原始文件、数据资料、行业知识以及

特定规则等。在本案例中，我们提供了详尽的背景信息，高校纷纷部署 DeepSeek-R1，

确保生成的文章能够紧密贴合我们所关注的主题。

步骤二、提供 AI 不具备的知识背景

提示词公式：输入相关知识后，参考……新闻



提示词：撰写一篇大模型发展趋势文章，聚焦生成式 AI 在教育教学中的应用，包含实

际场景和数据。背景：2025 年初，各高校相继部署满血版 DeepSeek-R1 大模型。主

要针对该文章。

上传附件：

输出结果：



内容辨析：在未进行联网搜索的情况下，大型模型可能无法获取最新信息，这可能导致

它们直接拒绝回答或者基于过时的数据来推测答案。这种现象被称为大模型的“幻觉”。

为了解决这一问题，我们可以提供 AI 所缺乏的背景知识，引导它避免无根据的猜测，

而是依据我们提供的数据来生成回答，从而确保回答的准确性和可靠性。通过这种方式，

我们可以最大限度地减少大模型因信息过时而产生的误导性回答，提高其在特定领域的

应用效果。然而，大家的知识背景并不相同，从而会让我们觉得回答“太基础”或者“太

复杂”。

步骤三、主动给出自己的知识状态

提示词公式：我目前……了解程度



提示词：我是刚接触 AI 的文科生，写一篇大模型发展趋势文章，聚焦生成式 AI 在教育

教学中的应用，包含实际场景和数据。背景：2025 年初，各高校相继部署满血版

DeepSeek-R1 大模型。主要针对该文章。

输出结果：

内容辨析：我们可以通过向大模型明确传达我们的知识背景，使其能够更精确地调整其

回复内容。例如，如果我们将背景设定为刚开始接触人工智能的文科学生，那么大模型

的回答将会更加通俗易懂，同时避免使用过多的技术术语。这样，我们就能确保得到的

回答既符合我们的背景知识，又易于理解，从而提升沟通的效率和准确性。



五、任务拓展

1、思考：

对于任务 2.2.1，生成模型 Deepseek V3 输出的结果和推理模型

Deepseek R1 输出的结果有何不同？

2、对于任务 2.2.2，在诗歌鉴赏上，除了关注主题思想，还可以让 AI 帮你

从哪方面分析？

提示词：

输出结果：

3、对于任务 2.2.3， 能否加入自己学校的信息，写一篇关于春季运动会的

宣传稿？

提示词：

输出结果：


