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学会复盘，你才能成为抖音 “大 V”

一、教学目标

（一）知识目标

• 学生能够深入理解抖音复盘的概念、涵盖范围，知晓复盘与普

通总结的区别。

• 掌握抖音账号复盘所需的数据指标，如粉丝增长曲线、视频播

放量趋势、互动率时段变化等，以及各指标反映的账号运营状况。

（二）技能目标

• 熟练运用抖音创作者后台、第三方数据分析工具等，精准收

集、整理账号运营数据，绘制可视化图表辅助分析。

• 能依据复盘结果，精准找出账号内容、发布策略、粉丝运营等

方面存在的问题，并制定切实可行的改进方案。

（三）素质目标

• 培养学生严谨、细致的工作态度，在数据海洋中敏锐捕捉关键

信息，不遗漏细节。

• 塑造学生的自我反思与持续学习能力，使其明白成长源于不断

回顾、总结经验教训，适应抖音平台的快速迭代。

二、课程思政

在教学中，引导学生树立正确的事业观。强调成为抖音 “大 V”

并非一蹴而就，如同追求人生理想，需要脚踏实地、持之以恒。复

盘过程就是自我审视、修正方向的过程，教导学生要诚信复盘，不

弄虚作假，用真实的成长轨迹激励自己，传播正能量，以认真负责

的态度对待每一次创作与改进，为网络文化繁荣贡献力量。

三、教学重点



• 抖音复盘全流程讲解：包括确定复盘周期（日、周、月、

季），数据采集源与方法，深度数据分析技巧，以及依据分析结果

制定行动计划。

• 重点数据指标深度剖析：如完播率如何反映视频开头吸引力、

点赞率与内容共鸣度关联、粉丝活跃度指标对账号粘性的衡量，结

合案例解读各指标波动原因。

四、教学难点

• 培养学生从海量数据中提炼核心问题的能力，避免陷入数据迷

宫，让学生理解数据背后隐藏的用户心理、市场需求变化。

• 指导学生根据复盘洞察，灵活调整账号定位与内容风格，在保

持账号特色的同时实现创新突破，平衡传承与变革。

五、教学重点及难点解决方法

（一）教学重点解决方法

• 针对“抖音复盘全流程”：采用“流程拆解+实操演示+分组演

练”模式，贴合高职大一学生具象化学习特点。教师结合抖音模拟

账号，逐一步拆解复盘全流程（周期确定→数据采集→分析→制定

计划），用投屏演示抖音创作者后台、飞瓜数据（简易版）的数据

采集方法；发放《抖音复盘流程清单》，明确每个步骤的核心任务

与操作要点，让学生分组对照清单，完成模拟账号复盘全流程，教

师巡回指导，逐一纠正流程遗漏、操作不规范等问题，强化流程记

忆与实操能力。

• 针对“重点数据指标深度剖析”：采用“案例拆解+指标对应”

教学，降低理解难度。选取 2-3 组抖音模拟账号的真实数据案例，

制作数据可视化图表，逐一讲解播放量、完播率、互动率等核心指

标的含义、波动原因，以及与账号运营的关联；发放《核心指标解

读手册》，明确各指标的正常范围、异常波动应对方法，让学生结

合案例对照手册分析，教师针对性点评，确保学生能精准解读指标

背后的运营逻辑。



（二）教学难点解决方法

• 针对“海量数据提炼核心问题”：设计“数据筛选+问题聚焦”

方法，发放《数据筛选清单》，引导学生先筛选核心指标（播放

量、完播率、粉丝增长），排除无关数据；再通过“指标对比法”

（同期对比、题材对比），找出数据波动异常点，聚焦异常点背后

的核心问题，避免陷入数据迷宫；教师结合案例演示筛选流程，让

学生分组实操，反复练习，提升数据提炼能力。

• 针对“账号定位与内容风格调整”：搭建“复盘洞察-调整方

案”对接模板，引导学生根据复盘得出的用户喜好、内容短板，在

模板中填写“核心问题-调整方向-具体动作”，确保调整方案贴合

账号特色；选取典型账号调整案例，讲解如何在保留核心特色的基

础上优化内容，让学生借鉴参考，教师逐一审核学生的调整方案，

提出优化建议，帮助学生平衡传承与变革。

六、教学方法和手段

（一）教学方法

• 演示教学法：核心教学方法，针对抖音创作者后台操作、第三

方工具使用、复盘流程等实操内容，教师投屏演示+步骤讲解，贴合

高职学生“一看就懂、一学就会”的学习特点，确保技能传递准确

直观。

• 小组合作学习法：在数据采集、复盘实操、案例研讨等环节，

将学生分为 4-5 人小组，明确分工（数据采集员、分析师、方案撰

写员、发言人），通过协作完成任务，培养沟通协作与分工配合能

力。

• 任务驱动教学法：以“完成 1 份抖音模拟账号复盘报告”为总

任务，拆解为“数据采集→指标分析→问题提炼→方案制定”4个

子任务，驱动学生主动参与学习，提升问题解决能力。

• 案例教学法：选取适配高职大一的抖音复盘案例（简易易借

鉴），通过案例拆解、优劣对比，讲解复盘流程、指标解读、问题



分析要点，让学生借鉴优秀经验，拓宽思路。

• 评价反馈法：结合学生自评、小组互评、教师点评，对复盘报

告的完整性、数据解读准确性、方案可行性进行多维度评价，及时

反馈问题与改进方向，促进学生迭代提升。

（二）教学手段

• 多媒体教学手段：利用 PPT 展示复盘核心知识点、案例素材、

操作步骤；播放抖音博主复盘案例视频及实操花絮，让学生直观感

受复盘全流程；投屏演示抖音创作者后台、第三方工具操作，方便

学生同步学习、跟随练习。

• 实操工具辅助：配备电脑（登录抖音创作者后台、飞瓜数据简

易版）；提供《抖音复盘流程清单》《核心指标解读手册》《复盘

报告模板》，帮助学生快速掌握基础操作，降低实操门槛，适配 2

课时实操需求。

• 线上资源拓展：推荐适合高职学生的学习资源，如抖音创作者

学院复盘干货、飞瓜数据官方教程、B站“抖音复盘入门教程”，

引导学生课后自主学习、巩固技能。

• 互动教学工具：使用课堂提问、小组复盘分享、作品互评等互

动形式，结合学习通线上平台，收集学生复盘报告与反馈，提升课

堂参与度，及时掌握学生学习情况。

七、教学设计

• 榜样引入（10 分钟）

￮ 展示抖音知名博主成长历程中关键复盘节点案例，激发学生

对复盘重要性的认知。

• 知识讲解（20 分钟）

￮ 利用 PPT、实操演示，详细介绍抖音复盘流程、工具使用，

讲解关键指标含义与计算方法。



• 小组实操（15 分钟）

￮ 分组让学生针对给定抖音模拟账号数据进行复盘实践，教师

巡视指导，培养团队协作与动手能力。

• 案例研讨（10 分钟）

￮ 选取典型小组复盘结果，全班共同研讨，深挖问题、拓宽思

路，强化知识应用。

• 总结升华（5 分钟）

￮ 教师总结复盘要点与易错点，鼓励学生将复盘习惯贯穿抖音

创作始终，追求卓越。

八、教学内容

• 复盘基础认知

￮ 概念厘清：讲解复盘是对抖音账号过往运营动作的系统回

顾、深度剖析，不仅看结果，更重过程梳理，找出成败根源，不

同于简单罗列成绩与不足的总结。

￮ 周期选择：介绍日复盘聚焦当日视频表现细节，利于快速调

整次日策略；周复盘考量一周粉丝增长、整体流量趋势；月复盘

审视账号阶段性定位契合度；季复盘从宏观规划账号转型方向。

• 数据采集与分析

￮ 数据源：抖音创作者后台提供核心数据，涵盖视频综合数

据、粉丝画像、直播分析等；第三方工具如飞瓜数据、蝉妈妈可

补充竞品对比、热门趋势追踪等拓展信息。

￮ 指标详解：



▪ 播放量：反映视频曝光度，分析不同时段、题材视频播放差

异找流量密码。

▪ 完播率：衡量开头 3 秒吸引力与内容紧凑度，低完播提示

优化开场、精简冗余。

▪ 点赞、评论、转发率：体现内容共鸣、互动引导成效，依据

波动洞察用户喜好转移。

▪ 粉丝增长 / 流失：画出曲线，精准定位涨粉 / 掉粉节点，

回溯对应运营动作找原因。

• 复盘结果应用

￮ 内容优化：根据数据反馈，调整视频选题方向，如知识科普

类若评论集中于某个知识点，后续可深挖；优化视频呈现形式，

如完播率低可尝试缩短时长、加快节奏。

￮ 发布策略改进：依据粉丝活跃时段数据，精准调整视频发布

时间；结合平台热门趋势，提前布局季节性、节日性内容发布计

划。

￮ 粉丝运营强化：分析粉丝画像变化，针对新老粉丝喜好差异

定制专属福利、互动活动，提升账号粘性。

通过本课程，助力学生掌握抖音复盘秘籍，开启成为 “大 V” 的

成长之路。

九、教学资源

（一）教材与讲义

• 核心教材：《抖音运营实战（高职版）》《短视频数据分析与

复盘入门》。

• 配套讲义：本节课 PPT 课件、抖音复盘流程清单、核心指标解

读手册、复盘报告模板、实操步骤手册。

（二）案例资源



• 抖音复盘案例库：整理 3-5 份简易实操案例（适配高职大

一），包含模拟账号数据、完整复盘报告、问题分析与改进方案，

供学生参考借鉴。

• 思政案例集：选取 2-3 份正能量抖音博主的复盘案例，拆解其

诚信复盘、持续改进、传播正能量的思路，便于融入课程思政。

（三）工具资源

• 实操工具：电脑（登录抖音创作者后台、飞瓜数据简易版），

满足课堂实操需求，适配高职教学条件。

• 辅助工具：复盘报告模板、数据采集表格、指标对比清单，方

便学生课堂实操使用，降低操作难度。

（四）线上资源

• 学习平台：抖音创作者学院复盘干货、飞瓜数据官方教程、B站

“抖音复盘入门教程”、中国大学 MOOC“新媒体运营”相关课程。

• 实操教程：抖音创作者后台数据采集教程、飞瓜数据简易版使

用教程、复盘报告撰写技巧干货。

十、学习指导

（一）课前预习指导

• 提前注册抖音账号，登录抖音创作者后台，熟悉后台数据模块

（视频数据、粉丝数据），初步了解各数据指标的位置，为课堂实

操做准备。

• 观看 1个抖音复盘基础教程（10分钟内），初步了解复盘的基

本流程，记录不懂的知识点，便于课堂针对性提问。

• 阅读课前发放的《抖音复盘核心知识点摘要》，初步掌握核心

数据指标的含义，做好预习标记。

（二）课中学习指导



• 理论学习环节：重点记录复盘流程、核心指标解读、工具操作

步骤，结合教师演示，补充个人思考，尤其是数据采集与分析的细

节要点。

• 小组实操环节：积极参与分工，配合组员完成数据采集、指标

分析、复盘报告撰写任务，主动分享思路，遇到工具操作、数据解

读问题，先与组员互助解决，无法解决时及时向教师求助。

• 重点掌握：抖音创作者后台数据采集、3个核心指标解读、简易

复盘报告撰写 3 项核心技能，确保完成课堂基础实操任务。

（三）课后复习与拓展指导

• 复习巩固：整理课堂笔记，梳理“复盘流程-数据采集-指标分

析-方案制定”的知识框架，结合课堂实操的复盘报告，复盘自身在

数据解读、问题提炼上的不足。

• 技能拓展：利用课后时间，完善课堂撰写的复盘报告，尝试运

用飞瓜数据补充竞品对比数据，优化改进方案；尝试对自己的抖音

账号（若有）进行简单复盘，强化实操能力。

• 知识延伸：浏览推荐的线上学习资源，学习 1 个新的复盘技巧

或数据分析工具功能，积累复盘经验，为后续账号运营储备能力。

十一、作业及实训项目

（一）课后作业

• 基础作业（30分钟完成）：使用课堂发放的复盘报告模板，针

对给定的抖音模拟账号数据，完成数据采集与整理，填写核心指标

数据，提交数据采集表。

• 技能作业（40分钟完成）：基于采集的模拟账号数据，分析核

心指标波动情况，提炼 1-2 个核心问题，制定对应的改进方案，完

善完整复盘报告，提交报告文档。

• 拓展作业（20分钟完成）：撰写 1份《实操反思》，结合自身

作业，分析在数据解读、问题提炼、方案制定中的优点与不足，提



出 1-2 条改进建议，字数不少于 150 字。

（二）实训项目（适配 2 课时，课堂完成）

• 项目主题：“抖音模拟账号复盘”实训。

• 项目要求：以小组为单位（4-5 人），完成从数据采集、指标分

析、问题提炼到方案制定的完整复盘流程，提交 1 份完整复盘报

告，适配大一学生实操水平，2课时内完成。

• 具体任务：

￮ 数据采集（25分钟）：小组分工，登录抖音模拟账号后

台、飞瓜数据简易版，采集核心数据，完成数据整理与填写。

￮ 指标分析与问题提炼（35分钟）：分析核心指标波动原

因，提炼 2-3 个核心问题，梳理问题根源，形成分析小结。

￮ 方案制定与报告撰写（25分钟）：针对提炼的问题，制定

切实可行的改进方案，完善复盘报告，确保报告完整、逻辑清

晰。

￮ 成果提交（5分钟）：提交复盘报告、数据采集表、小组分

工记录 3份材料。

• 评价方式：采用“报告完整性（30%）+ 数据解读准确性

（25%）+ 问题提炼针对性（25%）+ 小组协作（20%）”的综合评价

体系，贴合大一学生实操水平，简单易评分。

|（注：文档部分内容可能由 AI 生成)
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