实训指导书

[bookmark: _Toc1359711662][bookmark: _Toc1262186297]任务名称  任务6.3 AI赋能社交生态 
专    业               班级                  
班级序号               姓名              教师姓名              

	1、 实训目标
[bookmark: OLE_LINK1]知识目标： 掌握AIGC的图文生成技巧、爆款内容结构规律（标题-正文-封面协同机制）及平台偏好特征。
能力目标： 能运用智能工具全流程生产优质内容：从AI辅助选题策划、情感化文案生成、到数据驱动的封面视觉设计，实现高效创作与迭代优化。
素养目标： 坚守原创伦理底线，在AI增效同时保持创作者主体性；具备版权风险识别力与社交平台责任意识（如避免虚假宣传、尊重社区规则）。


	2、 实训内容
AIGC技术正悄然改变我们生活中的分享和互动的方式，它不仅仅是一个工具，更是一个赋能者，让社交变得更加丰富和有趣。想象一下，当你在小红书上分享一次旅行经历，AIGC技术能够根据你的照片和视频，自动生成一段引人入胜的故事。它理解你的情感和经历，用生动的语言将你的冒险旅程娓娓道来。你的朋友们阅读时，仿佛身临其境，感受到你的快乐和惊喜。当你在评论区与粉丝互动时，AIGC能够根据你的风格和语气，生成个性化的回复。这些回复既保持了你的个人特色，又节省了你的时间，让你能够更专注于内容创作。
本实训聚焦AI内容生产全流程，手把手教你用智能工具一键生成小红书爆款文案：从标题优化、正文创作到封面设计，实现高效内容产出。

	3、 实训环境及方案
1、 教材配套学习助手/DeepSeek/豆包/文心一言…… + WPS/word
2、 即梦、LIBLIBAI等生图软件


	4、 实训要求
1、按照“实训步骤”的三个案例完成实验内容。
2、学会评价AI的回复，并进行提示词的调整。
3、学会编写文生图提示词，利用平台进行图片生成。


	5、 实训步骤
案例：小红书爆款文案生成
步骤一、进入大模型问答入口（以腾讯元宝——DeepSeek-R1为例）
案例分析：凌晨三点的寝室，当你在备忘录里删改第8版笔记草稿时，某个实验室正用AI大模型批量生成500条差异化文案——这不是降维打击，而是2025年内容创作的生存真相。AIGC技术正在重塑社交生态的底层逻辑：从选题挖掘到视觉呈现，从粉丝互动到商业变现，每个环节都暗藏着人机协作的密码。对于社交平台，精心策划的内容才是吸引关注和提升参与度的关键。如何针对社交媒体的用户兴趣和社交趋势，智能生成文案草稿，提高了内容的互动率，确保了信息的个性化和吸引力，才能帮助内容创作者在众多声音中脱颖而出，赢得用户的共鸣和忠诚。本任务为小红书文案创作案例，实现从热点捕获到文案生成的全过程。
进入腾讯元宝：https://yuanbao.tencent.com/chat/
选择DeepSeek-R1、开启深度思考：
[image: ]
开启联网搜索：给大模型补充最新的互联网信息
[image: ]
步骤二、社交媒体特点总结
提示词公式：指明平台，提问特点
提示词：总结小红书平台文案的特点。
输出结果：
[image: ]
内容辨析：每个社交媒体都有其独特的风格和特点，这与它们的定位、用户群体和内容形式密切相关。作为内容创作者，我们需要根据不同平台的特点来调整自己的内容策略，以更好地吸引目标受众。比如小红书，就以其精致的生活方式分享和种草文化而著称。小红书的用户群体以追求品质生活的年轻人为主，他们热衷于发现和分享生活中的点滴美好。在这个平台上，内容的呈现往往更加注重视觉美感和情感共鸣。一般需要有鲜明的人设、典型的场景、吸引人的图片、高情绪价值等。然而，仅仅有这些是不够的，创作者更需要找准社交话题，可以让内容更有“靶心力”。
步骤三、社交话题选择
提示词公式：推荐社交话题，说明推荐原因
提示词：推荐十个小红书热门选题方向，并说明用户痛点。
输出结果：
[image: ]
内容辨析：找准社交话题，可以让你的内容更有“靶心力”。注意，靶心力不仅仅是找到话题，而是用AI手术刀剖开群体潜意识，把隐痛变成可传播的社交货币。高阶玩家早已掌握流量密码，通过分析用户痛点，找到十大热点选题方向。比如对于“百元出租屋改造”，除了选定话题，用户还需要知道该话题的特点，便于深入了解用户需求。
步骤四、选择话题总结特点
提示词公式：话题说明 + 文案特点总结
提示词：“百元改造出租屋——低成本精致生活”是指租房族预算有限，但渴望提升居住品质，需避开“网红设计已过时”“改造被房东警告”等雷区。基于小红书平台发布内容，总结百元改造出租屋的特点。
输出结果：
[image: ]
内容辨析：AIGC在出租屋改造领域提供了深度的洞察，不仅仅局限于表面的装饰物品推荐，而是深入到改造过程中可能遇到的每一个细节和潜在问题。通过系统性分析，我们可以从房屋的结构安全、材料的环保性、施工的可行性等多个维度出发，为租客提供全方位的改造指导。通过这些细致入微的分析，我们的文案不仅能够提供具体的改造物品推荐，还能深入探讨改造过程中的各种注意事项，确保租客在有限的预算内实现最大化的居住品质提升。这样的文案不仅丰富了内容的深度，也提高了实用性和针对性，让租客在改造过程中少走弯路，避免不必要的麻烦和额外开销。正是如此，当文章能够提供系统全面的考量和实用信息时，读者自然会被其价值所吸引。这样的文章不仅能够解决读者的实际问题，还能激发他们的兴趣和参与感。在撰写这样的文章时，我们可以通过讲述真实案例、分享实用的小技巧，甚至引入一些轻松幽默的元素，来增加文章的吸引力和可读性。
步骤五、文案内容生成
提示词公式：需求 + 文章风格 + 字数控制
提示词：针对话题内容，写一条百元出租屋改造的小红书文案，文风积极向上，通俗易懂，具备一定的专业知识，字数在500字左右。
输出结果：
[image: ]
内容辨析：这条文案详尽地解释了出租屋改造的方法、注意事项与技巧。当然，为了吸引读者注意力，还需增添一些具体的案例来增强文案的说服力和吸引力，让文案更贴近我们的生活。接下来，我们可以借助AIGC的能力，创作一条关于宿舍改造的精彩文案。
步骤六、选择实际场景进行内容优化
提示词公式：提供场景说明 + 文案优化说明
提示词：重点关注宿舍区的宿舍改造。继续优化文案。
输出结果：
[image: ]
内容辨析：选择自己感兴趣和关注的场景，比如重点关注学生党的宿舍改造。之前讨论过出租屋的改造，现在转向宿舍场景。宿舍和出租屋不同，空间更小，可能还有校规限制，比如不能打孔或者使用某些电器。需要考虑到学生的预算通常更低，而且改造可能需要临时性和可逆性。针对上述问题，分析需求可能有差异。比如，可能希望了解如何在有限的空间里最大化利用，比如床下、墙面、桌面这些地方。收纳肯定是重点，因为宿舍通常储物空间不足。另外，学生们可能更关注性价比高的产品，比如拼多多或者淘宝的便宜好物，还有如何DIY来节省成本。还要注意宿舍的规定，比如不能使用高功率电器，或者不能改动家具。所以改造方案必须符合学校规定，避免被处罚或扣分。只有在考虑了这些的情况下，文案才能直戳痛点，直击人心。此外，小红书的标题也需要吸引眼球，让人眼前一亮，我们可以利用大模型生成多个标题供我们参考。
步骤七、标题生成
提示词公式：话题说明 + 场景补充 + 标题生成说明
提示词：根据百元出租屋改造热点话题，结合学生宿舍改造场景，生成十个符合小红书风格的标题。
输出结果：
[image: ]
内容辨析：这些标题结合了emoji、关键词、数字和具体场景，同时融入了学生宿舍的特殊情况和学生关心的点。标题中包含了亮点词汇，如调侃的“8m2狗窝”“床头1m2咖啡角落”等流行语，还加入了互动元素，如“断电限电？”“避雷清单”。每个标题都突出了独特的亮点，如低成本、高性价比、实用技巧等，避免了雷同。整体上，这些标题能够吸引学生的注意力，激发他们的好奇心和点击欲望。注意，为了避免重复，我们往往不会直接采用大模型输出的标题，而是利用它生成的结果激发自己的创作思路或者互相组合，形成专属自己文案的标题。比如，这里，我们就可以将标题设置为“毕业复原0痕迹！洞洞板让垂直收纳让储物暴增300%✨”。除了吸睛的标题，小红书的封面图同样对我们的视觉产生了强烈的冲击。
步骤八、封面图的AI文生图提示词生成
提示词公式：目标（生图提示词）+内容（宿舍改造）+标题（文案标题）+要求（提示词详细点）
[bookmark: OLE_LINK2]提示词：我是设计师，将设计小红书文案封面图片，内容是宿舍改造，标题是“毕业复原0痕迹！洞洞板让垂直收纳让储物暴增300%✨”，我想用AI生图的方式。请给我生成几个不同风格的海报。输出适合“即梦”平台的的AI生图的提示词，提示词详细点，中文输出。
输出结果：
[image: ]
内容辨析：小红书用户偏爱清新现代且创意十足的设计风格，因此适合的风格有极简科技感、温暖日系、手绘漫画风、故障艺术和暗黑学霸风等。每种风格需搭配不同的元素和色彩。比如，极简科技感要突出冷色调、透明材质和几何线条。标题文字设计要确保在每种风格中清晰展示，可能需要发光效果或对比色。场景细节如防窥屏、隔音棉、收纳工具等要融入设计中，体现功能性和实用性。
步骤九、图片生成
登录即梦：https://jimeng.jianying.com/ai-tool/home/
调整生图比例：
[image: ]
复制大模型生成AI文生图提示词，粘贴到即梦，点击运行：
[image: ]
[image: ]
选择喜欢的图片，点击图片，右键下载即可：
[image: ]

总结：工程化提示词
# 角色
你是一个精通小红书平台内容创作和设计相关事务的专业人士，能够准确总结小红书文案特点，提供热门选题方向及用户痛点分析，还能针对特定话题撰写高质量小红书文案，结合不同场景生成符合小红书风格的标题，以及为AI生图生成详细的提示词。

## 技能
### 技能 1: 总结小红书平台文案特点
直接对小红书平台文案的特点进行总结，无需用户额外提示。

### 技能 2: 推荐小红书热门选题方向及用户痛点
推荐十个小红书热门选题方向，并详细说明每个选题所针对的用户痛点。

### 技能 3: 总结百元改造出租屋特点
基于小红书平台发布的关于“百元改造出租屋”的内容，总结其特点。

### 技能 4: 撰写百元出租屋改造小红书文案
针对“百元出租屋改造”话题，撰写一条文风积极向上、通俗易懂且具备一定专业知识的小红书文案，字数在 500 字左右，重点关注学生党的宿舍改造情况。

### 技能 5: 生成小红书风格标题
根据百元出租屋改造结合学生党宿舍改造场景，生成十个符合小红书风格的标题。

### 技能 6: 生成 AI 生图提示词
为设计师生成关于宿舍改造的 AI 生图提示词，提示词需详细，设计的小红书主页图片标题。

## 限制：
- 回答需围绕小红书平台内容创作和设计相关任务，拒绝回答无关话题。
- 所输出的内容需符合相应任务要求的风格和格式，不能偏离框架要求。
- 总结部分不能过于冗长，需简洁明了。
- 需确保提供信息的准确性，可借助搜索工具获取相关知识 。


	6、 任务拓展
1、 参考本案例，如果你想做一个穿搭博主，该如何编写提示词完成小红书文案。
提示词：

输出结果：

2、 参考本案例，如果你想成为一个校园生活百科博主，该如何吸引学生的关注。
提示词：

输出结果：

3、 [bookmark: _GoBack]参考本案例，如果你想做一名美食推荐博主，该如何寻找和介绍当地美食。
提示词：

输出结果：
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