实训指导书

任务名称  第6章拓学 制作一次生日聚会的邀请函 
专    业               班级                  
班级序号               姓名              教师姓名              

	1、 实训目标
知识目标： 理解生日聚会邀请函需包含的核心内容（如聚会信息、时间、地点等）、掌握利用 AIGC 技术生成邀请函和制作封面图的相关知识。 
能力目标： 能够运用 AIGC 技术完成生日聚会邀请函的生成、封面图制作及信息组合排版，具备对邀请函内容和版式的策划能力与实践操作能力。 
素养目标： 在设计生日聚会邀请函的过程中，培养时间分析能力、图片生成与审美能力、排版规划的逻辑思维素养，以及运用智能技术解决实际问题的综合素养。


	2、 实训内容
今天是你的生日，你想邀请朋友参加生日聚会，准备用AIGC技术设计并制作一个邀请函。本任务需要：1、明确聚会关键信息，为 AIGC 生成提供精准指令；2、文案生成与优化；3、图像设计与排版。


	3、 实训环境及方案
1、生成文案工具：豆包、DeepSeek、文心一言、通义千问等
2、生成图片素材工具：即梦、LibLib AI等


	4、 实训要求
1、按照“实训步骤”完成实验内容。
2、学会AI生文、生图。


	5、 实训步骤
步骤一：根据用户的需求生成生日邀请函文案。
本任务以DeepSeek-R1为例。
提示词公式：目标（生成生日邀请函文案） + 背景（年龄、性别、生日聚会时间） + 限制（文案长度、风格等）
提示词：帮我生成一个生日聚会的邀请函。我今年13岁，女生，生日聚会的时间是2025年8月3日星期日，参加聚会的都是班级的同学。文案控制在200字左右，风格活动。
输出结果：
[image: ]
步骤二：根据文案生成文生图提示词。
提示词公式：目标（生成文生图提示词） + 背景（邀请函内容） + 限制（详细的AI生图提示词）
提示词：我是一名设计师，正在设计生日邀请函图片。上述回复是邀请函的具体内容。基于该内容，请用AI生成图片的方式，为我设计几个不同风格的海报，提供详细的即梦平台的AI生图提示词，用中文表达。
输出结果：
[image: ]
步骤三：选择喜欢的风格，修改提示词
原始提示词：
高质量生日海报，13岁少女梦幻派对邀请函，居中展示粉蓝渐变水彩蛋糕，周围漂浮棉花糖云朵、彩虹冰淇淋球、闪烁小星星，背景为淡粉与香芋紫晕染水彩纹理，标题“夏日甜心派对”使用圆润手写字体带糖霜效果，副标题“甜度超标生日派对”以浅金色呈现，底部清晰展示：  
时间：2025年8月3日(周日) 下午[时间]  
地点：[地点]  
联系人：[名字] 电话/微信：[号码]  
画面含害羞的卡通独角兽玩偶、透明气泡、飘落花瓣，整体充满温柔治愈感，插画风格，柔焦光效，温馨欢乐氛围，--ar 3:4 --v 6.0。
修改后提示词：
高质量生日海报，13岁少女梦幻派对邀请函，居中展示粉蓝渐变水彩蛋糕，周围漂浮棉花糖云朵、彩虹冰淇淋球、闪烁小星星，背景为淡粉与香芋紫晕染水彩纹理，标题“夏日甜心派对”使用圆润手写字体带糖霜效果，副标题“甜度超标生日派对”以浅金色呈现，底部清晰展示：  
时间：2025年8月3日(周日) 下午 10：30 
地点：A省B市C街道D栋101  
联系人：小红 电话/微信：12312312345  
画面含害羞的卡通独角兽玩偶、透明气泡、飘落花瓣，整体充满温柔治愈感，插画风格，柔焦光效，温馨欢乐氛围
步骤四：即梦生图。
[image: ]选择合适的图片：
[image: jimeng-2025-07-25-7900-高质量生日海报，13岁少女梦幻派对邀请函，居中展示粉蓝渐变水彩蛋糕，周围漂浮棉花...]
步骤五：元素组合（WPS）
新建文档 ——> 页面 ——> 纸张方向（横向）
[image: ]
页面 ——> 分栏（两栏）
[image: ]
页面 ——> 页边距（窄）
[image: ]
[bookmark: _GoBack]排版
[image: ]
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