
个人信息

姓名： 张某某

性别： 女

年龄： 42岁

身高： 160 cm

体重： 65 kg (130斤)

BMI： 25.4 (超重)

体检日期：2023年11月15日

报告日期：2023年11月20日

检查项目结果

检查项目 检查结果 参考范围 状态

空腹血糖 6.8 mmol/L 3.9 - 6.1 mmol/L 偏高

糖化血红蛋白 6.2 % 4.0 - 6.0 % 偏高

总胆固醇 5.6 mmol/L 3.1 - 5.7 mmol/L 正常

甘油三酯 2.3 mmol/L 0.4 - 1.7 mmol/L 偏高

高密度脂蛋白 0.9 mmol/L 1.0 - 1.6 mmol/L 偏低
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检查项目 检查结果 参考范围 状态

低密度脂蛋白 3.5 mmol/L 0 - 3.4 mmol/L 偏高

肝功能(ALT) 48 U/L 7 - 40 U/L 偏高

肝功能(AST) 38 U/L 13 - 35 U/L 偏高

腹部B超(肝脏) 肝区回声增强，后方回声衰减

诊断结论

主要诊断

1. 血糖代谢异常：空腹血糖及糖化血红蛋白高于正常值，提示血糖代谢异常
2. 轻度脂肪肝：超声显示肝区回声增强，结合肝功能指标异常，符合轻度脂肪肝表现

3. 血脂异常：甘油三酯升高，高密度脂蛋白降低，低密度脂蛋白升高
4. 超重：BMI 25.4，属于超重范围

主治医师：李健康 主任医师
报告日期：2023年11月20日
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