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	1、 实训目标
[bookmark: OLE_LINK1]知识目标： 理解 AIGC 在打造个性化学习路径中的原理和作用，掌握如何运用提示词公式优化提示词以获得符合需求的 AIGC 输出结果，了解通过不同工具（如 Deepseek、思维导图工具等）实现知识体系梳理、自我学习评估和跨学科资源推荐等功能的相关知识。
能力目标： 能够根据不同的学习需求，独立设计并优化提示词，借助 AIGC 工具完成知识体系梳理、生成思维导图、自我学习评估以及跨学科课程资源和学习路径推荐等任务，提升利用技术解决学习问题的能力。
素养目标： 培养利用新兴技术提升学习效率、促进知识融合与创新的意识，以及在学习过程中不断探索和优化学习方法的实践精神。


	2、 实训内容
本实训聚焦于利用 AIGC 为学习者打造个性化学习路径，具体内容包括：
（1）梳理知识体系，生成思维导图：使用 Deepseek 和思维导图工具（markmap），通过优化提示词，按照特定公式（角色 + 背景 + 任务 + 要求 + 输出格式），让 AIGC 梳理知识体系并以 markdown 形式输出，再转化为可视化思维导图。
（2）自我学习评估，定制个性化学习路径与学习资源：运用 DeepSeek，依据优化后的提示词公式（评估方法 + 个性化学习路径 + 个性化资源），生成评估练习题，完成自我评估后由 AIGC 评估知识薄弱点并推送学习方法与资源。
（3）推荐跨学科课程资源和学习路径，促进知识的融合与创新：借助 DeepSeek，按照提示词公式（角色 + 背景 + 任务 + 明确跨学科学习需求），获取针对个人情况的跨专业知识、学习路径和资源推荐。


	3、 实训环境及方案
1、工具：Deepseek、思维导图工具（markmap、XMind、MindMaster 等）


	4、 实训要求
1、按照 “任务实施” 中的提示词公式优化提示词，完成各案例的任务。
2、准确记录各案例中 Deepseek 的输出结果，如生成的知识体系、评估练习题、跨专业学习路径和资源推荐等。
3、能够熟练使用思维导图工具（如 markmap）将 markdown 格式的知识体系转化为可视化思维导图。
4、在 “任务拓展” 中，依据给定的知识与技能要求，选择话题并设计有效的提示词完成任务。


	5、 实训步骤
案例一、梳理知识体系，生成思维导图
步骤一、进入大模型问答入口（以DeepSeek为例）
网址：https://chat.deepseek.com/
[image: ]
步骤二、打开 Deepseek，输入优化后的提示词
提示词：假设你是大学中国近代史课程老师，我是大一新生，我正在学习《中国近代史纲要》，请你按照时间顺序帮助我梳理中国近代史的知识体系，并对每一项做 1 - 2 句话的简介，以 markdown 的形式输出。
[image: ]
步骤三、打开Markmap，复制markdown格式文本进入
网站：https://markmap.js.org/repl
[image: ] 
步骤四、复制 Deepseek 生成的 markdown 格式文本，并粘贴到 markmap 网站的左侧编辑框，查看生成的思维导图。
[image: ]









案例二、自我学习评估，定制个性化学习路径与学习资源
提示词错误示例：
请根据中国近代史的知识体系帮我完成自我评估。
内容辨析：大模型在理解提示词提问的具体需求时存在局限性，无法精准把握实际需求；同时，大模型只提供了知识体系中的重难点内容，而无法根据个人的具体情况和需求进行个性化的评估和指导。
提示词公式：评估方法+个性化学习路径+个性化资源
提示词优化：我学习了《中国近代史纲要》，请帮我出一些练习题目（选择题、判断题）来巩固知识，并完成自我评估。。
[image: ]
内容辨析：当我们完成练习作答后，Deepseek就可以帮我们评估知识薄弱点，并推送提升学习方法与资源。

案例三、推荐跨学科课程资源和学习路径，促进知识的融合与创新
提示词错误示例：
我想成为一名中国近代史相关的科普博主，从事短视频科普、历史剧本编剧的工作，我需要掌握哪些知识？
内容辨析：大模型生成的内容过于笼统，缺乏系统化的知识结构，难以形成完整的知识体系；同时，这些内容未能根据学生的具体情况进行个性化定制，导致其缺乏实际的学习价值和针对性。
提示词公式：角色+背景+任务+明确跨学科学习需求
提示词优化：我是一名中国近代史专业的在校大学生，未来想成为一名近代史相关的科普博主，从事短视频科普、历史剧本编剧的工作，假设你是一位在近代史科普方向有丰富经验的从业人员，请你从专业角度告诉我需要掌握哪些跨专业的知识？
输出结果：
[bookmark: _GoBack][image: ]


	6、 任务拓展
1、 请你设计提示词，测试自己的英语词汇量并生成学习建议和学习资源推荐。





2、 请你生成一份急救技能学习计划，包括CPR操作、注意事项等？





3、 请你梳理并制作一份中国近现代史知识体系思维导图。
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##f Links

- [Vebsite] (https://markmap. js. ors/)
- [GitHub] (https://github. con/geralld/markmap)

. # Related Projects

- [coc-markmap] (https://gi thub. con/gera2ld/coc-markmap) for Neovim

- [markmap-vscode] (https://marketplace. visualstudio. com/i tems?i temllame=gera2ld. markmap-vscode) for VSCode
- [eat-markmap] (https://gi thub. con/emacs-eaf /eaf-markmap) for Emacs

#l Features
Note that if blocks and lists appear at the same level, the lists will be ignored.
#i# Lists

- wrstrongt* Tdel”” #italict ==highlight==
- inline code
- [x] checkbox
v - Katex: §x = {-b \pm \sart{b"2-dac} \over 2a}§ <'-- markmap: fold -->
- [More Katex Exanples] (#7d=gist:at76adc245h302206b 16aec503dbe07b katex. mid)
- Now we can wrap very very very very long text with the maxWidth option
- Ordered list
1item 1
2. item 2

i Blocks

v s

console. log (" hello, JavaScript’)

v | Products | Price |
I-1-1
| Apple | 4|
| Banana | 2 |

U (httns: / /markman. is.are/favicon. onzl

markmap-lib@0.18.12,markmap-view@0.18.12,markmap-render@0.18.12

Markmap in VSCode!

Links.

Related Projects

Y n534 APl GitHub donate

coc-markmap for Neovim
markmap-vscode for VSCode

markmap

Features

Download as interactive HTML

eaf-markmap for Emacs
strong diet italic

inline code

checkbox

Now we can wrap very very very very long text with the maxiiidth option

Litem1
Ordered list,
2.item2

console.log("hello, Javascript')

Download as SVG A

Designed with ¥ by gera2ld

Press Ctrl to toggle recursively
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