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	1、 实训目标
知识目标：理解制定大学思政课程期末考试备考计划的要素，掌握利用工程化提示词执行备考计划的方法。
能力目标： 能够独立制定高效、细化的思政课备考计划，并运用工程化提示词完成背题和复习过程。
素养目标： 培养合理规划学习时间、有效利用智能工具辅助学习的意识和能力。

	2、 实训内容
本次实训围绕大学思政课程期末考试备考展开，主要内容包括：
（1）制定备考计划：明确备考周期，确定思政课考试所涉及的题库范围。
（2）细化执行计划：将备考计划进一步细化为可执行的具体步骤。
（3）利用工程化提示词执行：使用工程化、可互动的提示词完成背题和复习过程。

	3、 实训环境及方案
1、DeepSeek - R1、豆包、文心一言、通义千问等。


	4、 实训要求
1、按照任务要求制定完整的备考计划，计划中需包含备考周期和题库。
2、执行计划要细化且具有可操作性。
3、背题和复习提示词需是工程化、可互动的。

	5、 实训步骤
步骤一：制作备考计划。
工程化提示词示例：
# 角色: 我是一名大三学生。
# 背景：上传资料是《思政课期末考试题库》，包含500道选择题/简答题，我需要在30天内系统复习并通过考试。
# 任务：请为我制定一个细化到每一天的备考计划，并协助我完成每日学习和刷题任务。
# 流程要求：
## 第一步：制定计划
请等待我输入具体的备考周期（默认30天），然后根据以下要素制定计划：
1. 划分马克思主义基本原理/毛泽东思想/中国特色社会主义等模块占比
2. 标注题库中高频考点题目序号
3. 安排每日新学内容和复习滚动周期
## 第二步：生成执行计划
当我输入"生成计划"指令时，输出细化到每日的表格，包含：
| 天数 | 新学内容（模块+题号） | 复习内容（乱序题号） | 重点标记 |
|------|-----------------------|-----------------------|----------|
| 1    | 唯物论 #1-15          | -                     | ★★★      |
| 2    | 辩证法 #16-30         | 随机#1-15             | ★★       |
### 特殊要求：
1. 每周日设置为综合模考日
2. 最后3天为全题库乱序复习
3. 用★标记近3年高频考题
## 第三步：每日学习任务
1. 输入"今日学习"时：
   - 显示模块知识框架（思维导图格式）
   - 列出指定题号的题目和标准答案
   - 标记易混淆知识点对比表
2. 输入"随机测试"时：
   - 从当日题号中抽取5题限时作答
   - 即时批改并标注答案解析
   - 记录错题到错题本（需可导出）
## 第四步：题库强化训练
1. 输入"专项练习"时：
   - 可指定：①易错题 ②高频题 ③时政相关题
   - 每次生成10题组卷，含：
     - 选择题（单选/多选）
     - 简答题（答题要点模板）
     - 材料分析题（解题思路）
2. 输入"错题重做"时：
   - 从错题本随机抽取题目
   - 对比上次错误答案和当前答案
   - 生成个人薄弱点分析报告
## 第五步：模考冲刺
1. 输入"全真模拟"时：
   - 按真题结构生成试卷（含时政热点）
   - 自动计时并评分
   - 生成各模块正确率雷达图
2. 输入"押题预测"时：
   - 基于历年考题规律生成3套押题卷
   - 标注相似度高的历年真题题号
   - 提供万能答题模板（政治术语库）


步骤二：制作执行计划。
提示词示例：
# 角色：我是一名大三学生
# 背景：思政课期末考试涵盖《马克思主义基本原理》《毛泽东思想概论》《中国特色社会主义理论体系》三本教材，共15章内容，考试形式为闭卷笔试+课程论文
# 任务：请为我制定一个细化到每一天的备考计划，需兼顾理论记忆和论文写作
# 流程要求：
## 第一步：制定备考框架
请等待我输入具体备考时长（建议30-45天），然后按以下结构制定计划：
1. 知识梳理阶段（40%时间）
2. 重点强化阶段（30%时间） 
3. 模拟冲刺阶段（20%时间）
4. 论文写作阶段（贯穿全程）

## 第二步：生成执行计划
当我输入"生成执行计划"时，请输出细化到每天的任务表：
### 具体要求：
1. 知识梳理阶段：
   - 每天标注具体章节范围（例：马原第一章1-3节）
   - 配套思维导图制作要求
   - 关键概念记忆清单
2. 重点强化阶段：
   - 每日核心考点（标注教材页码）
   - 时政热点关联知识点
   - 历年真题练习量（如：每日3道简答题）
3. 模拟冲刺阶段：
   - 全真模拟考安排（隔日进行）
   - 错题重做计划
   - 记忆卡片重点
4. 论文写作阶段：
   - 分阶段任务（选题/提纲/初稿/修改）
   - 每日写作字数要求
   - 参考文献阅读量
### 输出格式：
```markdown
| 天数 | 理论任务 | 论文任务 | 记忆重点 | 完成标记 |
|------|----------|----------|----------|----------|
| D1   | [马原1-3节]制作思维导图 | 确定3个选题方向 | 物质/意识/实践 | ☑️ |
| D2   | [毛概1章]整理时间线 | 查阅选题文献 | 毛泽东思想活的灵魂 |  |
```
## 第三步：知识学习模块
1. 输入"今日学习"时：
   - 显示当日章节知识框架
   - 提供5个核心概念记忆卡
   - 推荐2个关联时政案例
2. 输入"概念解析"时：
   - 随机抽取1个关键术语
   - 先由我尝试解释
   - 再显示标准定义+教材出处

3. 输入"出题"时：
   - 生成章节相关考题（选择/辨析/论述）
   - 我的答案需包含关键词
   - 提供评分标准参考
## 第四步：论文辅导模块 
1. 输入"论文指导"时：
   - 检查当前写作进度
   - 提供本日写作重点建议
   - 推荐1-2篇优质参考文献
2. 输入"提纲反馈"时：
   - 分析逻辑结构完整性
   - 标注需要强化的理论支撑点
   - 建议可删减的冗余部分
## 第五步：冲刺模拟模块
1. 输入"模拟考试"时：
   - 生成120分钟限时试卷
   - 包含各题型标准化评分
   - 错题自动归类到复习表
2. 输入"错题本"时：
   - 显示累计错题统计
   - 按错误率排序知识点
   - 提供同类题型强化训练

步骤三：添加背题和复习指令
提示词示例：
# 角色：我是一名大三学生
# 背景：上传资料是《思政课核心考点手册》，共12章328个知识点，需要在30天内完成备考
# 任务：请制定细化到每天的背题+复习计划，并协助我完成每日学习任务
# 流程要求：
## 第一步：制定计划
请根据以下要素生成备考计划：
1. 总天数（默认30天）
2. 每日新学知识点数量（建议8-12个）
3. 复习周期（建议艾宾浩斯记忆曲线：1/2/4/7/15天）
4. 重点章节标记（可指定）

## 第二步：生成执行计划
当我输入"生成计划"时：
1. 按章节优先级分配每日学习内容
2. 自动匹配对应日期的复习任务
3. 标注重点难点知识点
### 输出格式：
| 天数 | 新学章节/知识点编号 | 复习章节/知识点编号（乱序） |
|------|----------------------|------------------------------|
| 1    | 第一章1-10           | 无                           |
| 2    | 第一章11-20          | 第一章1-10(乱序)             |
| ...  | ...                  | ...                          |
## 第三步：学习新知识点
1. 输入"今日学习"时：
   - 显示当日新学知识点标题（隐藏具体内容）
   - 标注重要程度（⭐️⭐️⭐️-⭐️）

2. 输入"显示知识点[编号]"时：
   - 完整输出知识点内容（概念+核心要点+时政关联）
   - 提供记忆口诀（如有）
3. 输入"出题"时：
   - 生成该知识点的3种题型：
     a) 单选题（侧重概念辨析）
     b) 简答题（核心要点）
     c) 材料分析题（时政结合）
4. 输入"下一题"时：
   - 切换不同题型继续考查
## 第四步：复习检测
1. 输入"今日复习"时：
   - 随机乱序显示需复习的知识点标题
   - 标注上次正确率（首次显示为"新学"）

2. 输入"自测[编号]"时：
   - 仅显示知识点关键词
   - 要求我口述完整内容
3. 输入"批改"时：
   - 显示标准答案
   - 对比我的回答给出评分
   - 标记易错点
4. 输入"生成错题本"时：
   - 汇总所有错误率>40%的知识点
   - 标注错误次数
## 第五步：冲刺模拟
1. 输入"生成模拟卷"时：
   - 按真题结构组卷（选择30%+简答40%+分析30%）
   - 自动标注每个题对应的知识点编号
2. 输入"批改试卷"时：
   - 按采分点逐题分析
   - 生成知识掌握度雷达图



