实训指导书

任务名称  第2章拓学 制作社团迎新海报 
专    业               班级                  
班级序号               姓名              教师姓名              

	1、 实训目标
知识目标： 熟练掌握 AI 文本生成、图片生成、视频生成的相关知识，了解海报制作的技巧和要点。
能力目标： 能够清晰表达需求与 AI 进行交互并获得合理反馈，使用多种 AI 工具协同完成社团迎新海报的制作任务，结合 AI 建议优化海报设计，对 AI 生成的文本和图片进行适当修改和调整。
素养目标： 培养利用 AI 工具解决实际问题的能力和创新实践意识，提高审美和设计能力。

	2、 实训内容
学院社团开始迎新，需制作一张图文并茂且吸引人的海报。具体内容包括：
（1）与 AI 交互，学习海报的制作技巧，结合 AI 建议优化海报设计。
（2）使用 AIGC 生成海报中的文本，确保文本符合迎新主题，内容清晰、有吸引力，并进行适当修改。
（3）使用 AIGC 生成海报所需图片，使图片符合迎新氛围，能有效吸引观众，根据需求调整图片风格、内容。

	3、 实训环境及方案
1、DeepSeek - R1、豆包、即梦等。


	4、 实训要求
1、按照任务要求完成社团迎新海报的制作任务。
2、与 AI 交互时要清晰表达需求，获得合理反馈并结合建议优化海报设计。
3、生成的文本要符合迎新主题，内容清晰、有吸引力，且能对其进行适当修改。
4、生成的图片要符合迎新氛围，能有效吸引观众，可根据需求调整图片风格、内容。


	5、 实训步骤
步骤一：使用实训工具（如豆包），向 AI 清晰表达 “学习社团迎新海报制作技巧” 的需求，记录 AI 给出的合理反馈，并思考如何结合这些建议优化海报设计。
[image: ]

步骤二：使用 AIGC 工具（如 豆包），输入与社团迎新相关的提示信息，生成海报中的文本，对生成的文本进行检查，确保符合迎新主题、内容清晰有吸引力，然后进行适当修改。
提示词示例：我想制作羽毛球社的社团海报，请你替我生成海报中的文案，要求符合迎新主题，内容清晰有吸引力。

生成示例：
[image: ]
步骤三：打开可画，单击左侧侧边栏（模板）
网址：https://www.canva.cn/
[image: ]

步骤四：在“模板”页面选择 海报（竖版）
[image: ]
步骤五：寻找一个免费模板（右下角不带皇冠）。
[image: ]
步骤六：选择自定义编辑模板。
[image: ]
步骤七：选择自定义编辑模板进入编辑页面，选中不必要元素按DELETE键删除。
[bookmark: _GoBack][image: ]
步骤八：单击左侧AI生图-插画，生成符合羽毛球社的形象
[image: ]
步骤九：点击左侧形象即可在右侧进行编辑。

[image: ]
步骤十：将步骤二的文案添加进海报中
[image: ]
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