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	1、 实训目标
[bookmark: OLE_LINK1]知识目标： 了解不同 AIGC 视频生成工具的特点和应用场景，掌握根据图片和文字生成视频的原理和方法。
能力目标： 能够运用 DeepSeek 生成符合特定视频生成工具特点的提示词，并使用即梦工具完成根据图片和视频生成视频的实操，提高视频创作能力。
素养目标： 培养对 AIGC 视频生成技术的应用意识和创新思维，以及在实际操作中解决问题的能力和精细操作的素养。


	2、 实训内容
本实训聚焦于 DeepSeek 与 AIGC 视频生成工具的联动应用。首先介绍了市场上几款常用的 AIGC 视频生成工具，包括即梦、可灵、通义万象、智谱清影、海螺，分析了它们的所属平台、特点和应用场景。接着阐述 AI 生成视频的两种主要方式，即根据图片生成视频和根据文字生成视频。最后以海上航行的船为主题，选择即梦作为联动工具，详细展示了视频生成的实操过程，包括根据图片生成视频和根据提示词生成视频两种情况。


	3、 实训环境及方案
1、DeepSeek 平台 + 即梦 AI 平台


	4、 实训要求
1、按照给定的步骤完成视频生成的实操过程。
2、准确记录 DeepSeek 生成的提示词和即梦工具生成的图片、视频结果。
3、理解不同提示词对视频生成效果的影响，能够根据需求调整提示词。

	5、 实训步骤
实训1：根据图片生成视频
步骤一、进入大模型问答入口（以DeepSeek为例）
网址：https://chat.deepseek.com/
[image: ]
步骤二、在DeepSeek中描述主题生成提示词，并使用即梦生成图片
由于任务2.2已经讲述过这个过程，这里直接给出示例提示词并展示DeepSeek和即梦生成结果。
提示词：我想展示生成一幅大海上航行的船的图像。请帮我生成一个符合即梦图片生成特点的提示词。
[image: ]
步骤三、打开即梦平台，单击图片生成
网址：https://jimeng.jianying.com/
[image: ]
步骤四、设置图片生成参数
将 DeepSeek 生成的提示词粘贴至图片生成提示词中，并设置生图模型、精细度、比例等设置，单击 “立即生成”。
提示词示例：【史诗感航拍视角】巨型古帆船破浪前行，动态水雾飞溅，高饱和度深蓝海水与金色阳光交织，层叠云团投射神圣光束，透明浪尖折射虹光，中世纪船体雕刻繁复花纹，飘扬旗帜呈现半透明光效，海鸥群环绕桅杆飞行，远方海岛若隐若现
核心风格强化：
水元素表现 - “液态水晶质感海浪+泡沫星尘效果”
光影魔法 - “丁达尔光效穿透风暴云+海面星光折射”
超现实细节 - “船首像散发能量波纹+绳索缠绕发光浮游生物”
色彩张力 - “靛青暗涌与琥珀光斑的戏剧化对比”
生成图片效果示例：
[image: IMG_256]
步骤五、在DeepSeek中描述主题生成图生视频提示词，并使用即梦生成视频
提示词：我想生成一幅大海上航行的船的视频。请帮我生成一个符合即梦视频生成特点的提示词，视频长度为5秒。
[image: ]
步骤六、打开即梦平台，单击视频生成
网址：https://jimeng.jianying.com/
进入即梦首页，首先单击视频生成，第二步添加首帧（即步骤四生成的图片），第三步添加提示词，然后点击生成。
[image: ]
提示词示例：[电影级画面][史诗感镜头] 一艘19世纪木质帆船破浪前行，船头激起巨大白色浪花，帆布在狂风中鼓动（A majestic 19th-century wooden ship cutting through raging waves, sails billowing in stormy winds）。镜头从低角度跟随船体移动，阳光穿透乌云形成丁达尔效应，海面呈现高饱和度的蓝绿色调与金色光斑交织（Cinematic low-angle tracking shot with god rays piercing storm clouds, hyperreal blue-green waves with golden light reflections）。

实训2：根据提示词生成视频
这里我们可以仿造实训1步骤五生成视频提示词，区别在于这里不再上传首帧，直接生成视频。这里就不再赘述过程，只展示提示词和生成效果。
[bookmark: _GoBack]提示词示例：[电影级画面][史诗感镜头] 一艘19世纪木质帆船破浪前行，船头激起巨大白色浪花，帆布在狂风中鼓动（A majestic 19th-century wooden ship cutting through raging waves, sails billowing in stormy winds）。镜头从低角度跟随船体移动，阳光穿透乌云形成丁达尔效应，海面呈现高饱和度的蓝绿色调与金色光斑交织（Cinematic low-angle tracking shot with god rays piercing storm clouds, hyperreal blue-green waves with golden light reflections）。
效果展示：
[image: ]


	6、 任务拓展
1、 如何确保图生视频的内容和原始图像的风格保持一致？请你上传一张图片并尝试让他动起来吧！


2、 文生视频在处理抽象概念时，有哪些技术挑战？请尝试制作一个视频，描述能量守恒定律。



3、 图生视频和文生视频在生成内容准确性和一致性有哪些区别？请你自拟一个话题，分别使用两种方法生成视频，并撰写一份对比报告。







image7.png




image1.png
(O 3R DeepSeek, RENIENR!

BEINBIFSREB. 55U, SIESMOEAS, BERESABe-

B rEEx R) @ ERER




image2.png
(O 3R DeepSeek, RENIENR!

BEINBIISRB. 55Ut SIESHUEAS, BEIRESAHB-

RN —IEAE ERTHIORIER, BERAER— SIS ER ESRIRNE.,

QB rEEsR) @ ERER (0] "




image3.png
ER4ER

P2 RIS 52 KS S E R
@ EH30 023 #W&K T
@) ERER v
Q &tk





image4.jpeg




image5.png
@ 2 DeepSeek, RENDENR!
ARSI, 4, SIESTHOIERE, BB asB-
AR IEAE ERVTIOMIONUR, BREREN — MRS IR RIViRNE, URIKESN

5%,
QBrEEsr) @ xEEs (0] G




image6.png
= A PSR B
4
G ﬁ ) 5 BERN SR ER
e
@ BWA3O O 720P OS5 =& %





