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	1、 实训目标
[bookmark: OLE_LINK1]知识目标： 理解 AIGC 图像生成的基本原理，掌握使用 DeepSeek 创作绘图提示词以及在即梦平台进行图像生成的相关知识。
能力目标： 能够独立使用 DeepSeek 生成适用于即梦平台的绘图提示词，熟练设置即梦平台的图片生成参数，通过反复使用DeepSeek调整提示词获得满意的图像作品。
素养目标： 培养在图像创作中利用 AI 工具突破传统创作界限、实现创新艺术表达的意识，以及批判性评估图像效果、持续优化提示词的能力。


	2、 实训内容
本实训主要围绕 AIGC 图像生成展开，以生成诗句配图为例，借助 DeepSeek 和即梦平台完成图像生成任务。具体内容包括：
（1）使用 DeepSeek 创作绘图提示词：在 DeepSeek 中描述创作想法，让其生成适用于即梦平台的提示词，并学习提示词的优化方向。
（2）设置图片生成参数：进入即梦 AI 首页，在图片生成页面粘贴 DeepSeek 生成的提示词，设置生图模型、精细度、比例等参数后进行图像生成。
（3）使用即梦创作诗歌图片：对首次生成的图像效果进行综合评价，若未达预期则有针对性地调整提示词，反复修改并重新生成图像，直至获得满意作品。


	3、 实训环境及方案
1、DeepSeek 平台 + 即梦 AI 平台


	4、 实训要求
1、按照 “实训步骤” 完成图像生成任务。
2、准确记录 DeepSeek 生成的提示词以及在即梦平台设置的各项参数。
3、对每次生成的图像效果进行详细评价，并清晰记录提示词的调整内容和原因。

	5、 实训步骤
步骤一、进入大模型问答入口（以DeepSeek为例）
网址：https://chat.deepseek.com/
[image: ]
步骤二、使用DeepSeek创作绘图提示词
提示词公式：想法 + 风格 + 平台
提示词：我想展示诗人文天祥的风范，借助AI生成文天祥的图像。根据《过零丁洋》的意境创造图像风格，并将诗歌同步放在图像中。请参考以上需求，帮我生成一个符合即梦图片生成特点的提示词。
[image: ]
内容辨析：从基本概念到应用及理论，AIGC全面地为我们推荐了一些相关知识。但是作为科普文章的创作者，我们还是需要更专业的知识。所以接下来还可以继续就想要深入了解的知识提问。
步骤三、打开即梦平台，单击图片生成
网址：https://jimeng.jianying.com/
[image: ]
步骤四、设置图片生成参数
将 DeepSeek 生成的提示词粘贴至图片生成提示词中，并设置生图模型、精细度、比例等设置，单击 “立即生成”。
提示词示例：【场景】破碎战船漂浮于怒海狂涛/苍茫暮色笼罩零丁洋/天际线低垂血红色晚霞/惊涛拍岸激起雪白浪沫
【人物】中年文天祥挺立船头/青衫破损仍系玉带/左手执卷右手按剑/面容清癯目光如炬/发髻散乱却气宇轩昂
【色彩】青灰主调泼墨山水/朱砂点染战火余烬/靛蓝浪尖与赭石礁岩/留白处晕染沧桑墨痕
【文本元素】狂草书法诗句悬浮空中/“人生自古谁无死”/“留取丹心照汗青”
【艺术风格】南宋院体画精细笔触/融合当代数字水墨动态效果/卷轴残边若隐若现/飞溅墨点凝结成浪花

步骤五、生成效果
[image: IMG_256]
内容辨析：AIGC在生成图像时具有一定的随机性，每次生成的图像在质量和风格上可能存在差异。在首次生成图像后，需要仔细审视图像效果，包括画面构图的合理性、细节刻画的精细度以及整体风格是否与李白诗歌的意境相契合，并对画面的整体效果进行综合评价。如果生成的图像未能达到预期效果，就需要有针对性地调整提示词。例如，如果图像风格过于现代而缺乏古韵，可以补充更多体现古风意境的词汇；如果画面元素有所遗漏，则需要进一步细化提示词，明确元素的构成。通过反复修改提示词并重新生成图像，直至获得令人满意的作品。

	6、 任务拓展
1、 [bookmark: _GoBack]绘图提示词的结构应该是什么样的，和文本生成提示词有什么异同？请在尝试过后写出自己的总结。


2、 如果你想生成不同风格的图片（漫画/写实等），你应该修改哪些参数？请生成一副漫画/写实图片。



3、 图片中的文字生成容易出错，你知道如何使用即梦输出带文字的图片吗？请尝试生成并总结你的成功经验。
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