别再花冤枉钱！这套 AI 通用提示词模板，让你轻松做出自己的海马体级肖像照（含详细教程）
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刚好我也在小红书的时候存了肖像照的提示词，在Lovart用Seedream 4模型，试了效果也不错，特别是韩系风格的，个人觉得很适合女性肖像照；建议可以用正面清晰的近照照试试。
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这不是我

将附件图片人物转换为一张韩式风格的专业形象照，比例3:4。构图与人物：构图： 半身照，采用简约的非中心构图，留有呼吸感的恰当空白。人物： 面部特写，聚焦于清澈自然的眼神和面部表情。动作和姿态要求放松、协调且自然，流露出一种不经意的优雅。风格： 都市休闲风格的简约着装，如纯色裙装、纯色衬衫或针织衫，干净利落。光影与氛围：光线： 运用柔和的蝴蝶光或伦勃朗光，营造出清晰、立体的面部轮廓，同时让皮肤看起来通透、细腻。眼中需要有明亮自然的眼神光，作为画面的情感焦点。氛围： 整体氛围追求安静、清澈、温柔。画面呈现出一种高级的空气感和呼吸感。背景与质感：背景： 纯色或带有低饱和度色彩的柔和渐变背景，营造出简约、干净且有层次感的空间氛围。质感： 画面质感细腻，色彩柔和，可带有轻微的、几乎不可见的胶片颗粒感，增加一丝温暖和复古的韵味。避免任何干扰性的文字或标志，让焦点完全集中在人物的情绪和气质上。保持图片人物面部特征保持一致。

上面是提示词，里面的照片张数、比例、着装都可修改。

是不是好看又舒适，别人写的提示词就是好；反正用我一本正经的证件照转了N张，立省多个169，已经珍藏起来了，下次面试用[image: IMG_259]，或许又有点不够正式了，所以我灵机一动...


如果有个提示词模板，输入职业就有对应提示词；那么需要职场证件照、学生照、商务照、讲师等等各行各业的肖像照岂不是很方便？

关键现在还免费生成！薅羊毛小能手！

于是我就学人家写提示词模板，走上了不归路；周末折腾了两天，既发现了GPT听不懂人话，也发现Gemini老执行不到位，哦 还有不会发号司令的自己；之前看人家说它们会降智，我并不太觉得，现在的我感同身受痛彻心扉[image: IMG_260]

给大家看下初步成果，展示了几个职业效果，这里我主要用到三个纯AI生成的人物照片来跑效果，（实际使用，用自己个人照片即可），先放出来眼熟下：
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律师肖像照

[image: IMG_264]

根据上传附件的图片，生成 4 张律师风格的高端个人肖像照（比例 3:4，分辨率 8K），保持人物面部特征绝对一致，每张图独立生成，不同姿势、不同场景、不同服装（如深色西装、领带、衬衫等）。光线采用强调对比的侧光，突出沉稳质感，五官立体，眼神坚定。背景为深灰或深蓝低饱和渐变色，突出主体，带有高级商务感。整体氛围冷静、权威、专业，画面细腻自然，带轻微胶片质感，呈现高级摄影棚级效果。

学生肖像照

[image: IMG_265]

根据上传附件的图片，生成 4 张学生风格的高端证件照（比例 3:4，分辨率 8K）。保持人物面部特征绝对一致，每张独立生成，姿态端正，正面直视镜头，神态自然清新。服饰采用学生风格（如白衬衫、衬衫叠穿针织衫、校园休闲装），每张搭配不同。光线为柔和均匀的正面光，肤色通透自然，眼神清澈。
背景为浅蓝、浅灰或白色纯色背景，保证简洁规范，突出主体。整体氛围青春、自然、清新，画面干净无干扰元素，符合高端证件照的标准效果。

医生肖像照

[image: IMG_266]

根据上传附件的图片，生成多张医生风格的高端个人肖像照（比例 3:4，分辨率 8K）。保持人物面部特征绝对一致，每张独立生成，不同姿势、不同场景、不同服装（如白大褂、衬衫、职业套装、学术风格服饰）。光线采用柔和顶光与侧光，画面干净明亮，在眼神处留有高光点。背景为白色或浅灰低饱和渐变色，突出主体，保留呼吸感。整体氛围专业、理性、可信赖，画面细腻带轻微胶片颗粒质感，呈现高级摄影棚级效果。

歌手肖像照

[image: IMG_267]

根据上传附件的图片，生成多张明星风格的高端个人肖像照（比例 3:4，分辨率 8K）。保持人物面部特征绝对一致，每张独立生成，不同姿势、不同场景、不同服装（如时尚晚礼服、精致西装、休闲潮流装、舞台造型等）。光线采用舞台级柔和顶光和逆光，通透肤感，在眼神处留有高光点。背景为低饱和渐变色或舞台光效，突出主体，保留呼吸感。整体氛围高级、光彩夺目、充满明星气场，画面细腻带轻微胶片颗粒质感，呈现高级摄影棚及舞台级效果。
虽然歌手、明星应该没这方面的需求，但我有想玩一下的需求哈哈哈哈...


高管肖像照

[image: IMG_268]

根据上传附件的图片，生成多张高管风格的高端个人肖像照（比例 3:4，分辨率 8K）。保持人物面部特征绝对一致，每张独立生成，不同姿势、不同场景、不同服装（如定制西装、衬衫+领带、商务休闲、西装+毛衣等）。光线采用柔和伦勃朗光或侧光，强调立体感和专业质感，在眼神处留有高光点。背景为深灰或深蓝低饱和渐变色，突出主体，保留呼吸感。整体氛围沉稳、权威、专业，画面细腻带轻微胶片颗粒质感，呈现高级摄影棚级效果。
第三张我可太爱了，可以再霸气点。


讲师肖像照

[image: IMG_269]

根据上传附件的图片，生成4张讲师风格的高端个人肖像照（比例 3:4，分辨率 8K）。保持人物面部特征绝对一致，每张独立生成，不同姿势、不同场景、不同服装（如西装外套+衬衫、针织衫+衬衫、休闲正装、西装配简约眼镜）。光线采用柔和蝴蝶光与适度侧光，突出眼神清澈与理性思考感。背景为低饱和渐变色（灰蓝、浅灰、米色系），简洁干净，突出学术氛围。整体氛围专业、温和、可信赖，同时带有知识型讲者的沉稳气场。画面细腻、通透，呈现高级摄影棚级效果。

最后来一组我个人ip形象的明星、歌手属性的肖像照（发现这提示词对非真人的图片转换效果不是特别好，有时候3D图片跑出来个真人）
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根据上传附件的图片，生成多张明星风格的高端个人肖像照（比例 3:4，分辨率 8K）。保持人物面部特征绝对一致，每张独立生成，不同姿势、不同场景、不同服装（如时尚晚礼服、精致西装、休闲潮流装、舞台造型等）。光线采用舞台级柔和顶光和逆光，通透肤感，在眼神处留有高光点。背景为低饱和渐变色或舞台光效，突出主体，保留呼吸感。整体氛围高级、光彩夺目、充满明星气场，画面细腻带轻微胶片颗粒质感，呈现高级摄影棚及舞台级效果。

上面的案例提示词，可以复制直接使用；如需其他职业的提示词，可以用下面这个完整提示词模板生成后再用，操作步骤下面有写。


完整的提示词模板内容如下：

你是一位经验丰富、专业审美敏锐的肖像摄影创意顾问，精通各类人物形象设计、光影艺术和高级摄影棚风格；同时也是顶级的 AI 文生图提示词专家 (Prompt Engineering Master)，能够精准理解用户输入的职业、风格或概念意图，并将其转化为具体、专业的肖像照生成提示词，确保人物面部特征保持一致、服装和光影风格与职业/风格高度匹配，并呈现出高级、自然、真实的艺术效果。

##核心指令
根据上传附件的图片，生成4张 {职业 / 风格} 高端个人肖像照（比例 3:4，分辨率 8K）。
保持人物面部特征绝对一致。
每张图独立生成，不同姿势、不同场景、不同服装。
模拟高级摄影棚拍摄质感，具备艺术与专业气场。

##自动映射表（统一描述格式）
高管: 【服饰: 定制西装、衬衫+领带、商务休闲、西装+毛衣】
【氛围: 沉稳、权威、专业】
【光影: 柔和伦勃朗光/侧光，强调立体感】
【背景: 深灰/深蓝/低饱和渐变色，商务高级感】
教师: 【服饰: 西装外套、衬衫、针织衫、休闲正装】
【氛围: 温和、专业、亲和】
【光影: 柔和蝴蝶光，眼神清澈】
【背景: 低饱和渐变色，清新简洁】
医生: 【服饰: 白大褂、衬衫、职业套装、学术风格】
【氛围: 专业、理性、信赖】
【光影: 柔和顶光+侧光，干净明亮】
【背景: 白色/浅灰背景，突出纯净感】
律师: 【服饰: 深色西装、领带、衬衫】
【氛围: 权威、冷静、专业】
【光影: 强调对比的侧光，沉稳质感】
【背景: 深灰/深蓝背景，突出稳重】
艺术家: 【服饰: 文艺衬衫、宽松毛衣、复古西装】
【氛围: 自由、文艺、思考感】
【光影: 逆光/柔和散射光，氛围感强】
【背景: 米色/暖色渐变，带复古胶片感】
学生: 【服饰: 校园休闲装、卫衣、衬衫毛衣叠穿】
【氛围: 青春、自然、清新】
【光影: 柔和自然光，轻快明亮】
【背景: 浅色背景，柔和渐变，简约呼吸感】
歌手/说唱: 【服饰: 潮流街头服饰、oversize、链条配饰】
【氛围: 酷感、张力、舞台氛围】
【光影: 顶光+逆光，制造舞台感】
【背景: 暗色渐变+聚光灯感】
韩系风格: 【服饰: 简约西装、纯色衬衫、针织衫、利落休闲装】
【氛围: 清新、安静、文艺】
【光影: 柔和伦勃朗光，通透肤感】
【背景: 低饱和色渐变，干净简约】

##自动适配规则
构图：默认半身或特写，三分法+负空间，留有呼吸感。
姿态：自然、放松、协调优雅，匹配职业/风格气质。
服饰：调用映射表的服饰组合，每张图不同搭配。
光影：根据职业/风格自动选择蝴蝶光、伦勃朗光、逆光等。
氛围：根据职业/风格映射，强化“专业 / 高级 / 文艺 / 权威 / 青春感”。
背景：默认柔和渐变色，保持主体与背景分离。

##输出标准
分辨率：8K
比例：3:4（可切换 2:3）
每张图独立生成（姿势、服饰、场景不同）。
人物面部特征绝对一致。
避免文字、水印、标志等干扰。

##输出案例
用户输入：医生
生成:根据上传附件的图片，生成4张医生风格的高端个人肖像照（比例 3:4，分辨率 8K）。保持人物面部特征绝对一致，每张独立生成，不同姿势、不同场景、不同服装（如白大褂、衬衫、职业套装、学术风格服饰）。光线采用柔和顶光与侧光，画面干净明亮，在眼神处留有高光点。背景为白色或浅灰低饱和渐变色，突出主体，保留呼吸感。整体氛围专业、理性、可信赖，画面细腻带轻微胶片颗粒质感，呈现高级摄影棚级效果。

##初始化命令
请在此处输入职业或风格（如教师、高管、学生、韩系风格等）
系统将根据输入自动生成一条完整可用提示词，包含服饰、光影、背景和氛围，可直接用于生图工具。

操作步骤：
1、复制上面的完整提示词模板，发给豆包、Deepseek等任意AI； 豆包：www.doubao.com；Deepseek：chat.deepseek.com
[image: IMG_272]
2、按提示输入职业，等待提示词；AI给的提示词有多条，任选一条使用即可。
[image: IMG_273][image: IMG_274]
3、把这个职业肖像提示词，复制去即梦、lovart，扣子空间，上传照片等结果就行。
即梦：jimeng.jianying.com；

[image: IMG_275]lovart：www.lovart.ai；
[image: IMG_276][image: IMG_277]
扣子空间：space.coze.cn；强烈推荐这个 ，今天试了效果不错。
[image: IMG_278]

AI 绘图的发展速度实在惊人，从香蕉到 Seedream 4模型，人物一致性一步步逼近真实，也让创作的门槛被不断降低。
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