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一、课程基本信息

课程代码 300919 课程性质 公共必修课

适用专业 所有专业 开设学期 第一学期

课程类别 A 课程类型 理论课

学 分 1 总 学 时 16

学时分配 理论学时：10 ；实践学时： 6

实施场所 多媒体教室 授课方式 讲练结合

执笔人 成伟

审核人 刘祥荣

制订时间 2025.9.30

二、课程概述

（一）课程定位

本课程是全日制各专业的公共必修课。习近平总书记在党的二十

大报告中指出:“国家安全是民族复兴的根基，社会稳定是国家强盛

的前提。必须坚定不移贯彻总体国家安全观，把维护国家安全贯穿党

和国家工作各方面全过程，确保国家安全和社会稳定。”在深刻复杂

变化的国际国内环境中，在不断扩大开放的发展过程中，系统掌握总

体国家安全观，增强维护国家安全的意识，提高维护和塑造国家安全

的能力，是时代赋予大学生的使命要求。新时代大学生必须认真学习

和践行总体国家安全观，树立国家安全底线思维，将国家安全意识转

化为自觉行动，强化学生责任担当，为以中国式现代化全面推进强国
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建设、民族复兴伟业贡献青春力量。

三、课程目标

（一）总体目标：

通过国家安全教育，使学生能够深入理解和准确把握总体国家安

全观，牢固树立国家利益至上的观念，增强自觉维护国家安全意识，

具备维护国家安全的能力。重点围绕理解中华民族命运与国家关系，

践行总体国家安全观。使学生系统掌握总体国家安全观的内涵和精神

实质，理解中国特色国家安全体系，树立国家安全底线思维，将国家

安全意识转化为自觉行动，强化责任担当。

（二）素质目标：

（1）能够深刻认识新时代我国国家安全形势，自觉学习和遵守

《国家安全法》等法律规则。

（2）能够科学把握总体国家安全观，树牢维护和塑造国家安全

的自觉意识、家国情怀和使命担当。

（3）能从政治大势、政治大局看问题，涵养对“国之大者”的

认识。

（4）能正确认识世界和中国的发展大势，正确认识中国特色和

国际比较，正确认识时代责任和历史使命，正确认识远大抱负和脚踏

实地。

（5）在新时代伟大斗争中经风雨、见世面、长才干，听党话、
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跟党走，为维护和塑造国家安全挺膺担当，切实担负起构筑维护国家

安全合力的时代责任。

（三）知识目标：

（1）能深刻认识新时代我国国家安全形势。

（2）能完整准确领会总体国家安全观。

（3）能正确理解在党的领导下走好中国特色国家安全道路。

（4）能正确认识更好统筹发展和安全的重大意义、科学内涵、

途径和方法。

（5）能正确理解坚持以人民安全为宗旨的科学内涵、风险挑战、

途径和方法。

（6）能准确把握坚持以政治安全为根本的科学内涵、风险挑战、

途径和方法。

（7）能准确把握坚持以经济安全为基础的科学内涵、风险挑战、

途径和方法。

（8）能准确把握以军事、科技、文化、社会安全为保障的科学

内涵、风险挑战、途径和方法。

（9）能准确把握以促进国际安全为依托的科学内涵、风险挑战、

途径和方法。

（10）能准确把握筑牢其他各领域国家安全屏障的科学内涵、风
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险挑战、途径和方法。

（四）能力目标：

（1）能增强国家安全意识，坚持国家利益至上。

（2）能增强忧患意识，发扬斗争精神。

（3）增强社会责任，履行维护国家安全的法定义务，积极参与

国家安全教育。

（4）能对国家安全形成系统的认识，能自觉做总体国家安全观

的坚定信仰者和忠实践行者。

序

号
章节 教学目标 教学方法 学时

1 导论

1.深刻认识新时代我国国家安全形势

2.不断加强大学生国家安全教育

3.深入学习贯彻总体国家安全观

专题讲授

案例研讨

小组讨论

0.5

2 第一章
完整准确领会总体国家安全观：总体国家安全观

的创立、科学内涵、重点领域和基本特征

专题讲授

案例研讨

小组讨论

1

3 第二章

在党的领导下走好中国特色国家安全道路：坚持

党对国家安全工作的绝对领导、坚持中国特色国家安

全道路、推进国家安全体系和能力现代化

专题讲授

案例研讨

小组讨论

1

4 第三章
正确认识更好统筹发展和安全的重大意义、科学

内涵、途径和方法。

专题讲授

案例研讨

小组讨论

1

5 第四章 正确理解坚持以人民安全为宗旨的科学内涵、风 专题讲授 1
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险挑战、途径和方法。 案例研讨

小组讨论

6 第五章
准确把握坚持以政治安全为根本的科学内涵、风

险挑战、途径和方法。

专题讲授

案例研讨

小组讨论

1

7 第六章
准确把握坚持以经济安全为基础的科学内涵、风

险挑战、途径和方法。

专题讲授

案例研讨

小组讨论

1

8 第七章

准确把握以军事、科技、文化、社会安全为保障

的科学内涵、风险挑战、途径和方法。

专题讲授

案例研讨

小组讨论

1

9 第八章
准确把握以促进国际安全为依托的科学内涵、风

险挑战、途径和方法。

专题讲授

案例研讨

小组讨论

1

10 第九章
准确把握筑牢其他各领域国家安全屏障的科学内涵、

风险挑战、途径和方法。

专题讲授

案例研讨

小组讨论

1

11 第十章

1.增强国家安全意识，坚持国家利益至上。

2.增强忧患意识，发扬斗争精神。

3.增强社会责任，形成维护国家安全合力

专题讲授

案例研讨

小组讨论

0.5

四、课程内容

（一）理论授课内容（10课时）

（二）实践内容（6 学时）

1.以小组为单位设计国家安全教育宣讲形式，开展国家安全教育



课程标准

宣讲活动。

2.以小组为单位制作国家安全宣讲视频，鼓励学生创新国家安全

教育模式。

3.模/拟辩论：模拟新闻办，就某一社会安全事件，进行新闻发

布。

五、课程实施计划（单周网络营销，双周工企专业）

序号 周次 学时 章节（任务） 教学方法手段 教学场所

1

4/7

0.5 导论

专题讲授

案例研讨

小组讨论

多媒体教室

2 1 第一章

专题讲授

案例研讨

小组讨论

多媒体教室

3 6/7 1 第二章

专题讲授

案例研讨

小组讨论

多媒体教室

4 8/9 1 第三章

专题讲授

案例研讨

小组讨论

多媒体教室

5 10/11 1 第四章

专题讲授

案例研讨

小组讨论

多媒体教室
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6 12/13 1 第五章

专题讲授

案例研讨

小组讨论

多媒体教室

7 14/15 1 第六章

专题讲授

案例研讨

小组讨论

多媒体教室

8

16/17

1 第七章

专题讲授

案例研讨

小组讨论

多媒体教室

9 1 第八章

专题讲授

案例研讨

小组讨论

多媒体教室

10

18/19

1 第九章

专题讲授

案例研讨

小组讨论

多媒体教室

11 0.5 第十章

专题讲授

案例研讨

小组辩论

多媒体教室

六、课程考核

考核方式：过程考核与终结性考核相结合。

七、课程实施条件

1.学校提供实施教学必要的场地和设备支持。
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⒉学校安全部门协助教学工作，提供专业支持。

3.教学团队不断完善教学资料和技术支持。

4.学校领导高度重视安全教育工作，提供充分的人力和物力保障。

八、课程资源

教材选用：《国家安全教育大学生读本》


