“化学与饮食”教案（二）
——饮料和食品健康
[bookmark: _GoBack]本章节旨在引导学生深入理解化学与人类饮食之间的密切关系。通过学习食品中的化学成分、添加剂的作用和影响，以及农药残留的检测等内容，学生能够更好地理解食品的安全问题，培养健康饮食习惯。同时，课程还强调了科学饮食和合理用药的重要性，以帮助学生树立正确的健康观念。此外，通过了解我国科学家在药物发明中的贡献，培养学生的民族自豪感和爱国情怀。因此，“化学与饮食”课程对于培养学生的科学素养、健康意识和社会责任感具有重要意义。
一、教学目标
1. 知识目标：了解食品营养的化学组成（糖、维生素、矿物质），食品添加剂的种类和作用，以及烟草的化学成分和吸烟的危害。
2. 能力目标：能够分析食品添加剂对食品品质的影响，了解茶叶、咖啡和酒中的化学成分，以及美拉德反应在烹饪中的应用。
3. 素质目标：培养学生的食品安全意识和健康饮食习惯，理解化学知识在保障人类饮食安全中的重要性。
4. 思政目标：认识到食品安全对国家和社会的重要性，培养学生的社会责任感和爱国情怀。
二、教学内容
1. 食品营养的化学组成：糖、维生素、矿物质。
2. 食品中的添加剂：食品防腐剂和抗氧化剂、提供食品色香味的添加剂。
3. 茶叶、咖啡和酒的化学：茶文化与茶叶的化学、咖啡文化与咖啡的化学、酒文化与酒的化学。
4. 烟草的化学和吸烟的危害。
5. 美拉德反应：人类每天都在做的一类化学反应。
6. 化学与食品安全：农药残留的检测、食品中非法添加剂的检测、食品加工制作过程中产生的有害有毒物质的鉴定以及形成机理的研究。
三、教学难点与重点
难点：如何利用化学知识理解食品添加剂的作用和影响，以及如何分析食品安全问题。
重点：食品营养的化学组成，食品添加剂的作用和影响，以及化学与食品安全的关系。
四、教具和多媒体资源
1. 投影仪及PPT课件。
2. 有关食品添加剂、烟草和食品安全等的视频资料。
3. 实验模型及实物展示。
4. 有关食品安全和健康饮食的新闻报道或纪录片片段。
五、教学方法
1. 激活学生的前知：回顾学生已学的化学基础知识，了解食品中的化学成分和添加剂。
2. 教学策略：结合讲解、示范、小组讨论和案例分析进行教学。
3. 学生活动：组织学生对食品添加剂的作用和影响进行辩论，让学生分析食品安全案例。
4. 总结与强化认知：在课程结束前进行总结，强调食品安全的重要性和合理选择食品的必要性。
六、教学过程
1. 导入（5分钟）：简述化学与饮食的关系，展示有关食品添加剂、烟草等的图片或视频片段。
2. 讲授新课（30分钟）：详细介绍食品营养的化学组成、食品添加剂的作用和影响等内容。结合PPT展示相关数据和图表。
3. 巩固练习（15分钟）：提供几个关于烟草、美拉德反应和食品安全等的实际案例，让学生分析其中的化学原理和影响。小组讨论后进行分享。
4. 归纳小结（10分钟）：总结本节课的主要内容，强调合理选择食品和养成健康饮食习惯的重要性，提出保障食品安全的社会责任。
5. 布置作业（5分钟）：要求学生调查一种感兴趣的食品添加剂，了解其成分、作用及可能的副作用，并撰写短文，谈谈自己对食品添加剂的看法。

