	单元名称：《化学与饮食（二）—— 饮料和食品健康》
	单元教学学时
	2

	
	在整体设计中的位置
	第7次

	单元教学目标
及任务
	1. 知识目标：掌握食品营养的化学组成、食品添加剂种类与作用，了解烟草化学成分、饮品化学及美拉德反应，明晰食品安全检测相关知识。2. 能力目标：能分析食品添加剂对食品品质的影响，解读饮品中化学原理，运用化学知识分析食品安全案例。3. 素质目标：树立食品安全意识和健康饮食习惯，理解化学在饮食安全中的保障作用。4. 思政目标：认识食品安全的社会意义，培养社会责任感和爱国情怀。

	步骤
	教学内容及目标
	教师活动
	学生活动

	1
	课程导入兴趣激发
	1. 播放食品添加剂、烟草危害、食品安全相关图片或视频片段。2. 提问 “化学如何影响饮食健康？食品安全离我们有多远？”，引发探究兴趣。
	1. 观看素材，直观感受化学与饮食健康的密切关联。2. 积极回应问题，分享自身对食品添加剂、食品安全的认知。

	2
	新课讲解（一）食品营养与添加剂
	1. 回顾化学基础知识，衔接食品营养的化学组成（糖、维生素、矿物质）。2. 结合 PPT、实物展示，详解食品添加剂的种类（防腐剂、抗氧化剂等）与作用。3. 提出辩论议题 “食品添加剂利大于弊还是弊大于利”，引导学生初步思考。
	1. 认真聆听讲解，记录食品营养成分和添加剂的核心知识。2. 观察实物与图表，加深对添加剂应用场景的理解。3. 围绕辩论议题梳理思路，形成初步观点。

	3
	新课讲解（二）饮品化学、烟草危害与美拉德反应
	1. 讲解茶叶、咖啡、酒中的化学成分，结合文化背景说明其对人体的影响。2. 分析烟草的化学成分，通过视频和数据强调吸烟的危害。3. 介绍美拉德反应的原理，结合烹饪案例说明其在生活中的应用。
	1. 专注学习饮品化学知识，联系生活体验理解成分作用。2. 重视烟草危害知识，树立远离烟草的意识。3. 结合烹饪经验，理解美拉德反应的实际意义。

	4
	互动讨论糖与健康的关系
	1. 提供食品安全、烟草危害、美拉德反应相关实际案例，组织小组分析。2. 开展食品添加剂利弊辩论，引导学生结合案例和知识论证观点。3. 巡视指导，点评小组分析结果和辩论表现，强化化学与饮食健康的关联认知。
	1. 分组分析案例，运用所学知识解读其中的化学原理和影响。2. 积极参与辩论，清晰表达观点并结合论据支撑。3. 倾听他人见解，完善自身对食品添加剂的辩证认知。

	5
	课堂总结 + 作业布置知识巩固与应用
	1. 梳理核心知识点，强调食品营养、添加剂、食品安全的重要性。2. 升华主题，突出健康饮食的社会责任和爱国情怀。3. 明确作业要求，提供食品添加剂调查的参考方向。
	1. 跟随教师梳理知识，完善知识体系。2. 深化对饮食健康与社会责任关系的认知。3. 记录作业任务，明确调查与写作要求。

	作业
	1. 调查一种感兴趣的食品添加剂，了解其成分、作用及可能的副作用。
2. 撰写短文，谈谈自己对食品添加剂的看法。

	
	

	
	

	课后体会
	[bookmark: _GoBack]学生交流案例分析与辩论收获，分享对食品添加剂、食品安全的新认知，探讨践行健康饮食的具体路径。



