	单元名称：《化学与饮食（一）—— 生活中的糖》
	单元教学学时
	2

	
	在整体设计中的位置
	第6次

	单元教学目标
及任务
	1. 知识目标：掌握糖的基本性质、分类（单糖、双糖、多糖），了解糖与甜味剂的区别及糖在食品工业中的应用。2. 能力目标：能通过实验观察分析糖的性质，学会解读食品标签中的糖相关信息，提升跨学科思考能力。3. 情感目标：理解糖与健康的关系，形成科学的饮食观念和健康的饮食习惯。4. 思政目标：培养健康生活责任意识，认识化学知识对提升生活质量的实际价值。

	步骤
	教学内容及目标
	教师活动
	学生活动

	1
	课程导入兴趣激发
	1. 展示多种糖果、含糖食品实物或图片。2. 提问 “糖在生活中有哪些应用？你对糖有哪些了解？”，引发学生思考。
	1. 观察展示的食品，回忆生活中与糖相关的场景。2. 积极回应问题，分享自身对糖的认知和体验。

	2
	新课讲解（一）糖的基本性质与分类
	1. 讲解糖的化学性质，如甜味、溶解性等，结合实验演示（如糖的溶解实验）。2. 分类介绍单糖、双糖、多糖，举例说明每种类型在生活中的常见存在形式。3. 明确糖与甜味剂的核心区别，帮助学生准确区分二者。
	1. 认真聆听讲解，观察实验现象，记录糖的关键性质。2. 梳理糖的分类逻辑，结合生活实例理解不同类型糖的特点。3. 主动提问，厘清糖与甜味剂的区别要点。

	3
	新课讲解（二）糖在食品工业中的应用
	1. 展示各类食品标签，引导学生识别其中的糖含量和糖的种类。2. 讲解糖在食品加工中的作用，如增甜、改善口感、保鲜等。3. 结合烘焙、糖果制造等案例，分析糖在食品工业中的具体应用。
	1. 动手解读食品标签，练习识别糖相关信息。2. 理解糖在食品加工中的多重作用，联系生活中的食品感知。3. 参与案例分析，深化对糖的应用场景的认知。

	4
	互动讨论糖与健康的关系
	1. 介绍过量摄入糖对健康的危害，如肥胖、糖尿病等相关知识。2. 组织讨论 “如何在生活中合理摄入糖？”，引导学生分享饮食经验。3. 总结合理控糖的方法，引导学生形成健康饮食观念。
	1. 认真学习糖与健康的关联知识，重视过量摄糖的危害。2. 积极参与讨论，分享自身控糖经验或遇到的问题。3. 学习合理控糖方法，树立健康饮食意识。

	5
	课堂总结 + 作业布置知识巩固与应用
	1. 梳理本节课核心知识点，强调糖的性质、分类、应用及与健康的关系。2. 明确作业要求，指导学生如何开展家庭糖摄入调查。3. 鼓励学生将所学知识应用于生活，坚持健康饮食。
	1. 跟随教师梳理知识，完善笔记，构建知识体系。2. 记录作业任务，明确调查方法和报告要求。3. 树立将知识应用于生活的意识，主动践行健康饮食。

	作业
	1. [bookmark: _GoBack]调查家中一周内的糖摄入情况（记录食品种类、糖含量等）。
2. 根据调查结果，提出 3-5 条减少糖摄入的具体建议，形成简要报告。

	
	

	
	

	课后体会
	学生交流调查过程中的发现与感悟，分享对糖与健康关系的新认知，探讨坚持健康饮食的具体做法。



