“化学与饮食”教案（二）
[bookmark: _GoBack]——生活中的糖
学习“糖与生活”这一章节，对于深入理解糖的化学性质、种类及其在生活中的应用具有重要意义。首先，通过本章的学习，学生可以全面了解糖作为生活中常见的化合物，在食品工业、健康饮食以及日常烹饪中的广泛应用，从而加深对化学与生活紧密联系的认识。其次，探讨糖与健康的关系，有助于学生形成科学的饮食观念，认识到合理摄入糖的重要性，以及过量摄入糖对健康的潜在危害。最后，通过本章的学习，学生还可以培养跨学科思考的能力，将化学知识与生物学、营养学等其他领域相结合，更全面地理解糖在生命活动和人类社会发展中的作用。因此，本章节的学习旨在提升学生的化学素养，促进健康生活方式的形成，并为其他学科的学习打下坚实基础。
一、教学目标
1. 知识目标：了解糖的基本性质、分类及其在生活中的应用。
2. 能力目标：培养学生通过实验观察、分析和解释糖在生活中的作用。
3. 情感目标：引导学生形成健康的饮食习惯，理解糖与健康的关系。
二、教学内容
1. 糖的基本性质与分类。
2. 糖在食品工业中的应用。
3. 糖与健康的关系。
三、教学方法与手段
1. 理论讲解：介绍糖的基本性质、分类及其在生活中的应用。
2. 实验演示：通过实验展示糖的性质和变化。
3. 互动讨论：探讨糖与健康的关系，以及如何在生活中合理摄入糖。
四、教学过程设计
（一）导入（5分钟）
· 通过展示不同种类的糖果，引出“糖”这一主题。
· 提问学生：你们对糖有什么了解？它在我们的生活中有哪些应用？
（二）糖的基本性质与分类（30分钟）
· 介绍糖的化学性质，如甜味、溶解性等。
· 分类讲解单糖、双糖和多糖，并举例说明它们在生活中的存在。
· 糖和甜味剂的区分
（三）糖在食品工业中的应用（10分钟）
· 展示食品标签，让学生了解食品中糖的含量和种类。
· 讲解糖在食品加工中的作用，如增甜、改善口感等。
· 通过案例分析，让学生了解糖在烘焙、糖果制造等领域的应用。
（四）糖与健康的关系（10分钟）
· 介绍过量摄入糖对健康的危害，如肥胖、糖尿病等。
· 讨论如何在生活中合理摄入糖，形成健康的饮食习惯。
· 邀请学生分享自己的饮食经验，探讨如何在日常饮食中控制糖的摄入。
（五）总结与作业布置（5分钟）
· 总结本节课的主要内容，强调糖在生活中的作用以及健康饮食的重要性。
· 布置作业：让学生调查自己家中一周内糖的摄入情况，并提出减少糖摄入的建议。
五、教学反思
通过本节课的教学，学生不仅能够了解糖的基本性质和应用，还能认识到糖与健康的关系，形成健康的饮食习惯。同时，通过实验演示和互动讨论，培养了学生的观察力和分析能力，提高了他们对化学知识的兴趣和应用能力。在今后的教学中，可以进一步拓展糖在其他领域的应用，如生物学、医学等，以增强学生的跨学科思维能力。
