《大学生爱情心理学》课程标准
一、课程基本信息
	适用专业
	各专业学生
	课程性质	Comment by Administrator: 必修、选修或其他

	选修

	课程类别	Comment by Administrator: 基础通用课程/专业平台课程/岗位导向课程 

	基础通用课程
	课程类型	Comment by Administrator: A类（理论课） B类（理论+实践） C类（实践课）
	B类（理论+实践）

	学    分
	2
	总 学 时
	32

	学时分配
	理论学时： 16   ；实践学时： 16   

	实施场所
	多媒体教室
	授课方式
	混合式教学

	执笔人
	厉晓玲

	审核人
	人文与旅游系教学科

	制订时间
	2025.11


二、课程简介
大学生爱情心理学是帮助学生了解爱情的本质、内涵、模式与困惑，促进个人情感成长与人格完善的一门生活与美的通识教育选修课程。
该课程旨在引导学生探索爱情真谛，迈向健康亲密关系。将以李建伟教授主编的《大学生爱情心理学：理论·案例·测量》为核心参考，从解读爱情心理学经典理论到分析当代校园中最常见、最困惑的情感现象，结合当代中国大学生情感现状及心理需求，以其科学性与实用性对爱情中的吸引、沟通、冲突、成长等进行系统解读。以“斯滕伯格爱情三元论”、“依恋类型”等心理学核心理论为线索，导向对自我认知、人际边界和亲密关系能力的深度培养。让爱情心理学的智慧进一步走近学生、走进当下年轻人的情感世界。
课程生动、实用，能贴近学生实际，帮助学生掌握亲密关系建立与维护的科学知识，澄清情感误区，培养在爱中温暖理性、独立自信的健全人格。
三、课程目标
本课程通过对爱情心理学理论、案例与测量的学习与探讨，引导学生科学地认识爱情的本质，理性地处理情感困惑，旨在启迪心智，陶冶情操，提升学生在亲密关系中的情感素养，培养其理性平和、积极向上的健康恋爱观。具体目标如下：
1.知识目标
（1）了解爱情心理学的基本概念、经典理论（如斯滕伯格爱情三元论、依恋理论等）与发展脉络。
（2）熟悉大学生群体中常见的爱情现象、发展阶段及可能面临的心理困惑与挑战。
（3）掌握维护健康亲密关系、处理情感冲突与应对失恋等情境的核心知识与原理。
2.能力目标
（1）具备运用心理学知识，科学地剖析自身及常见爱情现象的能力，澄清情感误区。
（2）能够初步运用沟通、共情等技巧，提升经营亲密关系的实践能力与解决情感冲突的能力。
（3）能够通过科学的测量工具（如依恋类型量表）进行自我探索，增强自我认知与识人辨人的能力。
3.思政目标
（1）引导学生树立理性平和、自尊自信、积极向上的健康恋爱观，将个人情感发展与人格完善相结合。
（2）培养学生的责任意识与担当精神，理解爱情中蕴含的尊重、信任、责任与奉献的核心内涵。
（3）促进学生感悟情感之美、理性之力与人格之善，树立对婚姻家庭的崇高感和敬畏心，为未来幸福人生奠定坚实基础。
四、课程内容
本课程以“知、情、意、行”为逻辑主线，以“自我认知”为起点，从理论认知到自我探索，再到关系经营与困境应对，以“健康关系”为目标，融合理论、案例、测量与互动，引导学生完成一场关于爱的深度学习与实践探索。课程具体内容如下：
	模块
	项目
	工作任务
	课时

	模块1：知·缘起——理解爱情是什么
	1.叩问爱情——大学生爱情心理学导论
	1.破冰与期望收集：通过“我心目中的理想爱情”小组讨论，了解学生初始观念。
2.理论讲解：阐述课程目标、框架及学习方法；介绍爱情心理学的研究范畴与意义。
3.案例辨析：探讨“爱情与喜欢”、“友情与爱情”的区别，引导学生建立对爱情的初步科学认知。
	2

	
	2.解构爱情——经典爱情理论的密码
	1.理论精讲：重点讲解斯滕伯格爱情三元论（激情、亲密、承诺）及其组合类型。
2.互动测量：使用《爱情三元论量表》进行自我测评，分析自己的爱情成分构成。
3.小组应用：分析经典影视或文学片段中的爱情，运用三元论进行解构与归类。
	2

	
	3.溯源爱情——依恋类型与我们的情感模式
	1.理论精讲：讲解依恋理论（安全型、焦虑型、回避型等）及其在成人亲密关系中的表现。
2.自我探索：使用《成人依恋类型量表》进行自我评测，认识自身的情感模式。
3.情景讨论：针对不同依恋类型在恋爱中可能产生的冲突，讨论沟通与调适策略。
	2

	模块2：情·知己—— 探索“我”是谁
	4.读懂自我——爱情中的自我认知与人格
	1.理论讲解：探讨人格特质（如大五人格）如何影响我们的择偶偏好与关系质量。
2.价值观澄清：进行“爱情价值观拍卖”活动，引导学生明确自己在爱情中最看重的是什么。
3.任务布置：完成一份“我的爱情地图”自我分析报告（过程性考核）。
	2

	
	5.吸引力法则——我们为何会彼此倾心
	1.理论精讲：系统讲解人际吸引的心理学规律（接近性、相似性、互补性、外表吸引力等）。
2.现象解密：讨论“吊桥效应”、“黑暗效应”等心理现象在爱情中的应用与误区。
3.辩论赛：组织小型辩论，辩题为“爱情中，相似性与互补性哪个更重要？”
	2

	
	6.爱的语言——精准表达与积极倾听
	1.理论引入：介绍“五种爱的语言”（肯定的言词、精心的时刻、接受礼物、服务的行动、身体的接触）。
2.测评与分享：完成《爱的语言测试》，了解自己及伴侣的主要爱语，并进行小组分享。
3.角色扮演：模拟情侣沟通场景，练习使用“我”的信息进行表达与积极倾听。
4.撰写《透过理论棱镜，重审爱与自我》
	2

	模块3：意·相处—— 学习“我们”如何相处
	7.关系进化论——从相识到承诺
	1.理论讲解：分析亲密关系发展的阶段模型（取样与评估、互惠、承诺等）及各阶段特点。
2.案例研讨：分析大学生情侣从暧昧到确立关系，或从热恋到平淡期可能遇到的问题。
3.策略制定：小组讨论如何在不同阶段进行有效的关系维护与升级。
	2

	
	8.冲突双刃剑——如何智慧地处理争吵
	1.理论精讲：讲解冲突的必然性、积极意义，及破坏性冲突与建设性冲突的区别。
2.技能学习：学习并练习“非暴力沟通”四步法（观察、感受、需要、请求）。
3.情景模拟：针对典型冲突场景（如约会迟到、与异性朋友交往等），运用所学技巧进行演练。
	2

	
	9.坚守与底线——爱情中的性心理与边界
	1.科学讲解：普及健康的性心理知识，讨论性在爱情中的位置与意义。
2.边界探讨：引导学生树立“知情同意、互相尊重、承担责任”的核心观念，明确关系中的身体与情感边界。
3.案例分析与共识建立：讨论如何拒绝不合理要求，强化责任与尊重意识。
	2

	
	10.当爱已成往事——失恋的心理调适与成长
	1.理论讲解：分析失恋的心理反应阶段（否认、愤怒、讨价还价、沮丧、接受），将其正常化。
2.应对策略：分享失恋后的心理调适方法（如社会支持、情绪宣泄、认知重构等）。
3.成长视角：引导学生从“受害者”心态转向“学习者”心态，完成“失恋成长报告”，从中汲取积极力量。
	2

	模块4：行·致远 ——迈向成熟的爱情
	11.网络迷情——数字时代的爱情
	1.现象分析：探讨网恋、社交软件对现代大学生恋爱方式的影响与挑战。
2.利弊辨析：小组讨论网络爱情的优点（扩大交际）与风险（信息失真、信任危机）。
3.安全指南：制定一份“大学生网络交友安全与礼仪指南”（过程性考核）。
	2

	
	12.爱与独立——在亲密中保持自我
	1.哲学思辨：探讨“共生”与“独立”的平衡，爱情与个人成长、学业发展的关系。
2.生涯规划整合：引导学生思考如何将健康的亲密关系融入自己的人生规划，实现“1+1>2”的共同成长。
3.采访作业：采访你敬佩的优秀学长，让其分享如何平衡恋爱、学业与个人兴趣（过程性考核）。
	2

	
	13.整合与展望——塑造健康的爱情观
	1.课程复盘：以思维导图形式，带领学生回顾整个课程的知识体系。
2.观点集成：小组合作，总结并展示“我们心目中健康的大学恋爱观”的核心要素。
3.未来寄语：教师总结，强化课程思政目标，鼓励学生带着智慧与勇气，在未来的人生中实践爱、学习爱、成为爱。
	2

	模块5：赏评—电影
	14.初恋那件小事
	1.播放电影
2.思考①“为了喜欢的人改变自己，是失去自我还是成就自我？”②“外在改变与内在提升，在爱情中分别扮演什么角色？”③结合“爱情中的自我认知”模块，分析小水的自我认知是如何一步步变化的等相关问题。
	2

	
	15.怦然心动
	1.播放电影
2.思考①“为了喜欢的人改变自己，是失去自我还是成就自我？”②“外在改变与内在提升，在爱情中分别扮演什么角色？”③结合“爱情中的自我认知”模块，分析小水的自我认知是如何一步步变化的等相关问题。
	2

	期末考核
	16.学习报告
	结合本课程所学，撰写总结报告。

	2


五、实施计划（必含教学进度表）
本课程实施将遵循“理论引导、案例启思、测量探索、行动内化”的原则，采用混合式教学模式。通过教师精讲、课堂互动、心理测量、影视赏析、小组研讨与角色扮演等多种方法，将抽象的理论知识转化为学生可感知、可思考、可运用的个人能力，引导其构建科学、健康的爱情观。
	周次
	项目
	主要内容
	课时
	课后任务

	1
	项目一：叩问爱情——导论
	1.课程介绍与破冰活动，撰写《我的爱情初心》
2.爱情心理学的研究范畴与意义；
3.辨析爱情与喜欢、友情。
	2
	思考：我对于爱情最大的困惑是什么？

	2
	项目二：解构爱情——爱情三元论
	1.精讲斯滕伯格爱情三元论；
2.《爱情三元论量表》测评与自我分析；
3.应用理论分析影视片段。
	2
	阅读教材相关章节，分析一段现实或影视中的爱情关系

	3
	项目三：溯源爱情——依恋理论
	1.讲解成人依恋类型与表现；
2.《成人依恋类型量表》测评与探索；
3.讨论不同依恋类型的相处策略。
	2
	反思：我的依恋模式在以往的关系中如何体现？

	4
	电影赏析一：《初恋那件小事》
	1.观影；
2.小组讨论：吸引力法则、自我提升、暗恋心理；
3.分享“因为爱，成为更好的自己”的经历。
	2
	撰写短评：分析主角的成长与爱情的关系

	5
	项目四：读懂自我——自我认知与价值观
	1.人格特质与择偶偏好；
2.“爱情价值观拍卖”活动；
3.讲解“我的爱情地图”作业要求。
	2
	布置任务： 开始撰写“我的爱情地图”自我分析报告

	6
	项目五：吸引力法则——我们为何倾心
	1.讲解人际吸引的心理学规律；
2.解密“吊桥效应”等心理现象；
3.辩论：相似性与互补性哪个更重要？
	2
	观察生活中一个被吸引的实例，并用理论分析

	7
	项目六：爱的语言——沟通与倾听
	1.介绍“五种爱的语言”；
2.《爱的语言测试》与分享；
3.角色扮演：练习非暴力沟通。
	2
	尝试用主要爱语向家人或好友表达情感

	8
	项目七：关系进化论——从相识到承诺
	1.讲解关系发展阶段模型；
2.案例研讨：关系升级与平淡期问题；
3.小组制定关系维护策略。
	2
	提交：“我的爱情地图”自我分析报告

	9
	电影赏析二：《怦然心动》
	1. 观影与初步感受：感受男女主角视角交替的叙事魅力。
2. 核心理论链接与小组讨论：“整体大于部分之和”的爱情价值观；爱情三元论的渐进发展；自尊与边界
	2
	思考：在你的择偶观或人际交往中，你最看重的“整体”是什么？ 

	10
	项目八：冲突双刃剑——处理争吵
	1.讲解建设性冲突与破坏性冲突；
2.学习“非暴力沟通”四步法；
3.情景模拟：处理典型恋爱冲突。
	2
	记录一次现实冲突，并尝试用非暴力沟通思路重构对话

	11
	项目九：坚守与底线——性心理与边界
	1.健康的性心理与责任；
2.探讨知情同意与情感边界；
3.案例分析与共识建立。
	2
	阅读教材中相关章节，思考如何确立并沟通自己的边界

	12
	项目十：当爱已成往事——失恋调适
	1.讲解失恋的心理反应阶段；
2.分享心理调适方法；
3.成长视角：从“受害者”到“学习者”。
	2
	可选任务：撰写一份“失恋成长报告”（匿名）

	13
	项目十一：网络迷情——数字时代爱情
	1.探讨网恋、社交软件的影响；
2.利弊辨析与风险讨论；
3.制定网络交友安全指南。
	2
	小组合作：完善“网络交友安全与礼仪指南”

	14
	项目十二：爱与独立——在亲密中保持自我
	1.探讨共生与独立的平衡；
2.整合爱情与个人生涯规划；
3.嘉宾分享或观看访谈。
	2
	制定一份个人学业与情感平衡的短期计划

	15
	项目十三：整合与展望——健康爱情观
	1.课程知识体系复盘（思维导图）；
2.小组展示：健康大学恋爱观的核心要素；
3.教师总结与未来寄语。
	2
	准备期末考核（随堂考查）

	16
	期末考核/课程总结
	随堂进行开放性、应用性的考核，如案例分析报告、课程学习感悟等。
	2
	课程结束


六、课程考核
1.考核目的：全面评估学生对爱情心理学核心理论的掌握程度，以及运用理论知识解决实际情感困惑、促进自我认知与人格发展的能力。引导学生在学习过程中注重自我反思与实践应用，最终实现情感素养的全面提升。
2.考核方式：采用过程性考核与终结性考核相结合的综合评价体系。
成绩构成：总成绩=形成性考核（50%）+终结性考核（50%）。
形成性考核包含：出勤+课堂表现+平时的作业
终结性考核包含：课程报告
七、实施条件
1.主讲教师资格：主讲教师应具备心理学、心理咨询、心理健康教育等相关专业背景，或经过系统的心理学理论与方法培训，熟悉大学生心理发展特点。
2.物理环境：活动桌椅的教室，便于开展小组讨论、角色扮演等互动活动。环境应温馨、明亮。
3.多媒体设备：必备投影设备、音响系统，以保证视频、音频案例的播放效果；稳定的网络连接，以便在线播放影视片段或进行课堂互动。
八、课程资源
1.参考书目
《大学生爱情心理学：理论·案例·测量》，ISBN：9787517815402，李建伟主编，浙江工商大学出版社，2016年4月1日出版。
经典著作，如《亲密关系》《简爱》《傲慢与偏见》《爱情心理学[美]霍妮 著》，知网中高质量的爱情心理学论文等。
2.网络资源
建立雨课堂课程网络教学平台，用于发布资料、布置作业、进行课外交流。


