	教学信息

	模块名称
	终结性考核
	授课地点
	多媒体教室

	项目名称
	项目16：学习报告的撰写 
	授课形式
	集体授课

	授课对象
	全校学生
	授课课时
	2学时

	教学内容

	撰写期末的学习报告

	学情分析

	总结和提升

	教学目标

	素质目标
	1. 培养终身学习的态度，将课程结束视为实践起点
2. 树立积极乐观的信念，对未来的情感生活充满信心

	知识目标
	1. 整合课程知识体系，形成系统认知框架
2. 掌握学术反思报告的写作规范和方法

	能力目标
	1. 能够撰写高质量的课程学习反思报告
2. 能够制定个人情感能力的持续发展计划

	教学重难点

	教学重点
	1. 指导学生完成课程知识的系统整合与个人内化
2. 帮助学生通过报告写作实现认知升华和能力提升

	教学难点
	1. 如何引导学生实现从知识接收到智慧生成的跨越
2. 如何在有限时间内保证报告写作的思想深度和质量

	教学方法与策略

	教学方法
	成果导向法、反思性写作、个别指导法、同伴互助法

	教学策略
	1.“支架式”写作策略：提供详细的报告写作框架和范例
2.“个性化”指导策略：针对不同学生特点给予针对性指导
3.“成长性”评价策略：注重过程成长而非简单结果评判
4.“延续性”支持策略：建立课程结束后的持续交流机制

	教学设计

	本项目秉承“整合提升、反思内化、持续成长”的设计理念。
1.课程回顾：从零散到系统
设计：通过思维导图带领学生回顾整个课程的知识体系
意图：实现知识结构化，帮助学生建立完整的认知框架
2.报告指导：从思考到表达
设计：详细讲解期末报告的要求、结构和评价标准
意图：提升学术表达能力，确保学生能够清晰展现学习成果
3.个人反思：从知识到智慧
设计：引导学生深度反思个人在学习历程中的转变和成长
意图：促进认知内化，将外在知识转化为个人智慧
4.未来展望：从课程到人生
设计：指导学生制定情感能力的持续发展计划
意图：建立成长型思维，培养终身学习和自我提升的意识和能力

	教学实施

	报告题目：《我的爱情心理学学习之旅：认知、成长与展望》
一、报告结构要求：
1.认知转变分析（40%）
选择3个最重要的理论概念，分析学习前后的理解变化
结合个人经历或观察案例，说明理论的实际应用价值
体现批判性思维和深度思考
2.自我成长反思（30%）
描述在情感认知、态度和行为方面的具体改变
分析课程学习对现实情感生活的积极影响
展现自我觉察的深度和真诚度
3.未来发展规划（20%）
基于课程学习，制定具体可行的情感能力提升计划
设想如何将所学应用于未来的感情生活和人际关系
体现持续学习和成长的意识
4.课程建设建议（10%）
对课程内容的改进建议
对教学方法的优化意见
真诚客观，具有建设性
二、写作要求：
1.字数：800字左右
2.总体要求：
格式规范，结构清晰
理论联系实际，避免空泛
个人思考独特，避免抄袭
语言流畅，表达准确
3.评价标准：
理论理解的准确性和深度（30%）
个人反思的真实性和深刻性（30%）
未来规划的具体性和可行性（20%）
语言表达的逻辑性和流畅性（20%）
4.写作指导：
关注写作困难的学生，提供个别指导
注重过程指导，而非单纯的结果评价
5.课程结语：这门课程的结束，是你带着智慧和勇气去创造幸福关系的新开始。愿你在爱的道路上，既能温暖他人，也能绽放自己。

	3.教学反思

	



