	教学信息

	模块名称
	理论联系影视：电影赏析
	授课地点
	多媒体教室

	项目名称
	项目15：《怦然心动》
	授课形式
	集体授课

	授课对象
	全校学生
	授课课时
	2学时

	教学内容

	1.电影主题深度解析：青春期自我意识与价值观形成、自尊自爱在亲密关系中的重要性、成长视角下的情感认知变化
2.爱情心理学理论在影片中的体现："整体大于部分之和"的价值观、双向视角下的情感认知差异、爱情三元论的渐进发展过程
3.关系互动模式分析：布莱斯的从众到独立的转变、朱莉的坚守原则与自尊自爱、家庭教养方式对情感观的影响
4.成长与选择：价值观冲突与和解、独立思考与勇敢选择、真诚道歉与关系修复

	学情分析

	1.知识储备：学生已完成前14个项目的学习，具备系统的爱情心理学理论基础
2.认知特点：对青春期情感话题有强烈共鸣，但对情感关系中的自尊与原则问题认识不足
3.发展需求：需要建立健康的情感价值观，学习在关系中保持自我又懂得包容

	教学目标

	素质目标
	1. 树立自尊自爱的情感态度，理解坚守原则的重要性
2. 培养包容理解的胸怀，学会换位思考和尊重差异

	知识目标
	1. 掌握"整体大于部分之和"的情感价值观内涵
2. 理解双向视角下情感认知差异的形成机制

	能力目标
	1. 能够运用多角度分析法解读情感关系
2. 能够撰写具有深度的影视心理分析报告

	教学重难点

	教学重点
	1. 引导学生理解自尊自爱在情感关系中的核心价值
2. 帮助学生掌握多角度分析情感关系的方法

	教学难点
	1. 如何平衡理想坚持与现实包容的关系
2. 如何理解并实践"整体大于部分之和"的价值观

	教学方法与策略

	教学方法
	双视角分析法、价值观澄清法、案例研讨法、比较分析法

	教学策略
	1.“双轨并行”观影策略：要求学生分别记录朱莉和布莱斯的情感发展轨迹
2.“价值观拍卖”澄清策略：通过价值选择活动理解“整体大于部分之和”的内涵
3.“成长轨迹”对比策略：对比分析两个主角的成长历程和转折点
4.“现实联结”应用策略：引导学生将影片启示应用于现实情感问题的思考

	教学设计

	本项目秉承“价值引领、双视角理解、成长导向”的设计理念。
1.双视角切入：建立立体认知
设计：观影前明确要求从朱莉和布莱斯双重视角记录情感变化
意图：培养多元视角，避免单一立场的情感判断，理解情感认知的个体差异
2.价值观探索：深化核心主题
设计：通过"价值观选择"活动，引导学生理解"整体大于部分之和"的深刻内涵
意图：澄清情感价值观，帮助学生建立超越表象的情感认知框架
3.成长分析：解读转变过程
设计：重点分析两个主角的关键成长节点和转变动力
意图：理解成长规律，把握情感认知发展的动态性和可塑性
4.现实启迪：联结个人生活
设计：引导学生思考影片对现实情感选择的启示意义
意图：促进知识迁移，将影片智慧转化为生活智慧

	教学实施

	1.课前准备

	1. 制作双视角观影记录表
2. 准备价值观选择卡片
3. 设计关键情节分析工作表
4. 准备成长轨迹对比图

	2.教学过程

	环节
	教师活动
	学生活动
	设计意图

	导入：双视角预告，激发思考（10分钟）
	1. 背景介绍：简述影片独特的双线叙事结构
2. 发放记录表：说明观影任务：
- 朱莉的情感变化轨迹
- 布莱斯的认知转变过程
- 关键事件对两人的不同影响
3. 提出问题：当你喜欢的人不符合你的期待，你会怎么做？
	1. 理解任务：明确双视角观察要求
2. 建立框架：准备从两个角色角度记录
3. 初步思考：带着问题进入观影
	建立分析框架，通过双视角任务培养学生多角度思考能力，提升观影的学术性

	观影：沉浸体验，双轨记录（50分钟）
	1. 播放影片：完整播放《怦然心动》
2. 关键提示：在重要转折处简要提示：
- 梧桐树场景
- 鸡蛋事件
- 图书馆交谈
- 庭院植树
3. 维持氛围：确保沉浸式观影体验
	1. 双轨记录：分别记录两个主角的视角
2. 情感体验：感受角色的情感变化
3. 理论联结：自然联系课程所学知识
	积累分析素材，在情感共鸣中收集不同视角的观察资料，为深度讨论做准备

	分析：价值观探索，深度解读（20分钟）
	1. 组织活动：开展“价值观探索”工作坊：
- 讨论“整体大于部分之和”的含义
- 分析朱莉的坚守与布莱斯的转变
- 探讨家庭影响与个人选择
2. 引导分析：使用问题引导：
- 为什么朱莉能够坚持自己的原则？
- 布莱斯是如何学会独立思考的？
- 两个家庭的教养方式如何影响孩子？
	1. 小组讨论：深入探讨价值观问题
2. 观点分享：交流对影片主题的理解
3. 理论应用：运用心理学知识分析人物行为
	深化价值认知，通过讨论帮助学生理解自尊、勇气、独立思考等重要品质在情感关系中的意义

	升华：成长启示，现实联结（10分钟）
	1. 引导反思：提出联结性问题：
- 影片中哪个情节最触动你？为什么？
- 朱莉的哪些品质值得学习？
- 如何在现实中实践'整体大于部分之和'的认知？
2. 总结提升：强调核心启示：
- 自尊自爱是健康关系的基础
- 勇气包括坚持和道歉
- 成长需要时间和反思
	1. 个人反思：思考影片的个人启示
2. 收获分享：表达观影的核心收获
3. 现实规划：思考如何应用于现实生活
	促进知识内化，将影片的深刻启示转化为个人成长动力，建立影视与现实的联结

	延伸：分析报告，巩固提升（课后完成）
	1. 布置作业：撰写深度分析报告，要求：
- 分析一个人物的成长轨迹
- 运用至少两个心理学理论
- 阐述对个人情感观的启发
2. 提供范例：分享优秀分析报告框架
3. 鼓励创新：支持个性化的分析视角
	1. 明确要求：理解作业标准和期待
2. 规划完成：制定作业完成计划
3. 持续思考：将课堂收获延伸到课后研究中
	深化学习效果，通过系统的分析报告促进学生深度思考，培养学术分析能力

	3.教学反思

	采用双视角分析方法，培养学生的立体思维；通过价值观澄清活动，深化对核心主题的理解；强调情感发展的时间维度，理解成长的动态过程。
应重点把握几个关键场景的讨论引导，特别是梧桐树象征意义、鸡蛋事件的情感冲突、最终和解的情感成熟等核心情节的分析指导。



