	教学信息

	模块名称
	理论联系电影：电影赏析
	授课地点
	多媒体教室

	项目名称
	项目14：《初恋那件小事》 
	授课形式
	集体授课

	授课对象
	全校学生
	授课课时
	2学时

	教学内容

	1.电影主题深度解析：暗恋心理与自我提升动机、青春期的自我认同与价值建立
2.爱情心理学理论在影片中的体现：吸引力法则（接近性、相似性、外表吸引力）、斯滕伯格爱情三元论的发展过程、依恋类型对角色行为的影响
3.关系发展模式分析：从单恋到双向情感的转变、友谊与爱情的边界探讨
4.成长主题解读：爱情作为自我成长动力的积极意义、理想化与真实接纳的过程

	学情分析

	1.认知基础：学生已完成前13个项目的系统学习，具备运用爱情心理学理论分析问题的能力
2.情感共鸣：影片题材贴近学生生活经历，容易引发情感共鸣和观影兴趣
3.学习期待：渴望通过轻松的方式巩固所学知识，在具体情境中验证理论的有效性

	教学目标

	素质目标
	1. 感受真诚纯粹的情感价值，树立积极向上的爱情观
2. 理解自我成长在亲密关系中的重要意义，培养持续提升的自觉性

	知识目标
	1. 识别影片中展现的各种爱情心理学现象
2. 验证课程所学理论在真实情境中的适用性

	能力目标
	1. 能够运用多理论视角分析影视作品中的情感关系
2. 能够撰写具有专业深度的影视赏析报告

	教学重难点

	教学重点
	1. 引导学生将理论知识应用于影视作品分析
2. 帮助学生理解爱情与自我成长的辩证关系

	教学难点
	1. 如何平衡情感体验与理性分析的比重
2. 如何避免分析过程中的过度解读和主观臆断

	教学方法与策略

	教学方法
	
观影引导法、案例教学法、小组讨论法、比较分析法

	教学策略
	1.“任务驱动”观影策略：发放观影任务单，让学生带着问题观看影片
2.“理论映射”分析策略：指导学生建立影片情节与理论知识的对应关系
3.“多层次”讨论策略：从情感表达到理性分析层层深入
4.“成长导向”解读策略：着重分析角色成长轨迹而非仅关注爱情结果

	教学设计

	本项目秉承“情感共鸣、理论印证、成长启迪”的设计理念。
1.前置引导：从感性期待到理性观察
设计：观影前明确分析任务，要求学生重点关注主角的心理变化和行为动机
意图：提升观影的学术性，避免停留在单纯的娱乐观赏层面
2.理论印证：从情节到原理的升华
设计：通过“情节-理论”匹配练习，引导学生发现影片中的心理学原理
意图：强化理论理解，在具体情境中深化对抽象概念的认识
3.多维解读：从单一到多元的拓展
设计：组织小组从不同理论视角（吸引力、依恋、爱情三元论等）分析同一情节
意图：培养系统思维，理解同一现象可能涉及多个理论维度
4.价值升华：从故事到人生的联结
设计：引导学生思考影片对个人成长的启发意义
意图：促进知识内化，将影片传递的价值观转化为个人成长动力

	教学实施

	1.课前准备

	1. 制作观影分析任务单
2. 准备理论分析框架图
3. 设计小组讨论引导问题
4. 准备影视赏析报告模板

	2.教学过程

	环节
	教师活动
	学生活动
	设计意图

	导入：观影引导，明确任务（10分钟）
	1. 背景介绍：简要介绍影片文化背景和主题
2. 发放任务单：明确四个观察重点：
- 小水的自我提升历程
- 阿亮的默默关注与付出
- 友情的支持作用
- 情感表达的方式变化
3. 理论唤醒：提醒联系相关心理学理论
	1. 接收任务：明确观影的学习目的
2. 理论准备：回忆相关心理学知识
3. 建立期待：带着分析视角准备观影
	提升观影深度，避免纯娱乐性观看，建立学习导向的观影态度

	观影：情感体验，素材收集（50分钟）
	1. 播放影片：完整播放《初恋那件小事》
2. 适时提示：在关键情节处短暂暂停，提示记录要点
3. 维持氛围：确保良好的观影环境，避免干扰
	1. 沉浸观影：投入影片的情感世界
2. 记录要点：在任务单上记录关键情节和感悟
3. 建立联结：自然联系课程所学理论
	积累分析素材，在情感共鸣中收集理论分析的实证材料

	分析：理论解读，深度探讨（20分钟）
	1. 组织讨论：按4-5人分组，围绕引导问题：
- 小水的变化体现了哪些心理学原理？
- 阿亮的行为符合哪种依恋类型？
- 影片中的感情发展经历了哪些阶段？
2. 理论指导：提供分析框架，帮助学生建立情节-理论联结
3. 巡视指导：参与小组讨论，提供专业指导
	1. 小组讨论：多角度分析影片情节
2. 理论应用：运用专业知识解读人物行为
3. 观点碰撞：在交流中完善个人理解
	促进知识迁移，将抽象理论置于具体情境中理解，提升应用能力

	升华：价值提炼，成长启迪（10分钟）
	1. 引导分享：邀请小组代表分享讨论成果
2. 总结提升：强调核心启示：
- 爱情是自我成长的动力
- 真诚与勇气的重要性
- 时间与成熟的意义
3. 建立联结：引导学生思考影片对个人成长的启发
	1. 成果分享：展示小组的分析视角
2. 收获整理：记录影片的核心启示
3. 个人反思：思考影片与自身成长的关联
	实现价值内化，将观影体验升华为人生智慧，促进个人成长

	延伸：课后作业，巩固提升（课后完成）
	1. 布置作业：撰写影视赏析报告，要求：
- 选择至少两个理论视角
- 分析具体情节作为例证
- 阐述个人启示和收获
2. 提供支持：分享分析框架和范例
3. 开放邀请：鼓励课后继续交流讨论
	1. 明确任务：理解作业要求和标准
2. 规划完成：制定作业完成计划
3. 持续思考：将课堂学习延伸到课后
	深化学习效果，通过书面报告促进深度思考，巩固学习成果

	3.教学反思

	注意保护学生对影片的情感体验，避免过度分析破坏观影美感。
尊重不同的解读视角，鼓励多元理解。
关注学生在讨论中可能触发的个人情感反应，适时引导。



