	教学信息

	模块名称
	行·致远 ——迈向成熟的爱情
	授课地点
	多媒体教室

	项目名称
	项目13：整合与展望——健康爱情观
	授课形式
	集体授课

	授课对象
	全校学生
	授课课时
	2学时

	教学内容

	1.课程知识体系整合：从吸引力到长期关系的完整脉络梳理、各大理论的内在联系与互补性
2.健康爱情观的核心要素：自尊与尊重、理性与感性、独立与亲密、责任与自由
3.个人爱情观宣言：基于课程学习的认知升华、个人价值观的澄清与确立
4.持续成长路径：爱情知识的更新机制、关系能力的持续提升方法

	学情分析

	知识储备：学生已完成前12个项目的系统学习，掌握了爱情心理学的基础理论和实用技能
整合需求：知识尚处于碎片化状态，需要系统梳理和整合，形成个人化的认知体系
发展期待：渴望将所学内化为稳定的价值观，并对未来感情生活建立信心和方向感

	教学目标

	素质目标
	1. 确立成熟理性的爱情观，形成稳定的价值判断体系
2. 建立持续成长的信念，将课程结束视为实践开始

	知识目标
	1. 整合课程知识体系，理解各理论模块的内在联系
2. 掌握健康爱情观的核心构成要素

	能力目标
	1. 能够制定个人感情成长规划
2. 能够运用系统视角分析和解决关系问题

	教学重难点

	教学重点
	1. 引导学生完成知识整合，构建个人化的爱情观体系
2. 帮助学生将课堂所学转化为持续成长的动力

	教学难点
	1. 如何促进碎片化知识向系统认知的转化
2. 如何激发学生在课程结束后的自我成长动力

	教学方法与策略

	教学方法
	思维导图法、成果展示法、反思性写作、同伴教学

	教学策略
	1.“可视化整合”策略：通过思维导图工具实现知识结构化
2.“成果庆典”展示策略：搭建平台展示学生的成长与收获
3.“未来连接”引导策略：将课程学习与未来人生发展相联系
4.“同伴启迪”互动策略：通过小组分享实现智慧共创

	教学设计

	本项目秉承 "整合提升、价值内化、持续成长" 的设计理念。
1.知识整合：从碎片到系统
设计：指导制作"我的爱情心理学地图"，用思维导图形式整合课程核心知识点
意图：促进知识结构化，帮助学生建立完整的认知框架，实现从点到面的升华
2.价值内化：从知识到智慧
设计：通过"我的爱情观宣言"活动，引导学生提炼课程学习的核心收获
意图：促进价值观成型，将外在知识转化为内在信念，形成指导行为的准则
3.成果庆典：从个人到集体
设计：组织"成长见证会"，创造机会让学生分享课程带来的积极改变
意图：强化学习成就感，通过集体见证巩固学习效果，激发持续成长意愿
4.未来连接：从课程到人生
设计：指导制定"毕业后感情成长计划"，将学习延伸到课程之外
意图：建立持续发展机制，帮助学生建立终身学习的意识和能力

	教学实施

	1.课前准备

	1.制作课程知识体系思维导图模板
2.设计"我的爱情观宣言"写作框架
3.准备成长分享卡片
4.制作课后持续学习资源清单

	2.教学过程

	环节
	教师活动
	学生活动
	设计意图

	开启：旅程回顾，温暖开启（15分钟）
	1. 课程影像回顾：播放本学期课程精彩瞬间剪辑
2. 数字故事讲述：用数据展示班级整体学习历程
3. 情感引导：还记得第一节课时，你对爱情的理解吗？现在有什么不同？
	1. 观看回忆：在影像中重温学习历程
2. 数据共鸣：通过数字感受集体学习成果
3. 初步反思：对比课程前后的认知变化
	营造温馨氛围，通过感性回顾引发学生对整个课程学习历程的反思，为深度整合做准备

	整合：知识地图，系统建构（25分钟）
	1. 指导整合：讲解如何制作“我的爱情心理学地图”
2. 提供框架：展示核心架构：
- 认识爱情（理论基础）
- 认识自我（个人探索）
- 经营关系（实践技能）
- 应对挑战（问题解决）
3. 个别指导：巡视指导学生的思维导图制作
	1. 自主建构：制作个人化的知识体系图
2. 建立联系：发现各知识点间的内在关联
3. 系统把握：形成完整的课程认知框架
	促进知识结构化，通过思维导图工具将碎片化知识整合成有机体系，提升认知深度

	深化：价值宣言，内化升华（30分钟）
	1. 引导反思：提出核心问题：
- 这门课改变了我对爱情最重要的认知是什么？
- 我期望在未来关系中持守的核心原则是什么？
- 如何将所学转化为持续成长的力量？
2. 指导写作：发放“我的爱情观宣言”写作框架
3. 创造仪式：准备精美的宣言卡片，营造庄重氛围

	1. 深度反思：思考课程带来的核心改变
2. 宣言写作：认真撰写个人爱情观宣言
3. 情感投入：在仪式感中完成价值内化
	实现认知升华，通过宣言写作将外在知识转化为内在信念，形成指导人生的价值观

	分享：智慧交汇，彼此启迪（15分钟）
	1. 组织分享：开展“成长圆圈”分享活动
2. 设定规则：每人2分钟，分享宣言中最触动自己的部分
3. 引导倾听：强调“不评判、不打断、真诚欣赏”
4. 总结提炼：记录并展示分享中的智慧金句
	1. 勇敢分享：在安全环境中表达个人感悟
2. 深度倾听：用心聆听同伴的成长心得
3. 相互启迪：从他人分享中获得新的启发
	创造集体智慧，通过分享交流拓展认知边界，在同伴启迪中深化个人思考

	展望：持续成长，温暖启航（10分钟）
	1. 资源提供：发放“爱情心理学持续学习资源清单”
2. 寄语未来：分享教师的祝福和期待
3. 仪式结束：
- 齐诵班级爱情观共识
- 互赠祝福卡片
- 合影留念
4. 开放邀请：承诺继续提供成长支持
	1. 接收资源：获取持续学习的工具和途径
2. 情感联结：在仪式中感受温暖和支持
3. 信心建立：怀着希望和信心走向未来
	完成课程闭环，既提供持续成长的支持，又创造温暖有力的结束，为学生未来幸福奠基

	3.教学反思

	作为收官之课，教师要注重营造温馨、肯定的氛围，让每个学生感受到成长的价值。重点关注学生的积极转变，强化课程带来的正向影响。
通过“知识整合-价值内化-成果庆祝-未来规划”的四步设计，实现课程的圆满收束；注重学习成果的个人化转化，确保每个学生都能形成适合自己的爱情观体系。



