	教学信息

	模块名称
	行·致远 ——迈向成熟的爱情
	授课地点
	多媒体教室

	项目名称
	项目11：网络迷情——数字时代的爱情
	授课形式
	集体授课

	授课对象
	全校学生
	授课课时
	2学时

	教学内容

	1.网络亲密关系的发展模式：从线上匹配到线下发展的路径、长期维持网络恋爱关系的特征
2.网络交往的独有现象：超现实理想化与形象管理、异步交流产生的认知偏差、多线程交往与注意力分散
3.网络恋爱的优势与风险：打破地理限制与拓宽选择面、情感欺诈与信息安全问题、线上线下身份不一致性
4.健康的网络交往准则：个人信息保护策略、理性认知的发展方法、线上到线下的安全过渡

	学情分析

	1.经验基础：学生普遍使用社交软件，对网络交友有直接或间接经验，是数字时代的“原住民”
2.认知特点：对网络恋爱既充满好奇又心存顾虑，容易陷入非此即彼的认知（要么全盘接受要么彻底否定）
3.现实需求：迫切需要建立网络交往的辨别能力和自我保护意识，学习健康的网络亲密关系建立方式

	教学目标

	素质目标
	1. 培养理性审慎的网络交往态度，平衡开放心态与自我保护意识
2. 树立真诚负责的网络行为准则，将线下道德规范延伸至线上交往

	知识目标
	1. 掌握网络亲密关系的特点与发展规律
2. 理解网络交往中的常见风险及形成机制

	能力目标
	1. 能够识别网络交友中的潜在风险信号
2. 能够制定个人网络交往安全准则并贯彻执行

	教学重难点

	教学重点
	1. 引导学生全面认识网络恋爱的双面性
2. 帮助学生建立科学的网络交友风险防范意识

	教学难点
	1. 如何破除学生对网络交友的过度理想化或污名化认知
2. 如何将抽象的安全准则转化为具体可操作的行为指南

	教学方法与策略

	教学方法
	案例教学法、情景模拟法、辩论式教学、小组探究

	教学策略
	1. “现象解密”切入策略：从学生熟悉的网络交友现象入手，引发思考兴趣
2. “风险信号”识别策略：通过典型案例分析，训练学生识别危险信号的能力
3. “准则共建”参与策略：引导学生共同制定网络交往安全准则，增强认同感
4. “情景预演”准备策略：模拟网络交友典型情境，提前演练应对方法

	教学设计

	本项目秉承“理性认知、安全第一、责任导向”的设计理念。
1.现象解密：从体验到认知
设计：以“我的/我知的网恋故事”匿名分享开场，引导学生表达对网络恋爱的直观认识
意图：连接学生经验，从感性认识出发，为理性分析奠定基础，破除对话题的神秘感
2.双面分析：全面认识网络恋爱
设计：通过“网络恋爱利弊辩论”，引导学生深入思考网络交往的便利与风险
意图：培养辩证思维，避免片面认知，帮助学生建立全面的网络恋爱观
3.风险识别：从认知到防范
设计：开展“危险信号识别”训练，分析典型网络交友风险案例，学习识别预警信号
意图：提升风险意识，将抽象的“注意安全”转化为具体的识别能力和应对策略
4.准则建立：从个人到集体
设计：组织“我们的网络交往公约”制定活动，凝聚班级共识，形成健康网络交往的集体规范
意图：促进行为改变，通过集体共识影响个人行为，建立可持续的安全交往模式

	教学实施

	1.课前准备

	1. 设计网络交友情境案例卡
2. 制作网络恋爱利弊分析表
3. 准备危险信号识别训练材料
4. 制作网络交往安全准则模板

	2.教学过程

	环节
	教师活动
	学生活动
	设计意图

	导入：现象分享，引发思考（15分钟）
	1. 情境创设：播放短视频展示不同类型的网络交友场景
2. 匿名投票：通过在线工具调查“你对网络恋爱的态度”
3. 引导分享：邀请学生分享“我听过/经历的网络交友故事”（不涉及具体隐私）
	1. 观看思考：通过视频直观感受网络交友现象
2. 表达态度：匿名投票表达个人观点
3. 分享见闻：在安全范围内分享相关经历和观察
	从学生熟悉的现象切入，降低话题敏感度，建立课堂参与的安全感，激发学习兴趣

	探索：双面分析，理性认知（25分钟）
	1. 组织辩论：开展“网络恋爱利大于弊/弊大于利”微型辩论
2. 理论讲解：系统分析网络恋爱的双重特性：
- 优势：打破时空限制、减少外貌焦虑、深度交流机会
- 风险：信息真实性、情感欺诈、沉迷虚拟关系
3. 引导总结：强调“理性看待，扬长避短”
	1. 参与辩论：分组准备论据，开展理性辩论
2. 系统学习：理解网络恋爱的科学分析框架
3. 形成认知：建立辩证的网络恋爱观
	培养全面认知，通过辩论激发深度思考，帮助学生建立科学、辩证的网络恋爱认知框架

	深化：风险识别，防范训练（25分钟）
	1. 案例教学：分析典型网络交友风险案例：
- 个人信息泄露
- 经济诈骗
- 情感操纵
- 见面安全风险
2. 信号识别训练：指导学生识别危险信号：
- 过度索取隐私
- 频繁经济求助
- 拒绝视频验证
- 回避现实见面
3. 情景模拟：角色扮演应对可疑情境
	1. 案例分析：学习识别各类风险特征
2. 技能训练：掌握危险信号识别方法
3. 应对演练：练习风险情境的应对策略
	提升风险防范能力，通过具体案例和情景演练，将安全意识转化为实际识别和应对能力

	应用：准则制定，安全实践（15分钟）
	1. 引导讨论：“健康的网络交往应该遵循哪些准则？”
2. 组织制定：指导小组制定“网络交往安全准则”
3. 公约共建：整合各组成果，形成班级共识
4. 要点强调：重点讲解：
- 信息保护原则
- 经济往来底线
- 见面安全措施
- 理性认知方法
	1. 小组讨论：探讨健康网络交往的关键要素
2. 准则制定：合作完成安全准则的制定
3. 共识形成：参与班级网络交往公约的建设
	促进行为改变，通过参与式制定过程，增强学生对安全准则的认同感和执行意愿

	整合：智慧交往，展望未来（10分钟）
	1. 总结提升：强调“网络是工具，关键在使用”
2. 布置作业：分析一个网络交友案例并提出改进建议
3. 资源提供：介绍正规交友平台识别方法
4. 预告下节：了解了网络交友，下节课我们将探讨如何在亲密中保持自我
	1. 理念内化：形成理性网络交往的完整认知
2. 实践规划：明确课后实践方向
3. 建立期待：为后续课程做好准备
	完成认知闭环，帮助学生将课堂所学转化为个人网络交往智慧，实现知行合一

	3.教学反思

	网络恋爱话题涉及个人隐私和价值观差异，教师需保持中立客观，避免对学生的网络使用习惯进行价值评判。重点在于提升学生的判断力和自我保护能力，而非简单禁止或提倡网络交友。
通过“现象分析-双面认识-风险识别-准则建立”的递进设计，既尊重学生在数字时代的交往需求，又提供科学理性的指导，实现开放心态与自我保护的健康平衡。



