	教学信息

	模块名称
	意·相处——学习“我们”如何相处
	授课地点
	多媒体教室

	项目名称
	项目9：坚守与底线——性心理与边界
	授课形式
	集体授课

	授课对象
	全校学生
	授课课时
	2学时

	教学内容

	1.健康的性心理发展：大学生性心理发展特点、性价值观的形成与确立
2.知情同意原则：同意的明确标准、拒绝的艺术与勇气
3.关系边界的设立：身体边界与情感边界、个人底线的确立与表达
4.性健康与责任：安全性行为、健康维护与责任承担

	学情分析

	1.认知现状：学生对性话题既好奇又羞于启齿，信息获取渠道多元但良莠不齐。
2.教育需求：缺乏正规的性教育与边界教育，迫切需要科学、系统的指导。
3.现实困境：在关系中难以把握亲密程度，不清楚如何设立并维护个人边界。

	教学目标

	素质目标
	1. 树立尊重、责任、平等的性价值观
2. 培养底线意识，学会维护自身边界与尊重他人边界

	知识目标
	1. 掌握知情同意的核心要素与判断标准
2. 理解关系边界的重要性及设立方法

	能力目标
	1. 能够清晰表达个人边界与底线
2. 能够识别关系中的越界行为并有效应对

	教学重难点

	教学重点
	1. 引导学生建立正确的性价值观
2. 帮助学生掌握边界设立与维护的具体方法

	教学难点
	1. 如何创设安全氛围，让学生开放讨论敏感话题
2. 如何将理论知识转化为实际的关系相处能力

	教学方法与策略

	教学方法
	案例教学法、情景模拟法、价值澄清法、小组讨论法

	教学策略
	1.“价值澄清”引导策略：通过情境判断引导学生反思和确立自己的价值观
2.“边界演练”实操策略：通过角色扮演练习边界设立与维护
3.“共识建立”讨论策略：通过小组讨论建立尊重、责任的班级共识
4.“科学脱敏”渐进策略：从非敏感话题逐步过渡到核心话题，降低讨论阻抗

	教学设计

	本项目秉承“科学启蒙、价值引领、能力为本、尊重差异”的教学理念，致力于在安全、包容的环境中开展性心理与边界教育。
1.渐进式内容设计：从日常边界情境切入，逐步过渡到敏感性话题；采用“认知-技能-价值观”三层递进架构；确保学习过程自然流畅，避免心理抗拒
2.体验式学习方法：通过情景模拟、角色扮演等体验活动深化理解；创设“安全演练”环境，提前储备应对能力；注重从“知道”到“做到”转化过程
3.价值观渗透策略：将尊重、责任、平等的价值观融入具体技能训练；通过共识建立和集体讨论形成正向群体压力；强调自我保护与尊重他人的统一性

	教学实施

	1.课前准备

	1.制作边界情境案例卡片
2.准备知情同意判断量表
3.设计“我的底线清单”工作表
4.制作拒绝技巧可视化图表

	2.教学过程

	环节
	教师活动
	学生活动
	设计意图

	导入：边界初探，建立共识（10分钟）
	1. 订立讨论公约：强调“尊重、隐私、不评判”原则
2. 情境导入：展示日常生活中的边界情境（如借私人物品、查看手机等）
3. 引导思考：这些情境中，哪些让你感到不适？为什么？
	1. 认可公约：共同建立安全讨论氛围
2. 识别感受：在情境中觉察个人边界感受
3. 分享发现：初步表达对边界问题的认识
	从日常生活切入，降低话题敏感度，帮助学生建立边界意识的初步认知

	探索：知情同意，明确标准（25分钟）
	1. 概念讲解：详解读懂同意的FRIES标准：
- 自愿（Freely given）
- 知情（Informed）
- 积极（Enthusiastic）
- 具体（Specific）
- 可撤销（Revocable）
2. 案例辨析：提供多个情境进行同意有效性判断
3. 引导讨论：如何确保关系中的每个选择都是双方真正自愿的？
	1. 学习标准：掌握知情同意的核心要素
2. 案例分析：运用标准进行情境判断
3. 深化理解：讨论确保自愿性的具体方法
	建立科学的同意认知，通过具体标准和案例练习，帮助学生树立尊重与责任的意识

	深化：边界设立，技巧演练（25分钟）
	1. 技巧讲解：教授边界设立的DESC模型：
- 描述事实
- 表达感受
- 明确需求
- 说明后果
2. 角色扮演：开展边界设立情景模拟
3. 指导反馈：对学生的表达方式给予具体建议
	1. 学习模型：掌握边界设立的具体步骤
2. 情景演练：在模拟情境中练习边界表达
3. 互相学习：观察和借鉴他人的表达技巧
	提升边界维护能力，通过具体的话术训练和情景演练，让学生掌握实际可用的沟通技巧

	应用：底线清单，个人规划（20分钟）
	1. 引导反思：在亲密关系中，什么是你绝对不能接受的？
2. 组织制作：指导学生完成“我的底线清单”
3. 分享讨论：邀请自愿者分享底线设立心得
4. 价值强化：强调设立底线是自爱和负责的表现
	1. 深度反思：认真思考个人的关系底线
2. 书面明确：将底线以书面形式确定下来
3. 选择性分享：在安全范围内分享个人思考
	促进个人边界内化，通过书面梳理帮助学生明确并坚定自己的底线，增强维护能力

	整合：尊重责任，迈向成熟（10分钟）
	1. 总结提升：强调“尊重是基础，责任是担当，边界是智慧”
2. 布置作业：记录一次成功维护个人边界的经历
3. 预告下节：学会了守护边界，下节课我们将探讨当爱已成往事——失恋的心理调适
	1. 理念内化：形成尊重与责任的关系理念
2. 实践规划：明确课后实践方向
3. 建立期待：为后续学习做好准备
	完成价值引领，将具体技能升华为关系智慧，帮助学生建立健康成熟的关系观

	3.教学反思

	本节课话题敏感，教师要特别注意营造安全、包容的课堂氛围，尊重每个学生的分享意愿和隐私权。重点在于理念引导和技能培养，避免价值评判和个人隐私探询。
通过“概念认知-技巧训练-个人规划”的三阶设计，既传授科学知识，又培养实际操作能力，更促进个人价值观的澄清与确立，实现知识、能力、素养的同步提升。



