	教学信息

	模块名称
	情·知己—— 探索“我”是谁
	授课地点
	多媒体教室

	项目名称
	项目5：吸引力法则——我们为何倾心
	授课形式
	集体授课

	授课对象
	全校学生
	授课课时
	2学时

	教学内容

	1.人际吸引的心理学基础：接近性、相似性、互补性、互惠性
2.外表吸引力的心理学解读：“美的就是好的”刻板印象与光环效应
3.爱情中的心理效应：吊桥效应、黑暗效应、罗密欧与朱丽叶效应
4.吸引力在关系建立与发展中的动态变化
5.超越表面：构建持久吸引力的内在要素

	学情分析

	1.知识基础：学生已完成自我认知和价值观探索，具备从自身角度分析关系的基础，迫切需要了解“他人如何选择”以及“关系如何开始”。
2.认知特点：学生对“吸引力”存在诸多迷思，容易将吸引简单归结为“缘分”或“外表”，对吸引的心理机制缺乏系统认识。
3.现实需求：学生渴望了解如何提升个人吸引力，同时也需要科学知识来理性分析自己为何被某些人吸引，避免盲目投入关系。

	教学目标

	素质目标
	1.培养理性辩证的吸引力认知，既承认外表吸引的客观存在，又重视内在品质的持久价值。 
2.树立健康积极的自我展示态度，在保持真实自我的基础上进行适度的形象管理。

	知识目标
	1.掌握人际吸引的四个核心要素及其心理机制。
2.理解主要爱情心理效应的运作原理及现实表现。

	能力目标
	1.能够运用吸引力理论分析自己或他人的情感选择。
2.能够辨别不同类型吸引力的特征与持续时间，做出更理性的关系决策。

	教学重难点

	教学重点
	1.系统解析吸引力构成要素，帮助学生建立全面的吸引力认知框架。
2.引导学生在承认外表吸引力的同时，认识其局限性和短暂性。

	教学难点
	1.如何破除“颜值决定论”等流行迷思，用科学研究数据说话。
2.如何引导学生平衡“提升外在吸引力”与“修炼内在品质”的关系，避免走向极端。

	教学方法与策略

	教学方法
	实验教学法、案例分析法、辩论式教学、小组探究

	教学策略
	1.“速配实验”体验策略：设计简化的“虚拟速配”活动，让学生在实际选择中体验吸引力要素的运作。
2.“科学研究”证伪策略：引用心理学实验数据和研究成果，破解常见的吸引力迷思
3.“层次分析”建构策略：将吸引力分为外表、行为、特质、价值观等层次，分析各层次的特点和持久度。
4.“真实榜样”展示策略：通过案例分析展示那些超越外表吸引力的成功关系范例。

	教学设计

	本节课秉承“科学破迷、层次建构、内外兼修”的设计理念。
1.从迷思到科学：用实验破解误区
设计：以“一分钟速配”实验开场，让学生快速做出吸引力判断并分析选择理由，继而引出“这些选择背后是否有规律可循”的探讨。
意图：通过亲身体验引发认知兴趣，自然过渡到科学理论的讲解，让学生从“凭感觉”转向“找规律”。
2.从表象到本质：构建层次化认知
设计：将吸引力分解为四个层次：外表吸引（短暂）、行为吸引（中期）、特质吸引（长期）、价值观吸引（持久），分析每个层次的特征和维系时间
意图：帮助学生建立立体化的吸引力认知框架，理解为什么有些吸引转瞬即逝，有些却能历久弥新
3.从知到行：寻求平衡发展之道
设计：组织“提升吸引力，应该重在修炼内在还是优化外在”的微型辩论，引导学生在辩论中认识到“内外兼修”的必要性和“重在内在”的长期价值
意图：通过观点交锋促进学生深度思考，找到个人成长的平衡点，避免非此即彼的极端选择
4.从技术到艺术：回归关系本质
设计：在课程结尾强调，了解吸引力法则是为了更理性地开始关系，而非机械地操纵情感。真正健康的关系建立在真诚和相互尊重的基础上
意图：进行价值引领，防止学生对吸引力知识的技术化误用，将学习目标导向建立真实、深刻的亲密关系

	教学实施

	1.课前准备

	1. 设计“虚拟速配”资料卡（包含不同类型的基本信息和个人特质）
2. 准备吸引力要素排序卡片
3. 制作吸引力层次模型可视化图表
4. 准备心理学实验案例和相关数据

	2.教学过程

	环节
	教师活动
	学生活动
	设计意图

	导入：速配实验，激发思考（15分钟）
	1. 开展实验：组织“三分钟虚拟速配”活动，让学生浏览10份匿名资料卡并选择最想深入了解的3位
2. 引导分享：邀请学生分享选择理由，将关键词板书归类
3. 引出课题：“这些选择看似随意，其实蕴含着吸引力的科学规律”
	1. 参与选择：快速浏览资料并做出选择
2. 分享理由：阐述吸引自己的具体特质
3. 产生好奇：对吸引力背后的科学原理产生兴趣
	通过真实决策体验激发探究动机，从个人感性经验出发，为理论学习奠定基础

	探索：要素解析，科学解读（25分钟）
	1. 系统讲解四大吸引力要素：
- 接近性：地理与心理距离的影响
- 相似性：态度、价值观、背景的契合
- 互补性：需求与特质的相互补充
- 互惠性：好感和回馈的良性循环
2. 展示研究数据：引用心理学实验证明各要素效应
3. 引导反思：“回顾你的速配选择，哪些要素在起作用？”
	1. 理论学习：系统掌握吸引力要素体系
2. 验证分析：用理论重新解读自己的选择
3. 深化理解：认识到选择的非随机性
	构建系统知识框架，帮助学生用科学理论解读感性经验，完成从现象到本质的认知提升

	深化：效应探秘，破解迷思（20分钟）
	1. 解析三大效应：
- 吊桥效应：生理唤醒的错误归因
- 黑暗效应：降低社交焦虑的情境
- 罗密欧与朱丽叶效应：阻碍增强的逆反心理
2. 组织案例辨析：提供现实情境分析这些效应的表现
3. 强调理性认知：“激情不等于爱情，要学会辨别”
	1. 掌握原理：理解心理效应的运作机制
2. 案例分析：识别现实中的效应表现
3. 培养警觉：建立对强烈情感的理性审视
	提升情感辨别力，帮助学生识别和防范因情境因素产生的“虚假吸引”

	应用：层次建构，内外兼修（20分钟）
	1. 展示层次模型：解析四个吸引力层次：
- 外表吸引（短暂）
- 行为吸引（中期）
- 特质吸引（长期）
- 价值观吸引（持久）
2. 组织小组讨论：如何平衡不同层次的吸引力建设
3. 引导价值选择：强调内在品质的持久价值
	1. 构建认知：理解吸引力的层次性和动态性
2. 探讨策略：分享个人成长规划
3. 明确方向：确立“内外兼修，重在内在”的发展路径
	指导个人发展，帮助学生建立全面的吸引力认知，规划自我提升方向

	升华：理性认知，智慧选择（10分钟）
	1. 总结强调：吸引力是开始，真诚是维系
2. 布置实践作业：记录一周内感受到的吸引力瞬间并用理论分析
3. 预告下节：有了相互吸引，接下来如何表达爱？下节课探讨“爱的语言”
	1. 整合认知：形成完整的吸引力知识体系
2. 规划实践：将理论应用于生活观察
3. 持续期待：为后续学习做好准备
	完成认知闭环，强化理论向实践的转化，建立持续学习的动力

	3.教学反思

	在讨论外表吸引力时，要着重强调审美的多样性，避免单一标准。通过展示不同文化、不同时代的审美变迁，帮助学生建立包容、健康的审美观。
本课程通过“体验-理论-辨析-应用”的完整闭环，既保证了知识的科学性，又确保了学习的趣味性和实用性，能够有效改变学生对吸引力的片面认知。



