	教学信息

	模块名称
	情·知己—— 探索“我”是谁
	授课地点
	多媒体教室

	项目名称
	项目4：读懂自我——自我认知与价值观
	授课形式
	集体授课

	授课对象
	全校学生
	授课课时
	2学时

	教学内容

	1.人格特质与择偶偏好：探讨大五人格等特质如何影响亲密关系选择与维系。
2.爱情价值观探索：引导厘清在亲密关系中最看重的核心价值要素。
3.“我的爱情地图”整合分析：将前三周所学理论知识与自我认知进行系统性整合。
4.健康爱情观的构建要素：探讨如何建立平衡、理性的亲密关系认知框架。

	学情分析

	1.知识储备：学生已掌握爱情三元论、依恋理论等基础知识，具备从多维度分析关系的能力，为本节课的深度自我探索奠定基础。
2.认知特点：学生对“自我探索”既充满好奇又可能存有顾虑；对抽象的价值概念需要具象化的引导方法；在价值观排序上往往缺乏系统思考。
3.发展需求：学生迫切需要将前几周所学的理论知识与个人实际情况相结合，形成清晰的自我认知框架，为未来的关系选择提供内在参照。

	教学目标

	素质目标
	1.培养真诚的自我接纳态度，理解个体差异的合理性，建立健康的自我概念。
2.树立价值多元与相互尊重的理念，在明确自身价值观的同时包容他人的选择。

	知识目标
	1.理解人格特质与择偶偏好之间的关联机制。
2.掌握爱情价值观的核心维度及其对关系质量的影响。

	能力目标
	1.能够运用价值排序工具澄清个人在亲密关系中的核心价值观。
2.能够整合前阶段所学，完成系统性的自我认知报告，形成个人化的爱情观雏形。

	教学重难点

	教学重点
	1.引导学生完成从“理论认知”到“自我认知”的转化过程。
2.帮助学生在多元价值维度中识别并确认自己的核心价值观序列。

	教学难点
	1.如何避免价值观探索过程中的从众压力，确保学生选择反映真实自我。
2.如何处理价值观探索可能引发的认知冲突，如个人价值观与家庭期望、社会规范间的矛盾。

	教学方法与策略

	教学方法
	体验式学习、价值澄清法、案例分析法、引导式自我探索

	教学策略
	1.“价值拍卖”情境策略：设计虚拟的“爱情价值拍卖会”，让学生通过竞拍过程（如忠诚、自由、成长、稳定等）外化并觉察自己的价值优先序列。
2.“认知整合”引导策略：提供结构化的思考框架，引导学生将前三周的学习成果（爱情三元论、依恋类型等）与当前的价值观探索进行系统性整合。
3.“多元尊重”营造策略：通过展示不同价值取向的案例，强调没有“唯一正确”的价值组合，培养学生对多样性的理解和尊重。
4.“未来导向”应用策略：引导学生将澄清后的价值观与未来人生规划相结合，思考价值观如何指导实际的关系选择与经营。

	教学设计

	本节课秉承“价值澄清、整合应用、尊重多元”的设计理念。
1.从体验到洞察：让价值观“可视化”
设计：通过精心设计的“爱情价值拍卖会”活动，让学生在有限的“预算”下竞拍自己最看重的亲密关系特质。拍卖后的分享环节重点探讨“为何如此出价”背后的价值逻辑。
意图：将抽象的价值观讨论转化为具象化的行为选择，通过模拟真实决策情境，帮助学生突破抽象思考，直观地把捉自己的价值优先序。
2.从分散到整合：构建个人认知体系
设计：提供“我的爱情地图”整合框架，引导学生有步骤地回顾并联结前几周的关键发现：我的依恋风格如何影响我的价值需求？我的爱情成分偏好反映了什么样的价值观？
意图：避免知识碎片化，帮助学生将理论工具转化为个人洞察，形成系统化的自我认知，实现从"我知道这些理论"到"我理解这些理论与我何干"的升华。
3.从评判到理解：在差异中学习包容
设计：在价值拍卖分享环节，特意选择差异显著的价值观组合进行展示和讨论。教师引导学生思考：“为什么这些完全不同的选择都可能是有其合理性的？”
意图：营造真正的多元包容氛围，让学生理解价值观的本质是个人选择，而非优劣评判。这直接支撑了素质目标中“尊重多元”的培养。
4.从认知到导向：为未来关系奠基
设计：在课程最后，引导学生基于整合后的自我认知，撰写“当前阶段，我对健康亲密关系的理解”的简要声明，并思考这一认知将如何指导自己近期的关系互动。
意图：将教学成果导向实际应用，帮助学生将自我认知转化为关系建设的积极资源，为后续学习"关系经营"的具体技能做好认知准备，完成从“我是谁”到“我想要什么”再到“我该如何做”的自然过渡。

	教学实施

	1.课前准备

	1.设计“爱情价值观卡片”（包含忠诚、理解、自由、陪伴、成长、激情、稳定、尊重等20项核心价值）。
2.准备虚拟拍卖货币每人10000元。
3.制作“我的爱情地图”整合思考单。
4.准备不同价值观组合的典型案例。

	2.教学过程

	环节
	教师活动
	学生活动
	设计意图

	导入：价值初探，唤醒思考（10分钟）
	1.情境创设：展示几个典型的价值选择困境：
- 毕业后，选择支持伴侣去外地发展，还是坚持留在同一城市？
- 在关系中，更看重个人的空间自由，还是亲密无间？
2.引导提问：当面临这些选择时，你内心的天平会倾向哪边？这反映了什么？
3.引入主题：指出每个人的选择背后都有一套独特的“爱情价值观系统”，本节课将共同探索这个系统。
	1.思考选择，在内心做出初步的价值排序
2.分享观点，简要表达自己的选择倾向和理由
3.明确目标，带着探索个人价值观的期待进入课程
	从真实困境切入，快速引发学生对价值议题的切身感受，认识到价值观对关系选择的深刻影响，激发探索动机。

	探索：价值拍卖，外化选择（30分钟）
	1.讲解规则：介绍“爱情价值拍卖会”规则：
- 每项价值观起拍价1000元，每次加价不少于500元
- 总预算10000元，可集中投注也可分散投资
- 落槌后分享“为何重金竞拍此项”
2.主持拍卖：依次拍卖10项核心价值观，观察学生的竞拍热情和策略
3.引导反思：在关键价值竞拍后，适时提问：这个选择告诉你什么？
	1.参与竞拍，根据内心真实需求做出竞拍决策。
2.策略思考，在有限预算下权衡取舍。
3.分享洞察：在竞拍成功后阐述选择理由，深化自我理解。
	通过模拟真实决策，将抽象的价值观念转化为具体的行为选择。竞拍过程中的权衡取舍能有效帮助学生澄清什么对自己是真正重要的。

	整合：绘制地图，联结自我（25分钟）
	1.发放思考单：提供结构化的“我的爱情地图”整合框架，包含：
- 我的依恋风格如何影响我的价值需求
- 我的爱情成分偏好反映了什么价值观
- 拍卖所得价值如何与前序发现相互印证
2.个别指导：巡视课堂，对学生的整合过程给予适时点拨
3.价值引导：强调“价值观没有对错，重要的是真实一致”
	1.自主探索：依照思考单的引导，系统梳理前几周的学习发现
2.深度整合：寻找不同理论视角下的自我认知的内在一致性
3.形成认知：构建相对完整的自我认知框架
	促进知识内化与整合。通过结构化的引导，帮助学生将碎片化的自我认知串联成有机整体，完成从“知道理论”到“理解自我”的关键转变。

	深化：案例研讨，理解多元（15分钟）
	1.呈现案例：展示2-3个具有显著价值观差异的真实关系案例（如：一个重事业成长，一个重家庭陪伴）
2.组织讨论：引导学生分析：
- 这些差异可能带来什么关系动态
- 如何理解不同选择背后的合理性
3.总结升华：强调“理解差异是尊重的开始”
	1.分析研讨：运用所学分析价值观差异对关系的影响
2.换位思考：尝试理解不同价值取向的内在逻辑
3.学习包容：在讨论中培养对多元价值的尊重态度
	拓展价值包容度。通过分析真实案例，让学生体会价值观差异的普遍性，学习在坚持自我的同时理解和尊重他人的选择。

	应用：展望未来，指引行动（10分钟）
	1.引导规划：请学生基于整合后的自我认知，完成以下陈述：
- 现阶段，我在亲密关系中最看重的三个价值是...
- 这些认知将如何指导我近期的关系选择...
2.强调成长：说明价值观会随经历而微调，鼓励保持开放和反思
3. 预告下节：“了解了自己想要什么，下一课我们将学习如何找到那个'对的人'——吸引力法则探秘”
	1.凝练认知：总结个人核心价值，形成清晰的自我定位
2.规划应用：思考价值观对实际关系的指导意义
3.持续期待：为后续学习储备好奇和动力
	促成认知向行动的转化。通过具体的规划任务，帮助学生将课堂所得转化为生活智慧，为建立健康关系提供价值导航。

	3.教学反思

	教学提示：价值观探索是个敏感过程，教师要始终保持中立、包容的态度，对任何价值选择都给予理解和尊重。重点关注学生的思考过程而非选择结果，鼓励真实而非“正确”的答案。
增值建议：可以考虑在课后提供个性化的价值观解析参考，帮助学生更深入地理解自己的选择模式及其在关系中的可能影响。



