	教学信息

	模块名称
	知·缘起——理解爱情是什么
	授课地点
	多媒体教室

	项目名称
	项目3：溯源爱情——依恋理论
	授课形式
	集体授课

	授课对象
	全校学生
	授课课时
	2学时

	教学内容

	1.依恋理论的起源与发展（从母婴研究到成人亲密关系）。
2.成人依恋的四种主要类型：安全型、焦虑矛盾型、回避型、恐惧回避型。
3.《成人依恋量表（ECR）》 或简化版量表的自我测评与解读。
4.不同依恋类型在亲密关系中的典型表现、需求与行为模式。
5.理解依恋类型的稳定性与可塑性，探讨如何走向“ earned secure ”（获得性安全）。

	学情分析

	1.知识起点：学生已掌握“爱情三元论”，能够从成分上静态解构爱情，为本节课从“动态模式”和“发展根源”角度深入分析奠定了基础。
2.认知与情感特点：学生对于“童年经历影响现在”的说法可能抱有好奇，但也可能产生防御心理，担心被贴标签或引发对原生家庭的负面情绪。他们需要被明确告知，学习此理论的目的是理解与成长，而非归咎过去。
3.潜在需求：学生渴望解释自己在关系中反复出现的情感模式（如“为什么我总是没有安全感？”“为什么我一靠近就想逃跑？”），并学习如何与不同风格的伴侣相处，改善关系质量。

	教学目标

	素质目标
	1.培养自我接纳与对他人的理解，认识到情感反应模式有其根源，减少自我批判和相互指责。
2.树立发展的眼光，相信依恋模式可以通过觉察和努力得以调整与改善，培养积极成长的心态。

	知识目标
	1.陈述依恋的四种主要类型及其在亲密关系中的核心特征。
2.解释依恋系统（寻求亲近、安全港湾、分离焦虑）的工作原理及其对关系质量的影响。

	能力目标
	1.能够完成《成人依恋量表》测评，并初步判断自身的依恋风格倾向。
2.能够运用依恋理论，分析自己或他人（如影视角色）在关系冲突中的行为动因，并提出更具建设性的沟通思路。

	教学重难点

	教学重点
	1.引导学生深刻理解四种依恋类型的内在逻辑（对亲密和自立的不同需求）与外在行为表现。
2.强调依恋模式的可塑性，引导学生关注“如何调整”而非“我是哪种类型”。

	教学难点
	1.如何清晰区分“回避型”与“恐惧-回避型”等相似类型，以及理解个体可能是多种类型的混合体。
2.如何引导学生正视童年经历的影响，同时避免陷入对原生家庭的抱怨，而是聚焦于当下的自我负责与成长。

	教学方法与策略

	教学方法
	案例教学法、合作学习法、角色扮演法、讲授法

	教学策略
	1.“由果溯因”叙事策略：从学生熟悉的关系现象（如“信息不回就抓狂”、“吵架就冷战”）入手，引发疑问，再回溯至依恋理论进行科学解释，使理论学习水到渠成。
2.“类型戏剧化”演示策略：邀请学生进行角色扮演，生动演绎不同依恋类型在面对“伴侣临时取消约会”时的典型内心独白与外在反应，让抽象类型变得鲜活可感。
3.“诊断与处方”应用策略：在案例分析中，不仅要求学生“诊断”出依恋风格，更要求他们为案例中的情侣开出“沟通处方”，例如，建议焦虑型伴侣如何直接表达需求，建议回避型伴侣如何学习阶段性自我暴露。
4.“成长导向”价值引导策略：全程贯穿“了解是为了超越”的理念。在课程结尾，明确给出走向“获得性安全”的路径，如通过自我觉察、选择安全型伴侣、以及在关系中刻意练习新的互动模式等。

	教学设计

	本节课秉承“理解接纳为先、溯源成长为终”的设计理念。
1.从现象到理论：以“共鸣”破冰
设计：开场不提理论，而是列举一系列大学生恋爱中常见的行为片段（如“连环Call”、“已读不回焦虑症”、“恋爱孤岛”），让学生选择最有共鸣的场景。
意图：从普通的情感现象入手，快速引发学生共鸣，降低对深层心理探索的防御，并自然引出核心问题：“这些行为模式背后，是否有更深层的心理密码？”
2.从标签到理解：让理论“有温度”
设计：在讲解依恋类型时，不仅描述行为，更着重阐释每种类型内心的核心恐惧与真实情感需求（如焦虑型恐惧被抛弃，回避型恐惧被吞噬）。强调所有依恋行为，最初都是个体为了生存而发展出的适应性策略。
意图：将理论从冷冰冰的“分类标签”转化为充满共情的“心理地图”。帮助学生理解自己和他人的行为并非“作”或“冷漠”，而是源于内在的生存策略，从而促使自我接纳与相互理解。
3.从认知到演练：在“安全基地”中练习
设计：在“沟通处方”环节，引入角色扮演或情景对话改写。让学生尝试用更安全型的表达方式（例如，将“你为什么不回我信息？”的指责，改写为“我一直没收到你的回复，有点担心你，你还好吗？”的关切）来替代旧有的互动模式。
意图：在课堂这个“安全基地”中进行行为预演，让学生亲身体验到改变沟通模式的可能性，将认知转化为初步的行动意向，增强其改变的信心。
4.从溯源到成长：指向光明的未来
设计：课程的最终落点不是停留在分析过去，而是强烈指向未来。明确告诉学生，大脑具有“神经可塑性”，依恋模式可以通过新的关系经验被改写。分享“获得性安全”的概念与案例。
意图：这是本节课最重要的价值引导与思政融入点。它传递了积极的人性观和发展观：我们的过去影响了我们的现在，但并不能决定我们的未来。通过科学的自我探索和积极的行动，每个人都有能力成为更好的自己，经营出更健康的亲密关系。

	教学实施

	1.课前准备

	1.准备《成人依恋量表（简化版）》纸质版或在线问卷。
2.制作PPT，清晰展示四种依恋类型的内在需求、核心恐惧与行为模式对比图。
3.准备2-3个反映不同依恋风格冲突的典型情境卡片，用于小组活动。

	2.教学过程

	环节
	教师活动
	学生活动
	设计意图

	导入：现象切入，激发共鸣 (10分钟)
	1.情境设问：PPT展示几个大学生常见关系情境：
- “对方几分钟没回消息，就心烦意乱，胡思乱想。”
- “一发生冲突，就本能地想躲起来，害怕沟通。”
- “即使在一起，也常常担心对方不是真的爱自己。”
2.引导提问：“这些‘心头小剧场’你是否熟悉？它们为何会反复上演？”
3.引入课题：指出这些行为背后，可能与我们内心深处的情感模式——依恋风格密切相关。
	1.观看与自省，对展示的情境产生强烈共鸣。
2.思考与回应，尝试分享自己的观察或体验。
3.明确学习目标，带着解惑的期待进入新课。
	从感性现象入手，快速链接学生生活经验，降低对深层心理探索的防御，激发探究内在模式的兴趣。

	探索：理论溯源，类型解密 (30分钟)
	1.讲述理论起源：简要介绍鲍尔比的依恋理论，从婴儿与照料者的关系引申到成人亲密关系，强调“内在工作模型”的概念。
2.精讲四种类型：结合图表，详细讲解每种类型：
- 安全型：温暖、信任、能适度依赖也能保持独立。（内在声音：“我是值得爱的，他人是可信的。”）
- 焦虑-矛盾型：渴望亲密但极度恐惧被弃，过度敏感。（内在声音：“我不够好，你会离开我吗？”）
- 回避型：强调独立，轻视亲密，情感疏离。（内在声音：“我不需要别人，依靠会受伤。”）
- 恐惧-回避型：渴望亲密又害怕受伤，行为矛盾。（内在声音：“我想靠近，但太危险了。”）
3.价值引导：强调这些模式是早期为适应环境而形成的生存策略，无关对错，理解是改变的第一步。
	1.聆听与理解，建立“童年-成年”的联系。
2.对照与反思，初步将理论类型与自身或周围人的行为模式进行对照。
3.建立共情认知，理解所有行为背后都有其情感逻辑，减少批判，增加理解。
	将理论人格化，通过阐释“内在声音”，让学生从行为表象深入到情感内核，实现深度共情与理解，为自我接纳打下基础。

	测评与反思：自我觉察，量表导航 (15分钟)
	1.组织测评：发布《成人依恋量表（简化版）》。
2.指导解读：讲解量表维度的含义，引导学生查看结果，并强调结果是一个连续的谱系，而非固定标签。
3.引导反思：提出问题：“观察你的测评结果，它是否为你过往的某些情感反应或关系模式提供了新的解释？”
	1.完成测评，获取自身的依恋风格倾向。
2.解读结果，在教师指导下理解分数的含义。
3.静心反思，将理论、量表与个人经历结合，进行一场深度的自我对话。
	促成“理论-自我”的链接。测评工具作为“导航仪”，帮助学生将宏观理论精准定位到个人世界，实现关键的自省与觉察。

	深化：戏剧演绎，沟通重构 (25分钟)
	1.情境演绎：提出一个高冲突情境（如“伴侣答应的重要事情忘记了”），邀请志愿者角色扮演不同依恋类型的典型反应。
2.组织研讨：引导全班分析扮演行为背后的依恋动因（如：焦虑型的指责是“测试”，回避型的沉默是“防护”）。
3.发起“沟通重构”挑战：各小组选择一种非安全型依恋，共同设计一段“安全型”的回应对话。例如，将焦虑型的“你根本不在乎我！”重构为“这件事对我很重要，你忘记了，我感到很难过，我们能一起想想怎么办吗？”
	1.观察与诊断，观看角色扮演，运用理论进行分析。
2.合作创造：小组头脑风暴，练习如何用更安全、更建设性的方式表达同样的需求与不安。
3.分享与学习：聆听其他小组的重构方案，学习多种沟通可能性。
	实现从“知”到“行”的跨越。通过角色扮演让理论鲜活起来，再通过“沟通重构”进行积极的行为演练，让学生在安全的环境中预演改变，掌握改善关系的具体方法。

	升华与预告：聚焦成长，指向未来 (10分钟)
	1.升华主题：强调“我们的目标是理解，而非责怪；是成长，而非认命。” 提出“获得性安全”概念——通过有意识的觉察、学习和经营，我们可以重塑自己的依恋模式。
2.给予希望：分享大脑神经可塑性的研究，说明改变是切实可行的。
3.布置作业：请学生观察自己在一周内的一次关系互动，尝试用依恋理论进行解读，并思考如何能做出一点点更“安全型”的回应。
4.预告下节：“理解了我们的情感模式从何而来，下一站，我们将学习如何清晰地表达爱——探索‘爱的五种语言’。”
	1.接纳理念，建立对自我成长的信心。
2.记录任务，将课堂学习延伸到日常生活中。
3.期待延续，对构建更健康的关系保持开放和学习心态。
	完成价值引领与闭环。将课程落点从“溯源”有力地推向“成长”，灌输积极的发展观。作业促使知识向生活迁移，预告则为下一项目埋下伏笔。

	3.教学反思

	本节课涉及深度自我探索，教师在整个过程中需扮演好“安全基地”的角色，保持中立、包容和支持的态度。在角色扮演和小组讨论中，要密切关注学生情绪，确保活动在安全、有益的范围内进行，对任何分享都给予共情和肯定。



