	教学信息

	模块名称
	知·缘起——理解爱情是什么
	授课地点
	多媒体教室

	项目名称
	项目1：叩问爱情——导论
	授课形式
	集体授课

	授课对象
	全校学生
	授课课时
	2学时

	教学内容

	1.课程介绍与破冰活动，撰写《我的爱情初心》
2.爱情心理学的研究范畴与意义；
3.辨析爱情与喜欢、友情。

	学情分析

	授课学生来自于不同的专业和年级，对于爱情有不同的经验和体会，为此需要在第一节课进行问卷调查，主要调查内容包含专业、年级、有无恋爱经验等基本情况。

	教学目标

	素质目标
	1.卸下心理防备，愿意真诚地分享与倾听。
2.树立科学态度与人文关怀，打破对爱情的单一、刻板印象。
3.激发学生对课程的学习兴趣和内在动机，使其感受到探索爱情心理学对自身成长的实际价值。

	知识目标
	1.了解本课程的核心内容、教学方式、考核要求与学习价值。
2.陈述爱情心理学的基本研究范畴及其对大学生健康成长的重要意义。
3.区分“爱情”、“喜欢”与“友情”的核心差异。

	能力目标
	1.能完成《课程前测问卷调查》与《我的爱情“初心”地图》撰写，具备初步的自我觉察与表达能力。
2.能运用所学的基本概念，在案例分析或小组讨论中，初步辨析某种强烈情感（如崇拜、依赖、亲密）更倾向于爱情、喜欢还是友情。
3.能通过破冰活动与课堂互动，与来自不同背景的同学建立初步的学习连接，体验在尊重前提下交流观点的能力。

	教学重难点

	教学重点
	营造安全、开放、非评判的课堂氛围；引导学生建立对爱情心理学的科学认知，明确课程价值。

	教学难点
	教育破冰，促使学生在涉及个人情感的话题上愿意开口分享。

	教学方法与策略

	教学方法
	情景教学法、合作学习法、案例分析法、探究式学习法

	教学策略
	破冰策略：1.采用匿名投票（用问卷星调查恋爱经历）、小组小范围讨论（3-4人，分享“我听过的最动人的爱情故事”），降低当众发言的压力。2.教师率先分享一个中性、普适的案例或自身成长的感悟，展现真诚与开放，为学生做出示范。
理论学习策略：先呈现案例，引发认知冲突；再引入理论框架，让学生用理论工具重新分析，亲身体验理论的力量。

	教学设计

	本节课秉承“心理安全为先、科学认知为基、自我探索为脉”的设计理念。
以学生为中心：承认并尊重学生来自不同专业、拥有不同情感经验的多样性，将所有活动设计为可选择的、非侵入性的，让每位学生都能在自身舒适区内参与课堂。
建构主义学习：通过“破冰-调查-案例-理论-反思”的递进式流程，引导学生从自身经验与困惑出发，在活动中产生体验，在认知冲突中主动建构对爱情的科学理解，而非被动接收知识。
科学与人文融合：将心理学的科学理论与学生对爱情的人文思考相结合，既提供理性的分析工具（如爱情与喜欢的区分），又保留对情感现象的尊重与关怀，避免将爱情“机械化”。
价值引导贯穿始终：通过课堂公约、教师积极反馈以及对多元观点的包容性引导，潜移默化地培养学生尊重、理性、负责的态度。

	教学实施

	环节
	教师活动
	学生活动
	设计意图

	一、创设场域：公约与价值（10分钟）
	1.热情开场：以“这是一门关于读懂自己、理解关系的科学与人文课程”定位，激发兴趣。
2.共立公约：提出“尊重、保密、倾听、自愿”四大核心原则，并征得全班共识。
	1.聆听与感受。
2.对课堂公约表示认可，通过举手或口头承诺的形式共同建立课堂规范。
	奠定安全基调。通过共同契约，从第一分钟起就营造安全、信任、非评判的课堂氛围，这是所有深度分享的前提。

	二、破冰启思：故事与联结（15分钟）
	1.组织活动：发起“情感词汇云”活动。提出开放性问题：“提到‘爱情’，你脑海中会浮现哪些关键词？”（如：甜蜜、责任、纠结、成长…）
2.引导与肯定：将学生提到的关键词板书或投屏，并对词汇的多样性表示欣赏：“看，这就是爱情的丰富性与复杂性，没有标准答案。”
	1.自由联想：在引导下，大声说出或通过在线工具提交自己想到的情感关键词。
2.观察与共鸣：观看由全班共同生成的“情感词汇云”，感受观点的多元性，初步建立集体联结感。
	低成本破冰。活动不涉及个人隐私，却能快速激活课堂，让学生意识到观点的多样性被欢迎，为后续个人反思做铺垫。

	三、任务导航：引入“初心地图”（10分钟）
	1.发布核心任务：引出《我的爱情“初心”地图》写作任务。强调其保密性和成长坐标性（是课程开始的“初心”记录）。
2.提供思维支架：清晰地展示写作指引（问题引导），并进行示范。例如，针对“一个印象深刻的故事”，教师可率先分享一个文学或影视中的案例，并简述其对自己的启发。
	1.明确任务：聆听任务要求，理解其意义与私密性。
2.获取框架：记录写作指引，并从教师的示范中了解如何回应这些问题，降低写作焦虑，明确思考方向。
	降低焦虑，明确路径。通过教师示范和清晰的指引，将抽象的“反思”变为具体、可操作的回答，让学生“有章可循”，敢于动笔。

	四、静心探索：撰写“初心地图”（25分钟）
	1.营造环境：播放舒缓的轻音乐，调节灯光，创造宁静的写作氛围。
2.巡视与支持：轻声巡视，对学生的疑问进行个别解答。尊重沉默与思考，不催促。
	1.自我对话：在宁静的氛围中，参照指引，静心撰写自己的《我的爱情“初心”地图》。
2.深度反思：这是一个与自我内心对话的过程，真诚地探索和记录自己当前的观点、经历与困惑。
	保障内化与生成。时间和氛围的营造是关键，能将课堂转化为一个安全的“反思空间”，促进深度思考。

	五、理论点睛：爱情VS喜欢（15分钟）
	1.基于分享引入理论：从学生刚才的词汇或“地图”中可能出现的困惑出发，例如：“很多同学提到了‘好感’和‘爱’难以区分……”
2.精讲区分维度：引入鲁宾的理论，用简洁清晰的表格对比“爱情”（包含依恋、关怀、亲密）与“喜欢”（主要是评价、尊重、相似感）的核心维度。用“是否想独占？”“是否有‘怜爱’感？”等生动问题辅助理解。
	1.链接自我：聆听理论，并尝试用其反观自己刚刚在“地图”中写下的内容，获得新的洞察。
2.初步应用：通过教师的提问，在内心尝试用新维度分析自己或他人的情感。
	提供科学认知工具。在学生完成了充分的自我探索后，再提供理论工具，满足了其“求知解惑”的内在需求，学习效果更好。理论成为其反思的“升级装备”，而非生硬的灌输。

	六、结束与展望：总结与预告（5分钟）
	1.收集任务：收齐《我的爱情“初心”地图》。
2.课程总结：再次感谢学生的真诚与投入，重申保密原则。
3.悬念预告：预告下节课内容：“拥有了区分喜欢与爱的‘尺子’后，下一课，我们将获得一个更强大的‘三维透镜’，来解构爱情本身——斯滕伯格的爱情三元论。”
	1.提交成果：提交代表自己课程起点的“地图”。
2.带着思考离开：对课程产生持续的期待，明确未来的学习方向。
	强化信任，形成闭环。收取任务，是对学生真诚付出的尊重。以悬念结束，维持学习兴趣，为下一节课做好铺垫。



