书法入门课程标准

一、课程基本信息
课程名称：书法入门
开课部门：海洋技术系
任课教师：张冰
通识模块：生活与美
开课对象：全校学生
开课人数：30-40
学分/学时：2/32
二、课程简介
毛笔书法作为中国传统文化的核心艺术形式，兼具技法训练与文化熏陶的双重价值。
课程综合涵盖入门基础、进阶训练及创作实践等内容,具体涵盖‌基础技法（‌执笔方法—普遍采用“五指执笔法”，强调“指实掌虚”，确保运笔灵活稳定；‌笔画训练—从基本笔画入手，逐步掌握用笔力道与墨色变化；‌工具认知—学习“文房四宝”的选用与保养，了解毛笔分类及适用场景）、‌书体学习（‌楷书、魏碑—以颜体或元桢墓志为例，注重结构规律与偏旁讲解；隶书‌—学习隶书的波磔特征如《曹全碑》《石门颂》《伊秉绶隶书》）、‌文化与实践结合（通过临摹名家碑帖、集字创作、作品创作（落款、盖章）等实践，提升审美能力，增强学习趣味性与社会应用性。）
希望课程通过“技法-文化-创作”三位一体的教学体系，帮助学生从基础掌握到艺术升华，兼具实用性与美学价值。
三、课程目标
知识目标：通过研究《书法》，学生能够了解书法发展简史，熟悉各种字体的特点，掌握书法的研究方法。
技能目标：过研究《书法》，提高学生对书法研究的兴趣，使学生养成良好的书写惯，掌握楷书、行书的书写技巧，书写能力有一定的提高，达到写出规范、工整、美观、快速、具有一定艺术美的程度。使学生能在工作中写出一手规范、工整的字，提高学生的欣赏和审美能力。
素质目标：要求学生在了解书法艺术的性质、历史概况、主要书体的艺术特点和书写技法的基础上，掌握书法美学的基础理论和鉴赏方法，培养感受书法美的敏感性和提高书法审美水平。
教学思想：培养对书法艺术的兴趣，全面提高审美能力和书写技能；快乐与放松的进行书写训练，书法是烦忙日常生活与工作的渲泄；书法是现代社会的交际方式，以笔会友；书写训练与书法展览观摹相结合，扩大书法视野。
四、课程内容
主要包含：‌基础技法（‌执笔方法—普遍采用“五指执笔法”，强调“指实掌虚”，确保运笔灵活稳定；‌笔画训练—从基本笔画入手，逐步掌握用笔力道与墨色变化；‌工具认知—学习“文房四宝”的选用与保养，了解毛笔分类及适用场景）、‌书体学习（‌楷书、魏碑—以颜体或元桢墓志为例，注重结构规律与偏旁讲解；隶书‌—学习隶书的波磔特征如《曹全碑》《石门颂》《伊秉绶隶书》）、‌文化与实践结合（通过临摹名家碑帖、集字创作、作品创作（落款、盖章）等实践，提升审美能力，增强学习趣味性与社会应用性。）
教学阶段包括：线条训练阶段：熟悉书写工具，熟练运用毛笔；临摹审美阶段：书写的基本是求美观，即整齐、匀称、统一，以达到更好的宣传交际效果，每种字体选一个碑帖为切入口；初级创作阶段：是临摹阶段的再加工、艺术因素更丰富,可比之为有生命的东西的姿态、活动、精神、品性的美。
五、实施计划
	教学内容
	计划课时
	教学周次
	教学方式

	中国书法概论
	2
	1
	多媒体讲授

	中国历代书法理论
	2
	2
	多媒体讲授

	书体演变史
	2
	3
	多媒体讲授

	中国书法简史
	2
	4
	多媒体讲授

	书法作品的形式
	4
	5-6
	多媒体讲授+示范

	先秦与两汉书法临创
	20
	7-16
	多媒体讲授+示范+学生实操


[bookmark: _GoBack]本课程旨在让学生掌握楷书、行书和草书的基本笔画和偏旁部首的分类和写法，了解书法的欣赏方法和中国传统文化。教学建议包括讲授、练、指导、总结的循环方式，强调正确的研究方法和书法审美提高的教学，结合多媒体手段和书法创作展等教学手段。使用讲授-练-指导-总结的循环方式，强调正确的研究方法和书法审美提高的教学。在书法练过程中，坚持“研究-临-描摹-再临-记忆-总结”这样的练方法。同时，定期开展书法创作展，提高学生的创作能力和审美水平。
六、课程资源的开发和利用
根据不同内容，制作相应的挂图和课件，利用多媒体技术，使课堂教学更生动、直观，激发学生兴趣，提高教学质量。
七、教学评价
期未考核包括平时考勤和临写、自由创作两项书法实践考试，其中考勤占30%，临写创作占70%。
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