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漢代書法
   漢代是我國書法藝術發展史上極為燦爛輝煌的時期。
從書體上說，是諸體兼備，交互並存。隸書通行於世；新興的草書剛剛出現，便呈風靡之勢；行書與楷書也於書寫實踐中孕育萌芽。
從書寫的主體來說，有達官貴族，文人騷客，更多的則是社會不同階層的士人和庶民，地位懸殊，個性有別，“無意於書”，迥然異趣。
從書法的載體來說，有金石碑版的刻劃範鑄，有簡牘紙帛的濡墨染翰，不同的材料造成了不同的藝術趣味與風格。

繁華的過往
        漢代前期是繼承秦隸的寫法，大概漢武帝以前那個隸書還屬於古隸階段，漢武帝以後慢慢地演變出新的隸體，就是後世所謂的八分。 洛陽城郊一個看似尋常的村莊。秋收來臨，大片的麥田等待收割。夕陽西下，牧羊的老人緩緩歸家。不尋常的是，老人的腳下是一座古都悠遠的城牆，麥浪的深處是幾個王朝繁華的過往。就在這片土地上，曾經屹立著一座奇跡般的大學，兩千年前，它的學生就達到了三萬餘人
太學
始創于西漢武帝時期，鼎盛于東漢。其後，經曹魏、西晉，洛陽太學至北朝末衰落，歷時六、七百年，是屹立在世界東方的第一所國立中央大學。

以書取士
在蕭何制定的《草律》中，規定以八體書（大篆、小篆、刻符、蟲書-旗幟和符信、摹印、署書-題榜曰署、殳shū書-用於兵器上、隸書。其中除小篆、隸書外其餘六種都是秦以前固有的）作為學童應試的內容，成績好的可以作專門負責文書、奏章工作的“尚書”、“史書令”。
以書取人，既是國家的制度，對每一個人來說，也是作為入仕“當官”的手段。這是“以書取人” 的開始，後來多效法於此。雖然八書都要學，但隸書最重要，漢代人稱隸書為“史書”。

說文解字
公元121年，一輛馬車正趕往洛陽，車上的人奉父親之命要將一個碩大的木箱呈獻給當朝皇帝。其實，箱中盛放的並不是價值連城的奇珍異品，而是一部書，這就是流傳後世的《說文解字》。
《說文解字》體現了漢字學全部的精神，第一次把六書做了定義，更重要是把每一個漢字用六書解釋了一遍。
《說文解字》耗費了許慎畢生的精力，當書稿完成的時候，他已經是一位年邁的老人了。他到書寫成的時候，已經病倒了。大概有一萬多條竹簡，他搬都搬不動了，就派他的兒子許沖趕著馬車去送給皇帝。
許慎幾十年的心血，換來的是當朝皇帝賜予的四十匹布，但許慎最大的褒獎來自千秋萬代。

書法愛好的普遍性

漢代，總的來說，是一個政治統一、經濟繁榮、文化發達的時代。書法藝術發展到漢末，就社會風氣來說，即進入到極盛時代。
趙壹《非草書》中非議好書者：“專用為務，鑽堅仰高，忘其疲勞，夕惕不息，仄不暇食。十日一筆，月數丸墨。領袖如皂，唇齒常黑。雖處眾座，不遑談戲，展指畫地，以草劌壁，臂穿皮刮，指爪摧折，見鰓出血，猶不休輟。”
晉代衛恒的《四體書勢》中，記載著這樣兩件軼事：師宜官題壁换酒; 梁鵠因書得寵。


     師宜官有時未帶錢到酒家飲酒，因而在牆壁上作書，請觀看者來付酒錢，計算錢付足了就把字塗抹掉。

漢代著名書法家
張芝（？—約192），字伯英，敦煌酒泉（今屬甘肅省）人。性格高尚，不願出仕作官。他的草書精勁絕倫，是今草的創始人，歷史上稱為“草聖”。
      他在書法藝術上的成就，並不是容易得來的。他家的衣帛，必先書而後練。他臨池學書，池水盡黑。梁代庾yǔ肩吾在《書品》中說：“張（芝）工夫第一，天然次之。” 他的今草，可謂精熟神妙，冠絕古今。

張芝書法
張芝
中國書法史上第一位巨匠
北宋《淳化閣帖》中收有他的《八月帖》等刻帖
章草到今草的轉換者，承前啟後
張芝書法
張芝草書
草書，是為書寫便捷而產生的一種書體。《說文解字》中說：“漢興有草書”。草書始于漢初，其特點是：存字之梗概，損隸之規矩，縱任奔逸，赴速急就，因草創之意，謂之草書
粗分為章草、今草、狂草

池水盡墨
張芝、張昶兩兄弟。張昶聰明伶俐，能說會道，成績名列前茅，受到老師的表揚和父母的喜愛。而張芝有些笨拙，說話口訥，樣子有些癡傻，但他非常愛好寫字，練習寫字時總是專心致志，像著了迷一樣。歲月更移，小張芝一天天長大成人。後來紙張供應不上，他就把母親織的白布成卷地拿來，寫了字再染色，染了色再寫字。清清的池水，被他的筆墨染得黑黑的。蒼天不負有心人，張芝多年的辛勞，贏得了家庭和社會上的贊許。後又經縣裡幾個老書法家的親臨指點，他終於在書法上有了很深的造詣，名聲大震，響極一時。張芝是功成名就了，而他弟弟張昶因聰明長期受寵，變得驕傲懶惰，終無建樹，甚覺懊喪，悔恨不已。
　　古人有句名言說得好：“性癡者則其志凝，故書癡者文必精，藝癡者技必良，世人之落拓而無成者，皆認為自己很聰明的結果。
蔡邕（132—192）
字伯喈jiē，陳留圉yǔ（今河南杞縣南）人，獻帝時曾拜左中郎將，故後人也叫他“蔡中郎”。蔡邕工篆、隸，以隸書造詣最高，名望最重。因此，後世人常把一些東漢名碑如《華山》、《郭泰》、《夏承》、《魯峻》等，附會為是他所寫，甚至有人把魏時的《三體石結》也說成是他的手筆。熹平四年，他請求正定六經，靈帝批准了他的建議。他親自用“八分”（漢隸）書丹於碑，使工鐫刻，立於太學門外。碑始立，觀視及摹寫者，車乘每天有千多輛，填塞街陌。這個石碑叫《鴻都石經》，也叫《熹平石經》。靈帝命工修理鴻都門，蔡邕見工人用堊帚刷牆，很受啟發，因而創造了飛白書。
蔡邕書法
蔡邕受于神 人，而傳与崔瑗及女文姬，文姬傳之鍾繇，鍾繇傳之衛夫人，衛夫人傳之王羲之，王羲之傳之王獻之。”
《熹平石經》
公元184年，太學門前突然變得異乎尋常地擁堵，據說每天有超過一千輛的車子在門前停留觀望。他們觀望的是學府門前的一塊塊石碑，這些石碑就是聞名於世的《熹平石經》。
《熹平石經》始刻於漢靈帝熹平四年（175年),上面刻寫的是《尚書》、《論語》等儒家經典著作，書寫者是一個叫蔡邕的人。
蔡邕是當時公認的大家，所以讓他來寫。但是，那時的太學才子如雲，如此巨大的號召力僅僅來自蔡邕的書法嗎？作為標準的官方字體，《熹平石經》成為漢隸成熟期的典型代表。
東漢中晚期，碑文化驟然興起，石刻文字基本完成了隸變過程，走向成熟。

熹平石經

兩漢書法流傳分為兩大形式
一為主流系統的漢石刻；
一為次流系統的瓦當璽印文和簡帛盟書墨蹟。

漢石刻
瓦當璽印文和簡帛盟書墨蹟
漢印

隸書
也叫“隸字”、“古書”。是在篆書基礎上，為適應書寫便捷的需要產生的字體。就小篆加以簡化，又把小篆勻圓的線條變成平直方正的筆劃，便於書寫。
隸書的出現，是古代文字與書法的一大變革。
隸書
隸書的成熟
    公元前206年秦朝滅亡。一代帝王的宏圖偉業在15年間灰飛煙滅，小篆如同帝國精心繪製的圖騰，在秦王朝的背影中悄然遠去。曾以輔佐之名匍匐在圖騰腳下的秦隸，則因實用力量的推動而逐漸演變、生生不息。
關於隸書的定義
近人吳伯陶先生《從出土秦簡帛書看秦漢早期隸書》：“可以用這個字的本義來作解釋。
《說文解字》中解釋‘隸’的意義是‘附著’，《後漢书·馮異傳》則训為‘屬’，這一意義到今天還在使用，現代漢語中就有‘隸屬’一詞。
《晉书·衛恒传》、、《說文解字序》及段注，也都認為隸書是‘佐助篆所不逮’的，所以隸書是小篆的一種輔助字體。”

隸書經典臨摹範本
1 《曹全碑》
2《張遷碑》
3《史晨碑》
4《禮器碑》
5《乙瑛碑》
6《石門頌》
7《西狹頌》
8《華山廟碑》
9《鮮於璜碑》

《曹全碑》
碑文記載了東漢末年曹全鎮壓黃巾起義的事件，也記載了張角領導農民起義波及陝西的情況，也反映了當時農民軍的聲勢和合陽縣民郭家起義等情況，為研究東漢末年農民起義鬥爭史提供了重要的歷史資料。
此碑石黑明如塗油脂，光可鑒人，書體是用隸書寫成。 

《曹全碑》
曹全碑，全稱“漢郃陽令曹全碑”，是東漢時期重要的碑刻，立于東漢中平二年(185)。碑高約1.7米，寬約0.86米，長方形，無額，石質堅細。
碑身兩面均刻有隸書銘文。碑陽20行，滿行45字；碑陰分5列，每列行數位數均不等。
明萬曆初年，該碑在陝西郃陽縣舊城出土。在明代末年，相傳碑石斷裂，人們通常所見到的多是斷裂後的拓本。1956年移入陝西省西安博物館碑林保存。
曹全碑是漢代隸書的代表作品，風格秀逸多姿和結體勻整著稱，為歷代書家推崇備至。

《曹全碑》
此碑碑石精細，碑身完整，實為漢碑、漢隸之精品。也是目前 中國漢代石碑中保存比較完整、字體比較清晰的少數作品之一。該碑是漢代隸書的重要代表作品，在漢隸中此碑獨樹一幟，是保存漢代隸書字數較多的一通碑刻，字跡娟秀清麗，結體扁平勻稱，舒展超逸，風致翩翩，筆劃正行，長短兼備，與《乙瑛》、《禮器》同屬秀逸類，但神采華麗秀美飛動，有“回眸一笑百媚生”之態，實為漢隸中的奇葩。它以風格秀逸多姿和結體勻整著稱於世，因此歷來為書家所重。
清萬經評雲：“秀美飛動，不束縛，不馳驟，洵神品也”。
孫承漢評雲：“字法遒秀逸致，翩翩與《禮器碑》前後輝映，漢石中至寶也。

《張遷碑》
篆額題《漢故轂城長蕩陰令張君表頌》，亦稱《張遷表頌》，有碑陰題名，刻于東漢中平三年（186年）無鹽（治今山東省東平)境內，於明代出土。
張迁碑現存于山東泰安岱廟。《張遷碑》和《曹全碑》都為漢末名碑。
碑中字體大量滲入篆體結構，字型方正，用筆棱角分明，具有齊、直、方、平的特點。
張迁碑碑文記載了張遷的政績，是張遷故居韋蔭等為表揚他而刻立的。

《張遷碑》
《張遷碑》
篆額題《漢故轂城長蕩陰令張君表頌》，亦稱《張遷表頌》，有碑陰題名，刻于東漢中平三年（186年）無鹽（治今山東省東平)境內，於明代出土。 張遷碑現存于山東泰安岱廟。《張遷碑》和《曹全碑》都為漢末名碑。碑中字體大量滲入篆體結構，字型方正，用筆棱角分明，具有齊、直、方、平的特點。張遷碑碑文記載了張遷的政績，是張遷故居韋蔭等為表揚他而刻立的。

《史晨碑》
又名《史晨前後碑》，兩面刻，碑通高二百零七點五釐米，碑身高一百七十三點五釐米，寬八十五釐米，厚二十二點五釐米，無碑額。
前碑全稱《魯相史晨奏祀孔子廟碑》，刻于東漢建寧二年(169)三月。十七行，行三十六字。末行字原掩于石座中，舊拓多為三十五字，新拓恢復原貌三十六字，字徑三點五釐米。碑文記載魯相史晨奏祭祀孔子的奏章。
後碑全稱《鲁相史晨飨孔子庙碑》，刻于建宁元年(168)四月。十四行，行三十六至三十五字不等
此碑为东汉后期汉隶走向规范、成熟的典型。

《史晨碑》
為著名漢碑之一，碑字結體方整，端莊典雅。筆勢中斂，波挑左右開張，疏密有致，行筆圓渾淳厚，有端莊肅穆的意度，其挑腳雖已流入漢末方棱的風氣，但仍有姿致而不板滯。

集  評
清方朔以為《史晨碑》”書法則肅括宏深，沈古遒厚，結構與意度皆備，洵為廟堂之品，八分正宗也“（見《枕經堂題跋》）。
何紹基說：”東京分書碑尚不乏，凡遇一碑刻，則意度各別，可想古人變化之妙。要知東京各碑結構，方整中藏，變化無窮，魏、吳各刻便形板滯矣“（《史晨碑》跋）。

《禮器碑》
中國東漢重要碑刻。全稱“漢魯相韓敕造孔廟禮器碑”，又稱“修孔子廟器表”、“韓明府孔子廟碑”等。東漢永壽二年(156)立。
碑身高1.5米，寬0.73米，四面皆刻有文字。碑陽16行，滿行36字，碑陰3列，列17行；左側3列，列4行，右側4列，列4行。
碑文記述魯相韓敕修飾孔廟、增置各種禮器、吏民共同捐資立石以頌其德。碑側及碑陰刊刻捐資立石的官吏姓名及錢數。
是漢代隸書的重要代表作之一，金石家評價甚高。碑文字跡清勁秀雅，有一種肅穆而超然的神采現存山東曲阜孔廟。

《禮器碑》
書法瘦勁寬綽，筆劃剛健，用筆力注筆端，如幹將莫邪，鋒利無比。其結體寓欹側于平正中，含疏秀二嚴密內，歷來被奉為隸書極則。

集    評
明郭宗昌《金石史》評雲：“漢隸當以《孔廟禮器碑》為第一”，“其字畫之妙，非筆非手，古雅無前，若得之神功，非由人造，所謂‘星流電轉，纖逾植發’尚未足形容也。漢諸碑結體命意，皆可仿佛，獨此碑如河漢，可望不可即也。”
清王澍《虛舟題跋》評雲：“隸法以漢為奇，每碑各出一奇，莫有同者；而此碑尤為奇絕，瘦勁如鐵，變化若龍，一字一奇，不可端倪。”又說，“唯《韓勑》無美不備，以為清超卻又遒勁，以為遒勁卻又肅括。自有分隸以來，莫有超妙如此碑者。”
清楊守敬雲：“漢隸如《開通褒斜道》、《楊君石門頌》之類，以性情勝者也；《景君》、《魯峻》、《封龍山》之類，以形質勝者也；兼之者惟推此碑。要而論之，寓奇險于平正，寓疏秀於嚴密，所以難也。”(《平碑記》) 

《乙瑛碑》
全稱《魯相乙瑛請置孔廟百石卒史碑》。無額。隸書，18行，行40字。桓帝永興元年（153年）立，碑在山東曲阜孔廟
《乙瑛碑》書風頗謹嚴，富素樸之趣，是漢隸成熟時期的典型作品，也是後人學習隸書最佳範本之一。

集    評
清代萬經“分隸偶存”中評論此碑稱：“字特雄偉，如冠裳佩玉，令人起敬。”
翁方綱評論此碑，“骨肉勻適，情文流暢。”
何紹基評論此碑，“樸翔捷出，開後來雋麗一門，然肅穆之氣自在。”

《石門頌》
全稱《漢司隸校尉楗為楊君頌》。又稱《楊孟文頌》。東漢建和二年（148年）十一月刻，摩崖隸書。
原刻為豎立長方形，20行，行30、31字不等，縱261釐米，橫205釐米。全文共655字。藏漢中博物館。它卷鐫刻在古褒斜道的南端，即今陝西漢中市褒城鎮東北褒斜谷古石門隧道的西壁上。內容為漢中太守王升表彰楊孟文等開鑿石門通道的功績。文辭為王升撰。

《石門頌》
繼承了古隸的率意性與篆書的簡潔性用筆，以圓筆為主，並把方筆與圓筆巧妙地融合，富於變化．起筆逆鋒，含蓄蘊藉；中間運筆遒緩，肅穆敦厚；收筆回鋒，少有雁尾而具掠雁之勢。
筆劃圓勁流暢、古厚含蓄而富有韌性，毫無矜持做作。
其結字極為放縱舒展，體勢瘦勁開張，意態飄逸自然。通篇看來，字隨石勢，參差錯落，縱橫開闔，灑脫自如，意趣橫生。

集    評
楊守敬稱其：“野鶴閑鷗，飄飄欲仙。”向有隸書中的草書之說。
翁方綱《兩漢金石記》雲：“命字垂筆長過一二字者，因石理剝裂不中接書而垂下耳，非可以律隸法也。”

《西狹頌》
《西狹頌》與陝西漢中的《石門頌》、略陽的《郙閣頌》同列為漢代書法“三頌”。
碑是碑刻的拓片，現在保留下來的漢代碑刻原石寥寥無幾，鳳毛麟角，而《西狹頌》就是其中之一，是三大頌碑中保存最完整的一座摩崖刻石。
刻在一塊崖體凹進，表面平整的石壁上，寬340釐米，高220釐米，上有“惠安西表”四字篆額，正文陰刻20行，385字。每字約4釐米見方。

《西狹頌》
碑刻字體清晰，簡潔古質，結構美觀，刀法有力，是書法藝術的瑰寶。碑文和書法均有很高的考古研究和臨摹鑒賞價值，在國內及日本等國掀起了《西峽頌》研究熱。它在我國金石學、文化史、書法史和交通史上均佔有重要位置，是中華民族優秀傳統文化的一顆璀璨明珠，享譽海內外，2001年6月被國務院列為全國重點文物保護單位。

《西嶽華山廟碑》
華山廟碑全稱《漢西嶽華山廟碑》。
東漢延熹八年(165)立，隸書，郭香察書。22行，行37字。
原碑已毀，舊碑在陝西華山西嶽廟中，明嘉靖三十四年(1555)毁于地震。 

《西嶽華山廟碑》
全稱《西嶽華山廟碑》。東漢延熹八年(165)立，隸書。
碑高七尺一寸，廣三尺六寸。共二十二行，每行三十七字。

《鮮于璜碑》
全稱《漢故雁門太守鮮于璜碑》，東漢延熹八年（165年）十一月立。1972年到5月與天津武清縣高村出土。
碑呈圭形，高242釐米，寬83釐米。隸書。碑陽16行，行35字，有界格；碑陰15行，行25字，有界格。共827字。額陽文篆書10字。
通碑字跡清晰，是建國以來發現的最為完整的漢碑，現存天津市歷史博物館。

《鮮于璜碑》
書風方整樸厚，筆法方圓結合，在存世漢碑中，與晚於它的《張遷碑》同屬方筆一派而有別具特色。碑陰字大小不一，不甚工整，參差錯落，近兩爨書風，真率稚拙。《鮮于璜碑》的出土，為當今書壇提供了一件新的難得的漢隸範本。

楷書
“漢初有王次仲者，始以隸字作楷書”
又稱“正書”、“真書”
漢字主流書體
盛行與唐朝
主要分為“唐楷”和“魏碑”
自東漢起，至近代，名家輩出，如燦爛星空、滔滔長江
門派眾多、各放異彩
影響全世界
楷書四大家：歐陽詢、顏真卿、柳公權、趙孟頫

行書
介於楷書和草書之間的書體
據說最早為東漢劉德升創立
是目前最流行的書體
接近楷書的為“行楷”，接近草書的為“行草”

書法技法——筆劃
筆劃是構成漢字的基本元素。要想寫好字，首先就要寫好筆劃。就象蓋房子要講究材料的品質一樣，偷工減料蓋起來的房子必然是“豆腐渣”工程，寫字的道理也是如此，那種不認真練習筆劃就直接寫字的學法是不符合毛筆楷書學習規律的。
王羲之說：“……一點失所，若美人之病一目；一畫失節，如壯士之折一肱。”充分說明了筆劃品質與字的整體美的關係。
基本筆劃
可分為點（斜點、豎點、左點、撇點、提點）、線（長橫、短橫、左尖橫、懸針豎、垂露豎、短豎、長斜撇、短斜撇、短平撇、豎彎撇、豎撇、斜捺、平捺、反捺、提）、折（橫折、豎折、撇折）、鉤（橫鉤、豎提、豎鉤、斜鉤、臥鉤、豎彎鉤、豎左彎鉤）及複合筆劃（共10個，名字略）五大類，每一類筆劃的寫法都有規律可循。
點
任何筆劃都由點起。筆桿垂直，以斜勢（45°）(缺省為這個角度，具體到不同風格楷體可作相應調整)下筆由輕到重寫出前尖後圓的杏仁點。要求下筆要輕，角度要斜，根據筆劃的粗細寫出點的長短，不可一味拉長以免給下一步帶來麻煩。
带
是為了寫出起筆輪廓，也便於轉筆。
以橫為例，杏仁點寫完後，毛筆按筆劃運筆方向（橫向右、豎向下、撇向左下、捺向右下、提向右上）側鋒帶筆形成平形四邊形塊面，這樣做既寫出了起筆的輪廓，又便於筆鋒在其中不露痕跡地換向，保證下一步的中鋒運筆。
注意：帶時毛筆不要提起，把點的頭和尾蓋住（以看不見點的頭尾為准），寫出三條直邊兩個方角。


轉
平形四邊形塊面形成後，筆鋒不須提起，接著就是靠大拇指和食指逆時針轉動筆桿（橫、提為逆時針轉動，豎、撇為順時針轉動，捺因為下筆方向同點一致，故不須轉動），帶動筆鋒作逆時針調鋒，使原來的筆鋒指向由向左前變成向左，這時向右運筆才是橫的中鋒行筆。
注意：轉筆時毛筆不要提起，直接用拇指和食指轉動筆桿帶動筆鋒在紙上轉動，讓接觸紙面的筆尖向筆劃中心移動，直到筆鋒狀態符合中鋒要求為止。
基本筆劃點、帶、轉
起筆轉換中鋒圖示
思考和練習
1、隸書的主要特點是什麼？
2、為什麼隸書的書寫速度要比篆書快？
3、在楷書書寫過程中為什麼要以中鋒為主？

