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7.2 短视频平台的算法机制 

教学要求 

【知识目标】 

1.掌握抖音的算法机制。 

2.抖音平台分配流量受哪些因素影响。 

3.了解抖音平台最不喜欢哪些类型的作品。 

4.掌握账号权重及账号被限流时的最佳措施。 

5.熟练掌握短视频分析工具。 

【技能目标】 

1.掌握运用抖音的算法机制。 

2.掌握短视频权重下降时，对抖音账号进行补救措施。 

3.掌握 DOU+正确投放方式。 

【素质目标】 

1.培养学生的科学创新精神 

教学重点 1.短视频平台的算法机制 

教学难点 1.如何利用短视频平台的算法机制优化视频 

教学方法 讲授法、案例法 

课时数 2 课时 

教学内容 

 

流量池推荐机制 

一、我们为什么需要抖音推荐算法呢？ 

抖音官方说法:因为抖音是一个拥有大量用户和创作者的平台，每分钟有上

千个视频被上传到抖音上。用户不可能观看完每一个抖音视频，所以抖音需要

一个复杂的推荐算法,让用户能从海量的内容当中挑选出他/她最喜欢的视频。 

那么算法是如何知道每个人的喜好呢？ 

利用数据。 
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用户画像。用户画像就将用户的每个具体信息抽象成标签，利用这些标签

将用户形象具体化，从而为用户提供有针对性地服务。抖音通过用户在使用抖

音时留下的种种痕迹来给用户贴上标签，如性别、年龄、居住地、爱好等，继

而给你推荐的视频就是你可能喜欢的视频了。随着你使用抖音的时间越来越长，

你的用户画像也会越来越丰富，算法推荐的准确性也就会越来越高，从而增加

用户的黏着性。 

 

用户画像 

二、抖音的算法机制 

抖音和头条系一样，同属于字节跳动旗下产品，抖音的推荐机制的去中心

化的。抖音的推荐算法逻辑可以分为三部分： 

（一）数据加权——利用好流量池 

抖音与其他互联网产品的中心化流量不同，它是去中心化流量分配机制，

比如微信公众号是中心化流量分配，刚开通的账号没有粉丝和阅读量。但是，

抖音打破了这种分配模式。  
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数据加权 

（1）点赞量。往往点赞量越高，视频播放量也就越高，系统会推荐给更多

用户。这是衡量视频优劣最基础的指标。                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

（2）评论量。评论区的互动性，是系统识别视频质量优劣的关键。视频的

评论数越多，就代表着该视频的话题性越强，用户的互动热情越大。 

  

抖音热门评论 

（3）转发量；转发能够提升视频的活跃度，转发量越大，内容就会被更广

泛地传播，推送的概率也会递增。 

①寻求共鸣； 

②分享知识。 

（4）完播率：这是视频的一个合格线，指的是视频的完整播放量，只有视
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频播放完才能证明这个视频有吸引力。  

   

数据后台                                        

（二）叠加推荐 

叠加推荐是指抖音会给新视频分发几百播放量，当转发量达到一定的数量，

抖音系统算法就会将其识别为受欢迎内容，自动为内容加权，比如转发量超过

10，抖音就会叠加推荐 1000，持续叠加推荐到 10000 以此类推。 

叠加推荐是以内容的综合权重作为评估标椎，综合权重也就是我们上文提

到的：完播率、评论量、点赞量、转发量。 

（三）热度加权 

  

播放量的影响因素 

原创性 

 顾名思义是指视频是不是原创的，是否第一次在互联网发布。 

（五）延后“引爆” 

三、抖音的算法机制的好处 

（1）去中心化：打破边界更自由，不唯粉丝论高低； 

（2）马太效应：好的越好，差的越差； 
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（3）投其所好：分析用户喜好，定向推送视频； 

内容为王：提倡原创，优质优先。 

四、视频播放量为什么低 

1、平台不喜欢的内容不要发 

2、抖音的五个误区 

（1）没有主题 

（2）没有吸引力 

（3）没有风格 

（4）没有音乐搭配 

（5）没有字幕 

五、怎样做才能获得更多的推荐 

官方给出的建议是： 

1.创意好；这个指的是“内容为王”，只要内容够新颖、有创意或者剧情新

奇、剪辑手法独特就不怕限流。 

2.才艺牛（舞蹈、音乐、特效等）； 

3.场景丰富（场景精致、人多、户外等）； 

4.积极参与官方挑战，多@抖音小助手。 

六、关于账号权重 

（一）权重标准 

1.僵尸号：如果是持续一个星期新发布作品在播放量 100 以下，视为僵尸

号。几乎等于废号，建议重新注册抖音号。僵尸号就是说就算抖音好友也不会

给推荐，相当于你发朋友圈别人也看不到。 

2.低权重号：如果持续 7天新发布作品，播放量在 100－200 的播放量徘徊，就

是低权重号。只会被推荐到低级流量池，如果持续半个月到一个月没有突破的

话会被降为僵尸号。 

3.中途降权：还有一种特殊情况就是中途降权的。比如说你之前的播放量

是在几千或者几万的，但是有一天你不知道发布了一条广告，或者说你带着产

品拍了一条视频。这个时候系统识别到你打广告了，就会直接给你降权，还有

如频繁修改签名或资料等行为同样如此，可能直接把你这个账号就降为低权重
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号或者僵尸号，这也是有些人不知道为什么账号本来还挺好的突然就没有播放

量了，就是这个原因。 

 

系统通知 

另外还有一种情况就是搬运、复制其他平台的视频没有经过二次创作，或

者说这个视频被多人搬运，这个时候被平台识别到的时候，他也是会给你降权

的，其实跟前面是一样的，这种情况属于中途降权。 

（二）如何提高账号权重 

抖音在分配流量时会参考账号的权重，所以创作者不应忽视个人信息的搭

建工作，要从官方认证、账号名、简介、头像、背景几方面进行完善。 

1.抖音官方认证 

抖音官方认证是平台对用户身份真实性的确认，进行身份认证有利于为视

频争取更多流量。 

２.完善个人信息 

3.评论维护 

4.参与挑战主题 

抖音官方每天都会有数个挑战主题，你的视频如果选题主动迎合这些挑战，

那么被推荐的概率就大很多，如果还有其它的创意加持，那就可能会火。 
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抖音官方邀请 

七、被降权了应该怎么做 

（一） 检查自己账号是否带有广告 

（二）检查自己是否有违规操作 

（三）检查自己视频的垂直度 

（四） 检查是否发布违规视频 

如何检测：含有敏感词的视频不能用 dou+进行推广，因此可以使用 dou+测

试视频中是否含有敏感词。进入视频点击分享——帮上热门。首先，看能否投

放。如果不能投，那一定存在问题；然后，如果能投，看是否审核通过。
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dou+ 

总而言之，发现自己被限流了，不要慌张焦虑，首先明确自己被限流的原

因，其次，马上停止违规行为，只要不被平台封号都有拯救回来的可能。具体

措施可以参考以上四种。 

八、DOU+——“官方认可的刷量工具” 

（一）什么是 DOU+ 

抖音上线营销神器——“DOU+”功能，可以对视频进行流量赋能。简单来

说，它就是一个内容营销工具，只要你消耗一定数额的人民币，就能把你的视

频推荐给更精准的人群，提高视频播放量。目前 DOU+已经全面开放。 

（二）“DOU+”功能怎么用 

点击想要流量赋能的视频，在更多选项中就能找到 DOU+功能。点开后即进

入“生成订单”界面，可对想要“加热”的视频进行不同金额的投放。
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DOU+订单生成图解 

（三）播放量与投放金额成正比 

DOU+支持三种投放模式，分别是速推版和定向版。 

（四）DOU+内容要求 

    （1）必须是原创视频，非原创视频被用户举报后会重新触发审核执行

下线。 

    （2）视频内容完整度好，视频时长短于 7秒很难被推荐。 

    （3）视频内容本身不能含有其他 App 水印，使用非抖音站内贴纸或特

效拍摄的视频，也将被做不推荐处理。例如在其他视频平台使用其他平台站内

贴纸特效拍摄视频后，后期加工去掉水印后再拿到抖音上传也不会被推荐。 

    （4）内容优质有趣，多参与挑战，多使用热门背景乐。 

    （5）视频符合抖音内容审核标准。 

（五）什么样的视频不符合要求 

    除视频质量差、搬运视频、调性不推荐、隐性风险类内容外，不符合
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DOU+内容要求的还有明显的营销、广告类信息、视频，如视频内容中含有明显

的品牌定帧、品牌词字幕、品牌水印、口播，视频背景中含有明显的品牌词、

商业元素（使用抖音站内库中品牌音乐/贴纸拍摄的视频，正常审核不受影响） 

DOU+审核要求 

有明显的品牌推广、产品推广、商品销售意图的视频营销内容，无法投放

DOU+。 

视频标题和视频描述包含以下元素，无法投放 DOU+： 

（七）常见问题 Q&A（参考课本内容） 

归纳与感

悟 

很多运营者心里都可能产生这样的疑问，“他的视频质量好差，

为什么就火了？”“我的视频无论是从质量、内容上都比他好，却

没火？”那是因为一个视频“火”的原因是由多方面因素决定的，

本章从视频内容定位、质量有关，同时发布时间，视频分析等多个

维度进行了分析。 

 

 


