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如何利用光与影的关系来构成影像和影调，是摄影创作中的一大关键。本章将

带领读者认识短视频拍摄的用光和构图，了解拍摄时光线的特点和使用方法，学习

在拍摄时不同构图对拍摄主体的不同影响，通过了解和掌握视频短视频在拍摄时画

面构图元素和布局，从而拍摄出更具有艺术感的短视频。

学习目标

知识目标：

 了解光在摄影、摄像中的作用。

 了解摄影、摄像中自然光、人工光、混合光三种光的特点和作用。

 掌握摄影摄像构图法则。

技能目标：

 能够利用自然光、人工光、混合光进行不同光线下的摄影、摄像。

 根据景物和拍摄主体的具体情况进行摄影和摄像。

学习导入



视频的构图与拍摄3.3

摄像中，镜头与被摄对象之间的动静变化及取景构图所产生的画面
结构，形成各种构图形式。根据画面构图形式的内在性质，可将其分为
静态构图和动态构图



3.3.1拍摄角度

静态构图

 静态构图的要件

 静态构图的结构形式

 静态构图的作用

动态构图

 动态构图的方法

 构图处理要点

 动态构图和静态构图的比较



3.3.2动态构图的拍摄手法

固定法

追随法

扫描法

变焦法

移动法



3.3.3 摄像构图的原则

内容上的简练性原则

形式上的相关性原则

表现手法上的多样性原则

摄像构图实践的灵活性原则



3.3.3画面构图元素与布局

主体的地位及作用

主体可以是一个对象，也可以是一组对象

开放式构图

摄像中的对比手法

主体



课后习题

1．在动态构图中，画面构图和画面运动的依据是什么？

2．在摄像方法中，什么是固定法？它包括哪些内容？

3．在摄像方法中，什么是变焦法？它有什么特点？

4．说出各种运动摄像的种类及特点、功能以及拍摄注意事项。


