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5.2 编写脚本 

教学要求 

【知识目标】 

1.了解短视频制作脚本编写的顺序； 

2.理解短视频脚本构成要素。 

【技能目标】 

1. 理解并掌握短视频制作脚本撰写的方法。 

【素质目标】 

1.培养学生健康向上的人生态度。 

教学重点 1．编写脚本 

教学难点 1．编写有吸引力的脚本 

教学方法 讲授法、案例法 

课时数 2 课时 

教学内容 

5.2.1 写脚本顺序 

脚本是我们拍摄视频的依据，脚本的创作是为了提前统筹安排好每个人每一

步所要做、该做、怎么做的事情，它是为效率和结果服务的。一切参与视频拍

摄、剪辑的人员，包括摄影师、演员、服化道准备、剪辑师等，他们的一切行

为和动作都要服从于脚本。 
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图 5-11 编写脚本顺序 

5.2.2 脚本构成要素 

在编写脚本的时候，一般包括镜头、景别、画面内容、台词、时长、镜头运

动等。 

1.镜头景别 

就是拍摄的时候，是要用远景、全景、中景、近景、特写他们当中的哪一种? 

就拿拍摄人物来说： 

远景就是把整个人和环境拍摄在画面里面，常用来展示事件发生的时间、环

境、规模和气氛。比如一些战争的场景。 

全景就是比远景更近一点，把人物的身体整个展示在画面里面，用来表现人

物的全身动作，或者是人物之间的关系。 

中景就是指拍摄任务膝盖至头顶的部分，不仅能够是观众能够看清人物的表

情，而且有利于显示人物的形体动作。 

近景也就是拍摄人物胸部以上至头部的部位，非常有利于表现人物的面部或

者是其他部门的表情、神态。甚至是我们的细微动作。 

特写就是对人物的眼睛、鼻子、嘴、手指、脚趾等这样的细节进行拍摄，适

合用来表现需要突出的细节。 
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图 5-12 镜头景别 

2.内容：内容就是把你想要表达的东西通过各种场景方式进行呈现。具体来

讲就是拆分剧本，把内容拆分在每一个镜头里面。 

3.台词：台词是为了镜头表达准备的，起到的是画龙点睛的作用（这里指的

是字幕），在这个地方，我想告诉大家，60s 的短视频，不要让文字超过 180 个

字，不然听起来会特别的累。 

时长：时长指的是单个镜头的时长，提前标注清楚，方便我们在剪辑的时候，

找到重点，增加剪辑的工作效率。 
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图 5-13 脚本案例展示 

5.2.3 案例脚本演示  

1、萃取故事，形成场景 

通过观察职校生活中都包含哪些场景，通过走访职业学校的学生、老师进行

了解他们一天中都有哪些活动。然后体验一周学生的生活和家长的生活，让选

中的模特把自己的生活像流水账一样记录下来，然后把我们记录的故事萃取成

简单的场景。如下就是我们本章案例中萃取的故事形成的场景化描述。 

案例展示： 

场景 场景描述 

第一个场景： 

 

晚上，学生在备课，说在备明天早

上的课程，各种查资料。写教案，写实

训室课程记录本。 
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第二个场景： 

 

早上 6:00 学生起床画面，老师在

学生宿舍睡觉画面。屏幕内加时间点。 

 

第三个场景： 

 

学生坐班车 6:50，老师在宿舍睡觉 

 

第四个场景 

 

7:55 学生到餐厅吃早饭，学生匆忙

起床，拿着早饭边走边吃 

 

第五个场景 

 

8:00 教师和学生在校园相遇早上

6:00 学生起床画面，老师在学生宿舍睡

觉画面。屏幕内加时间点。 

 

 

第六个场景 

 

实训课程，老师（电商的老师学叉

车或者化妆比赛，或者别的专业的老师

学我们电商的摄影课程）详细，待讨论 

 

第七个场景 

 

学生指导其他同学打扫卫生，自己

等所有学生都走完，关灯关电脑，结束

后去餐厅吃饭，饭菜只剩盆底。 

 

第八个场景 

 

学生解决冲突，可以是迟到、早退。 

 

第九个场景： 

 

学生代替老师值晚自习，几秒钟的

镜头。 

 

第十个场景： 

 

片尾有：在图书馆门口，你好，牛

同学。你好，李老师。然后镜头从近到

远一直拉到俯瞰图。 
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2、场景转换成具体的画面。 

案例展示： 

画面内容 配音 

画面一：“滴滴滴——” 

闹钟突然响起来，一只手拿起手

机按掉闹钟，手机上显示“6:30” 

画面二：床上的人一下子坐起来

开始迅速的起床、穿衣、洗漱、吃早

饭，急匆匆的出门，拿出手机看时间，

此时时间才刚过七点。 

画面三：老师一路赶到学校，到

办公室时连坐下休息的时间都没有，

就拿着课本教案向教室走去。墙上的

钟表显示此时是 7:30（特写） 

我一直以为来到职业学校之后，我的

理想就被大雨淋湿了，于是我也放弃了打

伞，在风雨里自暴自弃，但是我的老师扶

起了我，给我撑起一小片朗朗天空，让我

不再彷徨不再迷惘，让我对未来重新有了

期待。我的学校给了我重新出发的起点，

我的老师给了我重新出发的力量，所以我

想让大家知道他们有多好。 

画面一：还没进班，老师已经先

开始在走廊楼道检查卫生，顺手捡起

地上未打扫干净的垃圾。 

画面二：老师在班上带领学生早

读。一边在教室转维护早读纪律，一

边简单复习自己的备课。 

 

题目：平凡而伟大 

              —职校体验记 

  

3、将画面场景转换成分镜头脚本。 

  分镜头脚本是前期拍摄的需要也是后期剪辑的依据，可以根据经费和视频

长短进行创作。我们要做的是把这段剧情分解，并应用在拍摄中，从而让镜头

更容易拍摄，至于怎么分解，这就需要一定的经验与想象力。短视频的分镜头

脚本一般要求比较简单， 
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  分镜头脚本案例展示： 

  

图 5-15 案例展示 

 

 

本章实训 

1：我们放假了要进行社会实践，你能通过观察和体验萃取出来

厨师的一天，并抽象出相应的场景吗？ 

2：将题目 1中的场景装换成相应的画面和配音。 

3：为一段短视频写出一个分镜头脚本。 

5：综合本章的内容拍摄“店长的一天”为主题的短视频。 
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