第四单元《拥抱孤独》教学资源目录

1、拥抱孤独理论知识

（1）拥抱孤独的内涵
（2）孤独的种类

（3）高职学生产生孤独感的原因

（4）拥抱孤独的策略
2、教师手册

3、学生手册
4、课程教学PPT

5、推荐观赏影视：《百年孤独》

6、推荐阅读书目：
《好的孤独》陈果著，江苏凤凰文艺出版社；

《老人与海》作者:(美)海明威著；张炽恒译；时代文艺出版社
《孤独六讲》蒋勋著，长江文艺出版社；

《孤独是生命的礼物》余光中等著，长江文艺出版社。
