
《专升本英语应试技巧》课程标准

一、课程基本信息

课程代码 课程性质 公共选修课

适用专业 所有专业 开设学期 任一学期

课程类别 公共选修课 课程类型 A类

学 分 2 总 学 时 32

学时分配 理论学时：32

实施场所 海润楼 S304 授课方式 讲授+练习

执笔人 董秀菊

审核人 赵焕娟

制订时间 2024.05

二、课程概述

（一）课程定位

《专升本英语应试技巧》是面向全校学生、帮助学生了解山东省专升本英语

考试内容、题型及应试技巧的一门创新创业与职业发展模块的通识教育选修课程。

（二）先修后续课程

新视野大学英语 I、新视野大学英语 II、

三、课程目标

该课程旨在帮助学生掌握山东省专升本英语考试的相关内容和题型，提高其

应试技巧。该课程将结合近几年专升本英语考试的真题，从考试题型、考试内容、

单词记忆方法、相关语法、做题方法及技巧等几个方面进行讲解，直击考点，帮

助学生掌握专升本英语的学习方法和考试技巧，提高其英语学习的效果，为相关

学生的专升本英语考试打下良好的基础。

四、课程内容设计：

序号 模块名称 任务名称 学时

1
模块一：专升本英语

考试说明

1.了解专升本考试类型及应试策略 2

2.了解专升本英语考试基本内容 2



2
模块二：专升本英语

词汇及相关语法

1.掌握专升本英语单词记忆方法 2

2.掌握专升本英语相关语法 2

3
模块三：选词填空做

题方法

1.掌握选词填空（12 选 10）做题方法 2

2.选题填空（12 选 10）真题解析 2

4
模块四：七选五做题

方法

1.掌握七选五做题方法 2

2.七选五真题解析 2

5
模块五：阅读理解做

题方法

1.掌握阅读理解题的做题方法 2

2.阅读理解题真题解析 2

6
模块六：翻译题做题

方法

1.掌握英汉互译做题方法 2

2.英汉互译真题解析 2

7
模块七：写作题做题

方法

1.掌握写作题做题方法 2

2.写作题真题解析 2

8 模块八：总结及考试
1.专升本英语应试技巧总结 2

2.专升本英语模拟考试 2

合计 32



五、项目任务设计

编

号
任务名称 素质目标 知识目标 能力目标 实施步骤

可展示的结果或考

核标准

1 英语单词学习

培养耐心细致、

吃苦耐劳的学

习态度

掌握单词记忆

方法

能够掌握专升

本英语考试要

求的 4000 词汇

1. 音标三步成音法

2. 单词记忆方法
学生背诵的单词

2. 英语语法学习

培养耐心细致、

吃苦耐劳的学

习态度

掌握专升本英

语相关语法

能够根据语法

规则完成专升

本英语题目

1. 学习各个模块的语法知识

2. 根据语法规则做题

学生掌握的语法及

完成的语法习题

3 英语选词填空

培养耐心细致、

吃苦耐劳的学

习态度

掌握英语选词

填空的方法

能够根据所给

材料进行选词

填空

1. 学习选词填空的方法

2. 根据题目练习
学生完成的作业

4 英语翻译

培养耐心细致、

吃苦耐劳的学

习态度

掌握英汉互译

的方法和技巧

能够进行英汉

互译

1. 学习英汉互译的技巧

2. 根据题目进行翻译练习
学生完成的作业

5 英语写作

培养耐心细致、

吃苦耐劳的学

习态度

掌握英语写作

的方法和技巧

能够根据材料

进行写作

1.学习书信、短文等写作格式

及框架

2.根据题目进行写作练习

学生完成的作业

6 英语阅读理解

培养耐心细致、

吃苦耐劳的学

习态度

掌握英语阅读

的方法和技巧

能够根据材料

进行阅读

1.学习阅读理解题的做题方法

2.根据题目进行阅读练习
学生完成的作业



六、课程实施计划

序号 周次 教学模块 课时 备注

1 第 1周 模块一任务 1 2

2 第 2周 模块一任务 2 2

3 第 3周 模块二任务 1 2

4 第 4周 模块二任务 2 2

5 第 5周 模块三任务 1 2

6 第 6周 模块三任务 2 2

7 第 7周 模块四任务 1 2

8 第 8周 模块四任务 2 2

9 第 9周 模块五任务 1 2

10 第 10周 模块五任务 2 2

11 第 11周 模块六任务 1 2

12 第 12周 模块六任务 2 2

13 第 13周 模块七任务 1 2

14 第 14周 模块七任务 2 2

15 第 15周 模块八任务 1 2

16 第 16周 模块八任务 2 2

总计 32



七、课程考核

考核项目 考核内容 考核方式 考核比例

过

程

性

环

节

出勤 是否按时到课、有无旷课

迟到等。

教师记录 10%

课堂表现 根据学生课堂表现及平时

作业完成情况评价

教师记录 20%

终

结

性

环

节

闭卷考试 专升本英语模拟题 线上闭卷 70%

八、课程实施条件

1、教学场所

多媒体教室

2、设备要求

笔记本，网络等

九、课程资源

教材：《全新 2025 版山东专升本历年真题》，中国文史出版社，2024

参考资料：

张道真英语语法

高中英语语法

星火英语

四六级英语词汇

讲义：自编教学讲义

课件：自编教学课件

网络资源：

百度文库、词达人 APP 等

十、需要说明的其他问题

本课程需要具备一定的软硬件设备。由于场地、软硬件条件的限制，本课程的教学实施

存在一定的影响因素，如网络不稳定、电脑损坏等。因此，需要更新升级软硬件设施，以保

障教学的有效开展。

十一、本课程常用术语中英文对照



Have a good command of knowledge 掌握知识

Summary 总结

Report 汇报

Motivation 学习动机

Start business 创业

English examination 英语考试

Evaluation 评价

Teaching contents 教学内容

Teaching methods 教学方法

English comprehension 英语阅读理解

English Writing 英语写作


