
时间： 2023 年 9 月 25 日 第 5-6 节 班级：2023 电商 1班

课堂总结

新学期第一次课，大家比较好奇，还有新鲜感；讲解课程内容、课程考核方法、

课前、课中、课后要求。夏考班的同学没有 PS 基础，一切从头开始。

时间： 2023 年 9 月 25 日 第 7-8 节 班级：2023 电商 3班

课堂总结

新学期第一次课，因为 12 节有课，来的时间差距很大；讲解课程内容、课程考

核方法、课前、课中、课后要求；大家有一定学习基础，需要调整讲课策略，调

整讲课内容。

时间： 2023 年 9 月 26 日 第 1-2 节 班级：2023 电商 2班

课堂总结
第一次课，讲解课程内容、课程考核方法、课前、课中、课后要求；大家有一定

学习基础。 通过课堂任务，考核学生掌握的情况，为进一步调整

时间： 2023 年 9 月 26 日 第 3-4 节 班级：2023 电商 3班

课堂总结
讲解任务完成情况，存在问题，讲解新内容，需要补充自由变换命令中心点出现

的问题。编辑-首选项-工具，勾选使用自由变换工具时显示参考点。

时间： 2023 年 9 月 28 日 第 1-2 节 班级：2023 电商 2班

课堂总结
选区再制，大家相互之间差距；学生们能够积极互动，并顺利完成任务。还是应

该更好的安排任务，考虑差距，分层处理。

时间： 2023 年 9 月 28 日 第 3-4 节 班级：2023 电商 1班

课堂总结
选框工具的讲解练习；学生能够基本掌握，相应属性也能基本理解，就是动手能

力需要加强。



时间： 2023 年 10 月 7 日 第 1-2 节 班级：2023 电商 2班

课堂总结 画板工具、吸管工具组、切片、透视裁剪、污点修复

时间： 2023 年 10 月 7 日 第 3-4 节 班级：2023 电商 1班

课堂总结 选框工具的讲解练习；学生能够基本掌握，相应属性也能基本理解，就是动手能

力需要加强。

时间： 2023 年 10 月 9 日 第 5-6 节 班级：2023 电商 1班

课堂总结 空间相册制作作业讲解，文字工具讲解，大家听的比较认真，做的比较慢，部分

同学没有电脑。

时间： 2023 年 10 月 9 日 第 7-8 节 班级：2023 电商 3班

课堂总结
画板工具、裁剪工具组（除裁剪工具）、吸管工具组，修复工具组（内容感知移

动工具和红眼工具没讲）。

时间： 2023 年 10 月 10 日 第 1-2 节 班级：2023 电商 2班

课堂总结 剩余的修复工具，仿制图章工具、画笔工具，布置可口可乐广告作业（没有演示

定义画笔预设）。

时间： 2023 年 10 月 10 日 第 3-4 节 班级：2023 电商 3班

课堂总结 红眼工具、内容感知移动工具，仿制图章工具、画笔工具，布置可口可乐广告作

业。演示定义画笔预设，提醒大家注意在定义时选择纯黑色小花，矩形选框工具

选择，编辑-定义画笔预设，可以修改画笔预设名字。总体掌握良好，需要给大

家时间熟练工具的使用，某些参数在具体设置过程中，没有可参考内容。



时间： 2023 年 10 月 12 日 第 1-2 节 班级：2023 电商 2班

课堂总结

渐变，模糊，加深减淡，通道（通道只是简单介绍，并且讲解如何抠出毛发），

大家还没有时间练习，布置任务，拍自己的照片处理。

时间： 2023 年 10 月 12 日 第 3-4 节 班级：2023 电商 1班

课堂总结 图层工具讲解，其中图层样式中只讲解了描边和斜面和浮雕，下次课需要做任务

强化前面学习的内容，移动工具讲解完毕。

时间： 2023 年 10 月 16 日 第 5-6 节 班级：2023 电商 1班

课堂总结
图层样式没讲完的继续完成，图层讲完，剪切蒙版补充进去，给大家三个案例选

择其一做作业。课堂上发现问题随时解决。

时间： 2023 年 10 月 16 日 第 7-8 节 班级：2023 电商 3班

课堂总结

通道讲解，抠发丝人物，色阶命令讲完，抠发丝时掌握不好，不能很好的理解通

道黑白关系，抠图工具的选择也不合适。

时间： 2023 年 10 月 17 日 第 1-2 节 班级：2023 电商 2班

课堂总结
通道发丝人物作业讲解，做任务，单独提示，学有余力的同学，继续加油开始扣

透明婚纱，从同学任务过程来看，钢笔工具使用需要加强，特别是曲线绘制，缺

乏练习。

时间： 2023 年 10 月 17 日 第 1-2 节 班级：2023 电商 3班

课堂总结
抠图大家之间差异特别大，同时也能看出来，钢笔工具掌握不好，很多同学锚点

使用不合适，太多，推荐给抠图练习网站。不同同学之间水平差异大。通道抠图

需要加强。



教学日志

时间： 2023 年 10 月 19 日 第 1-2 节 班级：2023 电商 1班

课堂总结
仿制图章工具，修复工具的使用；速度较慢，大家掌握较好。

时间： 2023 年 10 月 19 日 第 3-4 节 班级：2023 电商 2班

课堂总结 透明婚纱扣取，大家差别较大，有零基础同学，只有自己借书或者调课程学习。

还是希望他们能跟一班一起学习。

时间： 2023 年 10 月 23 日 第 5-6 节 班级：2023 电商 1班

课堂总结
画笔工具组工具的使用；修复画笔工具组剩余工具。模糊工具组，加深减淡工具

组，历史记录画笔工具，基本能掌握，大家积极性比较高，学习效果较好。

时间： 2023 年 10 月 23 日 第 7-8 节 班级：2023 电商 3班

课堂总结

通道扣发丝人物，存在问题比较多，重新讲解；同时讲解扣取透明婚纱。钢笔工

具需要练习，完成任务时需要精益求精的精神。

时间： 2023 年 10 月 24 日 第 1-2 节 班级：2023 电商 2班

课堂总结
扣取复杂背景下婚纱，综合利用修复工具，矢量蒙版，图层蒙版，重新给大家讲

了矢量蒙版，钢笔工具需要专门时间重新练习。

时间： 2023 年 10 月 24 日 第 3-4 节 班级：2023 电商 3班

课堂总结
复杂婚纱抠图，工具的综合利用，有些容易理解但是都需要多加实践，基本能配

合，能掌握基本用法。需要有工匠精神，耐心，细心。



时间： 2023 年 10 月 26 日 第 1-2 节 班级：2023 电商 2班

课堂总结

复杂婚纱抠图继续，钢笔工具简单串讲，钢笔工具总体来说，大家知道，但是具

体练习扣取时间太少，掌握不太熟练，配合路径抠图广告，希望能有更好的训练

结果。有 4名同学没有电脑，练习时间得不到保证，依然有同学没睡好，上课睡

觉。

时间： 2023 年 10 月 26 日 第 3-4 节 班级：2023 电商 1班

课堂总结 钢笔工具的使用，通过绘制爱心体会曲线工具的绘制方法，能理解，但是练习时

间还不够需加强。

时间： 2023 年 10 月 30 日 第 5-6 节 班级：2023 电商 1班

课堂总结
形状工具讲解，路径文字简单一提，和大家一起分析路径文字广告如何制作，不

同的方法都可以实现，关键是有思路。

时间： 2023 年 10 月 30 日 第 7-8 节 班级：2023 电商 3班

课堂总结

钢笔工具、形状工具讲解，真正掌握钢笔工具还需要继续练习，路径抠图广告作

业。

时间： 2023 年 10 月 31 日 第 1-2 节 班级：2023 电商 2班

课堂总结
矩形工具的使用，基本可以掌握，只是在布尔运算的时候需要好好思考，路径抠

图广告大家做的不是很好，有抄袭现象。作业完成度不高。

时间： 2023 年 10 月 31 日 第 3-4 节 班级：2023 电商 3班

课堂总结
矩形工具的使用，基本可以掌握，布尔运算需要大家好好努力才能理解掌握并且

熟练运用。



时间： 2023 年 11 月 2 日 第 1-2 节 班级：2023 电商 2班

课堂总结

手表主图制作，提升矩形工具的使用技巧。配合图层样式，文字工具等可以很好

的实现双十一促销主图的制作，速度需要加强。

时间： 2023 年 11 月 2 日 第 3-4 节 班级：2023 电商 1班

课堂总结 渐变工具的使用，比较简单易懂，同学们掌握的比较好，现在存在问题就是前面

学过的知识如何综合运用。配合图层样式讲解隔空描边等。路径文字等需要大家

努力。渐变小球制作。

时间： 2023 年 11 月 6 日 第 5-6 节 班级：2023 电商 1班

课堂总结
渐变小球作业点评，大家精益求精的精神还有点缺乏，需要对任务仔细琢磨，多

做，多练。手表主图任务布置。

时间： 2023 年 11 月 6 日 第 7-8 节 班级：2023 电商 3班

课堂总结

6名同学开会，开始综合实践，把前面的任务技能综合，开始做跨境海报。大家

比较懵懂，开始有破手机上交问题。

时间： 2023 年 11 月 7 日 第 1-2 节 班级：2023 电商 2班

课堂总结
大家的主图做的相对而言水平很高，有小小细节需要经过不同的时间来打磨，多

做联系会更好，大家对手表主图进行修改。

时间： 2023 年 11 月 7 日 第 3-4 节 班级：2023 电商 3班

课堂总结
渐变的讲解，隔空渐变的使用，描边工具的使用；重新回来对跨境海报进行处理，

完善，强调重点，总体来说需要多多练习。



时间： 2023 年 11 月 9 日 第 1-2 节 班级：2023 电商 2班

课堂总结

渐变工具的应用，图层样式-隔空描边，素描小球。小球基本上都能画出来，就

是影子与光线的关系处理不太好。

时间： 2023 年 11 月 9 日 第 3-4 节 班级：2023 电商 1班

课堂总结 图层蒙版的简单使用。

时间： 2023 年 11 月 13 日 第 5-6 节 班级：2023 电商 1班

课堂总结
剪切蒙版，放大镜效果，矢量蒙版，快速蒙版。基本操作方面能掌握，就是需要

在不同的实际过程中操作。

时间： 2023 年 11 月 13 日 第 7-8 节 班级：2023 电商 3班

课堂总结
快速蒙版抠图，以及调色命令的使用，缺乏大型案例。讲完自然饱和度命令。

时间： 2023 年 11 月 14 日 第 1-2 节 班级：2023 电商 2班

课堂总结
图层蒙版,剪切蒙版讲完，放大镜效果案例的使用。

时间： 2023 年 11 月 14 日 第 3-4 节 班级：2023 电商 3班

课堂总结
快速蒙版讲完。讲完自然饱和度命令。整体不错，需要在不同的实践中加强，综

合利用。



时间： 2023 年 11 月 16 日 第 1-2 节 班级：2023 电商 2班

课堂总结

快速蒙版抠图案例；色彩修图工具的使用；简单命令分开容易使用，如果弄在一

起，考验大家的经验和技巧，需要多加练习。曲线命令讲完。

时间： 2023 年 11 月 16 日 第 3-4 节 班级：2023 电商 1班

课堂总结 色彩色调命令讲解，讲完黑白命令。更多的需要实践。部分同学课堂效果差，需

要加强引导。

时间： 2023 年 11 月 20 日 第 5-6 节 班级：2023 电商 1班

课堂总结
讲完修图，下次课调整图层加化妆品海报，大家理解较好，能够配合老师，需要

多加练习。

时间： 2023 年 11 月 20 日 第 7-8 节 班级：2023 电商 3班

课堂总结

讲完修图，下次课调整图层加化妆品海报，上课分层比较厉害，有些同学专门趁

老师讲话时讲话。

时间： 2023 年 11 月 21 日 第 1-2 节 班级：2023 电商 2班

课堂总结
色彩与色调里面所有命令讲完。大家基本能够掌握，比较缺乏精益求精精神。有

创新精神，大家对同一图片展现出了不同的处理风格。

时间： 2023 年 11 月 21 日 第 3-4 节 班级：2023 电商 3班

课堂总结
调整图层填充图层讲完，大家开始做化妆品海报，有一定难度，更多的是大家根

据实际情况，如何选择合适命令，去实现想要实现的效果，因为练习时间少，更

多的可能是大家实战去磨练。



时间： 2023 年 11 月 23 日 第 1-2 节 班级：2023 电商 2班

课堂总结

讲完填充和调整图层。大家开始做化妆品海报实战，相对而言速度比较快，有实

战任务时大家比较安静。

时间： 2023 年 11 月 23 日 第 3-4 节 班级：2023 电商 1班

课堂总结 大家开始做化妆品海报实战，速度稍微有点慢，刚开始做题时候的问题，慢慢会

好。

时间： 2023 年 11 月 27 日 第 5-6 节 班级：2023 电商 1班

课堂总结
讲解化妆品合成海报知识点，重新修改海报，与第一次做的海报做对比，一切都

会有进步。

时间： 2023 年 11 月 27 日 第 7-8 节 班级：2023 电商 3班

课堂总结

讲解化妆品合成海报知识点，对大家做的海报做点评，只要努力总会有进步。希

望大家一个作业能做多次。

时间： 2023 年 11 月 28 日 第 1-2 节 班级：2023 电商 2班

课堂总结
看了作业做的情况，演示了化妆品海报基本做法，以及做的时候注意的要点，希

望大家每次都有进步。

时间： 2023 年 11 月 28 日 第 3-4 节 班级：2023 电商 3班

课堂总结
讲完风格化滤镜，需要做一个案例来强化技能。



时间： 2023 年 11 月 30 日 第 1-2 节 班级：2023 电商 2班

课堂总结
讲完锐化滤镜。让大家自拍照，做 1寸照片，背景色自选。

时间： 2023 年 11 月 30 日 第 3-4 节 班级：2023 电商 1班

课堂总结 大家开始做化妆品海报实战，速度稍微有点慢，刚开始做题时候的问题，慢慢会

好。

时间： 2023 年 12 月 4 日 第 5-6 节 班级：2023 电商 1班

课堂总结
讲完扭曲滤镜，同学反应通道几个抠图没讲，综合实践案例不会做。谷业鹏、王

之一生病请假，高鑫茹继续养病。

时间： 2023 年 12 月 4 日 第 7-8 节 班级：2023 电商 3班

课堂总结
张文倩发烧，王素秋回家。讲完减少杂色滤镜；希望大家有更多时间来练习。

时间： 2023 年 12 月 5 日 第 1-2 节 班级：2023 电商 2班

课堂总结
讲完表面模糊，火焰字已经制作完成。

时间： 2023 年 12 月 5 日 第 3-4 节 班级：2023 电商 3班

课堂总结
火焰字、丝绸背景案例已经讲完。camera 滤镜没有细讲
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时间： 2023 年 12 月 7 日 第 9-10 节 班级：2023 电商 2班

课堂总结

帧动画讲完，大家比较感兴趣，能完成基本操作。主动创

新意识不是很强。

时间： 2023 年 12 月 11 日 第 5-6 节 班级：2023 电商 1班

课堂总结 Camera raw 滤镜中的画笔和线性渐变讲完，不能安装最

新版滤镜，版本差别有些大

时间： 2023 年 12 月 11 日 第 7-8 节 班级：2023 电商 3班

课堂总结 Camera raw 滤镜讲完，不能安装最新版滤镜，版本差别

有些大。帧动画讲了过渡动画的第一个案例。

时间： 2023 年 12 月 12 日 第 1-2 节 班级：2023 电商 2班

课堂总结

视频时间轴动画讲完，大家能够制作简单动画，兴趣比较

大，有同学创新做出比较有创意的作品。王明俊同学发烧。

时间： 2023 年 12 月 12 日 第 3-4 节 班级：2023 电商 3班

课堂总结
视频时间轴动画讲完，大家能够制作简单动画，兴趣比较

大，有同学创新做出比较有创意的作品

时间： 2023 年 12 月 14 日 第 1-2 节 班级：2023 电商 2班

课堂总结
讲完滤镜-其它-高反差保留，大部分同学能跟着进度练

习，掌握较好。



时间： 2023 年 12 月 14 日 第 3-4 节 班级：2023 电商 1班

课堂总结

帧动画讲完，基本能完成动画的制作，要想做出比较好的动画，还需要大家自己

好好摸索。

时间： 2023 年 12 月 14 日 第 9-10 节 班级：2023 电商 1班

课堂总结 讲完视频时间轴动画，大家能够制作处属于自己的创意动画，希望能够在相对简

单的案例中领会到动画制作的真谛

时间： 2023 年 12 月 18 日 第 5-6 节 班级：2023 电商 1班

课堂总结
讲完实色混合，案例没讲

时间： 2023 年 12 月 18 日 第 7-8 节 班级：2023 电商 3班

课堂总结
讲到实色混合

时间： 2023 年 12 月 19 日 第 1-2 节 班级：2023 电商 2班

课堂总结
讲完滤镜。

时间： 2023 年 12 月 19 日 第 3-4 节 班级：2023 电商 3班

课堂总结
讲完混合模式



时间： 2023 年 12 月 23 日 第 1-2 节 班级：2023 电商 2班

课堂总结
讲完柔光，柔光中性色图层

时间： 2023 年 12 月 23 日 第 3-4 节 班级：2023 电商 1班

课堂总结 讲完混合模式，图层样式-混合模式

时间： 2023 年 12 月 25 日 第 5-6 节 班级：2023 电商 1班

课堂总结 Ctrl+T，精修证件照

时间： 2023 年 12 月 25 日 第 7-8 节 班级：2023 电商 3班

课堂总结 Ctrl+T，精修证件照

时间： 2023 年 12 月 26 日 第 1-2 节 班级：2023 电商 2班

课堂总结 讲完混合模式，Ctrl+T，精修证件照

时间： 2023 年 12 月 26 日 第 3-4 节 班级：2023 电商 3班

课堂总结 讲完跨境海报制作，作业中存在很多问题，希望大家能好好思考修改，有所收获。



时间： 2023 年 12 月 28 日 第 1-2 节 班级：2023 电商 2班

课堂总结
点评跨境海报制作情况，演示海报制作技巧。

时间： 2023 年 12 月 28 日 第 3-4 节 班级：2023 电商 1班

课堂总结 点评跨境海报制作情况，演示海报制作技巧。

时间： 2024 年 1 月 2 日 第 1-2 节 班级：2023 电商 2班

课堂总结
点评所有作业，提出问题，大家根据自己情况解决。

时间： 2024 年 1 月 2 日 第 7-8 节 班级：2023 电商 3班

课堂总结
点评所有作业，提出问题，大家根据自己情况解决。

时间： 2024 年 1 月 4 日 第 1-2 节 班级：2023 电商 2班

课堂总结
总结课程，提出假期期望。

时间： 2024 年 1 月 4 日 第 3-4 节 班级：2023 电商 1班

课堂总结 总结课程，提出假期期望。


