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1.有1/2同学听课质量较高，对上节课内容消化吸收较好，大致掌握了故事启

动的模式与规律。

2.部分同学自主意识较强，对课程内容没有悉心领会，对作业理解简单化，

在创编时没有从人物入手去揣摩人物内心需求、欲望、抉择、决定等心理过

程。这一环节的缺乏，会让你停留在故事的表面，给后期整个故事的创编造

成困难。

3.部分同学概括能力有待加强，故事表述啰嗦拖沓，少数同学用了“对话”

语言，在故事

4.部分同学对激励事件理解不够深入，作品中没有激励事件或激励事件不足。
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云禾是一位高中生，她出生在一个富裕的家庭，父母对云禾从小就疼爱有

加，因此云禾也度过了一个无忧无虑看童年生活，但这样的幸福总有被打破

的一天，自从云禾的妹妹出生一切都改变了，父母把一切精力都放在了妹妹

身上，渐渐的开始对云禾冷淡，云禾也开始从一个活泼开朗的女孩逐渐变的

沉默寡言。直到有一天，云禾无意间听到父母在为自己而争吵，也是从那一

刻她才发现自己不是父母亲生的而是被领养的事实。在面对升学压力的同时，

从此之后她也开启了一段默默寻找亲生父母的“艰难”旅程。
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思考：“处境”是变好了还是变坏了？是尴尬的纠结的屈辱的全新的未

知的还是开心的美好的？是困境还是佳境？



日职创意设计学院《微剧本》课程开发组



日职创意设计学院《剧本创作》课程开发组

小L是一位成绩优异但性格孤僻的平平无奇高中生。在一个风闪雷鸣的夜

晚，他捡到了一本名叫死亡笔记的笔记本。只相信科学的他刚开始对它置之

不理，直到它第三次突然从楼上掉下来，刚好从他的窗户前经过。小L决定

对它一探究竟。他翻开第一页，上面只有寥寥几字简述它的使用说明。抱

着将信将疑的态度，小L写下了新闻里正在播放的连环杀人案的凶手的名字，

同时脑子里默想他的长相。不久实时新闻报告居然真的报道了杀人犯在逃亡

的路上突发心脏病，目前已经去世的消息。从此之后，小L开启了一段以神

秘人身份暗地里协助警察维护世界和平的奇幻人生。
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小帅是一位独自外地工作的人，有一天，他在放学回家的路上看到

一只流浪狗蜷缩在路边，瑟瑟发抖。他不忍心让它一直在那，就给

它食物，还帮它搭了一个窝。之后，每天小帅都能碰见这只小狗并

和它一起玩，小帅发现自己很喜欢它。有一次小帅回家后，发现狗

也跟着自己回家，于是决定把这只狗养在家里。从此以后，他开启

了一段和狗互相陪伴的“奇妙”的人生旅程。
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小欣是一名高三学生，但她从小就是一位抗癌病人，所以她一直倍受大家关

爱和照顾。小欣却没有感恩之心，反而用自己是病人的身份要求他人为自己做

更多的事情，甚至有时触碰到他人的底线。但在高三大家都在忙着备考，小欣

觉得自己的存在感越来越低，受到的关照也越少了。小欣因此变得消沉封闭，

小欣父母便带她去了疗养院。和小欣同房的是一名高三舞蹈生女孩，女孩每天

都会在院里跳舞，小欣也成为了女孩的关众之一。后来，小欣才知道女孩是用

自己的舞蹈带给疗养院病友们快乐和信心。小欣被感染到也想为大家带来欢乐，

主动找女孩一起练舞，小欣在疗养院开启了一段治愈之旅。
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一帆风顺还是充满波折？

《啥是佩奇》中的爷爷开始的是一段什么样的旅程？

《信号》中的男主人公开始的是一段什么样的旅程？

《调音师》中的男主人公开始的是一段什么样的旅程？

《西厢记》中的男主人公开启的是一段什么样的旅程？

《夏洛特烦恼》中的男主人公开启的是一段什么样的旅程?

《你好李焕英》的主人公开启的是一段什么样的旅程？
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罗伯特•麦基用故事要义来表述。他说：

一个事件打破人物生活的平衡，使之变好或变坏，在他内心激发起一个自

觉或不自觉地欲望，意欲恢复平衡，于是，把他送上了一条追寻欲望对象的

求索之路。一路上，他必须与各种（内心的、个人的、个人外的）对抗力量

相抗衡。他也许能也许不能达成欲望。这便是亘古不变的故事要义。

这就是故事的生成机制。或者称作故事模式。
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任何一个故事，都离不开一个主人公。这个主人公原本过着平静的生活。忽然

一个事件，让他陷入了某种困境，这个困境，打乱了他平静的生活，激起了他的

某种欲望（或目标）。为了摆脱困境，他不得不面对各种问题、麻烦，他不得不

采取行动，与各种冲突做斗争。在斗争中，问题得到解决，或没有得到解决，故

事结束，生活再次恢复平静。
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发现：教育反思主题的作品往往开始于一个主人公的（错误）抉择。

然后被动走上一条被发现被揭露被惩戒的旅程。同样充满冲突与挫折。
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一个戏剧性故事的结构，可以总结为：

平衡——打破平衡——致力于恢复平衡的努力——恢复平衡。

也有人总结为：

平静——打破平静——努力恢复平静——重新归于平静

平静的生活——出事了（问题产生）——面临困境——产生目标

（欲望）——采取行动——解决困境——达到目标（未达到目标）



建置（交代时间、地点、人物。激励事件，生活被扰乱，主角欲望激发，故事开始）

对抗（主人公采取一系列行动，面对重重障碍，并努力突破障碍，努力恢复平衡）

结局（回到平衡状态，平静的生活恢复，故事结束。）

在这一过程中，主人公得到历练，人物成长，意义传达。
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悉德•菲尔德

踏上求索之路
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有欢乐，有温情，

有冲突，有对抗，

有痛苦，又决绝

曲折、起伏，起起伏伏
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对抗双方：丈夫和妻子

行动方：丈夫

设置障碍方：妻子

设置障碍方式：一直拒绝和丈夫说话。

几种障碍方式：一种。

多少次障碍：数次

丈夫解决方案：接纳纵容

背后逻辑是什么？为什么采取这样的方案？
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欢乐与温情时段：有。有

对抗时段：

行动方：

障碍是什么：

几种障碍：

多少次障碍：

谁给设置的障碍：

行动方解决了吗：

谁给他设计了一个障碍？为什么这样设计？
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欢乐与温情时段：无

对抗时段：

行动方：

障碍是什么：

几种障碍：

多少次障碍：

谁给设置的障碍：

行动方解决了吗：

为什么设计这些障碍？
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欢乐与温情时段：有

对抗时段：

行动方：

障碍是什么：

几种障碍：

多少次障碍：

谁给设置的障碍：

行动方解决了吗：

怎么解决的？

为什么设计这些障碍？
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1.启动一个故事。

2.主人公走上一条求索之路。

一方（采取行动）：

一方（设置障碍）：



一个女孩偶遇一个男孩子，女孩很喜欢男孩子，但男孩对女孩并不感冒。

女孩审视自己的内心，发现无法割舍对男孩的爱，于是决定一定要把男孩追

到手，于是沐恩开启了漫漫的追爱路。

妈妈生日到了。男孩（大学生）问妈妈想要什么礼物。妈妈开玩笑说，什么

礼物都不想要，就是想着要是能吃上儿子亲自做的一段饭就好了。不会做饭又远

在千里之外的男孩，纠结万分。面对妈妈开玩笑的要求，男孩审视自己，发现自

己很爱妈妈，也很感恩妈妈。于是决定满足妈妈的愿望，给妈妈一个惊喜。男孩

由此走上了一条努力做好一段饭的“奇妙”之旅。



一个胖胖壮壮的大学男同学，有一天接到好友一个电话，要求自己兑现曾经

许给他的一个诺言，就是无论什么时候，对方要求他做什么事情，他都答应。电

话中，好友要求他履行诺言。男同学一口答应。好友告诉他说，自己的心情不好，

要求男同学扮演一天女生生活一天，并把视频发给他。男生听完后，陷入尴尬，

但审视自己内心，一向重视诚信的他不想做一个不守信用的人。于是，他答应下

来，开启了一场搞笑又难忘的变装之旅。
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对某些微
电影来说

丈夫行动的方案是什么？为什么选择这样的方案？
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对某些微
电影来说
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小美是一名优秀的婚纱摄影技师，同时还是一名单身母亲。为了给女儿更

好的物质生活忙于事业，而疏于对女儿的照顾，女儿养成了独立的性格，在

生活中也体现出了不合群。有一天小美在体检时发现自己患上了癌症，还有

三年的时间，如果做治疗的话，后续需要大量的财力和精力。小美为了女儿

以后的生活决定在剩下的时间去弥补这些年缺失的关爱。并打算为女儿制作

属于女儿的婚纱，从此以后开启了一段母女温情的旅程。
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炘焓是一位入职三年的上班族。平时和同事朋友在一起的时候大大方方，

但他其实是一个非常敏感的人，在同事的相处中一直都是能者多劳、不会拒绝

别人的请求的“大好人”形象。他很享受被人需要的存在感和被人感谢的快乐。

直到他二十四岁生日这天，他刚刚收拾好准备下班去过生日，却被同事拦下请

求帮忙完成工作。生日与请求的碰撞，让他陷入一种尴尬和纠结的困境。在自

己的二十四岁生日和同事关系之间，他最终选择去过自己的二十四岁生日，于

是他第一次婉拒了同事的请求，决定不再做“老好人”。从此之后，他开启了

一段学会拒绝别人的成长旅程。



故事：是一个人希望或是需要什么东西，以及他（她）对这个东西的追求。

不断
求索

突破
种种
障碍

人物有
了需求
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人物生
活失衡

人物
在追
求中
成长

人物
获得
某种
领悟



故事
就是

故事
就是

故事
就是

故事
就是
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故事
就是

故事
就是

发现
“处境”

发现
“内心”

激发欲望
激发目标

决定采取
行动
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什么样的激励事件才是合格的？

这个事件能否彻底打破主人公生活中各种力量的平衡？

它能否激起主人公恢复平衡的欲望？

它能否都将主人公送上一条达成欲望的求索之路？

它能否投射必备场景的影像？

A

B

C

D

提交

多选题 5分
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下列关于“激励事件”的描述，正确的是：

激励事件，是启动了整个故事，让主人公陷入困境，打破了主人

公生活中各种平衡力量的事件。

激励事件，要打破主人公的生活平衡，然后在他心中激起恢复平衡

的欲望。

激励事件，必须钩住观众，使之做出一种深刻而完全的反应。

A

B

C

D

提交

激励事件出现的时间，必须是在影片开始的四分之一时间内发生。

多选题 5分
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思考：什么样的事件才能算是“激励事件”？

作答

正常使用主观题需2.0以上版本雨课堂

让主人公的生活陷入困境的事件?

让主人公的生活变好的事件？

让主人公的生活一团糟的事件？

激发主人公内心某种欲望的事件？

促使主人公做出改变的事件？

主观题 10分
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