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教学目标

知识目标

1.了解自媒体概念

2.了解目前主流自媒体平台的

特点

3.掌握自媒体文案撰写技巧

4.掌握自媒体平台的注册运营

5.掌握自媒体的运营推广和营

销技巧

能力目标

1.能够分析主流自媒体平台之间

的差异

2.能够进行自媒体文案撰写

3.能够具备自媒体运营准备的能

力

4.能够根据自媒体平台特点进行

注册、运营

5.能够进行自媒体的推广运营

素质目标

1.具备自媒体人应有的专注、坚

持和不断学习的精神

2.具备创新意识、创新精神，打

造自媒体的个性特色和独特风格

3.具备良好的沟通，团队协作能

力，能够借助良好的社会资源进

行自媒体运营的升级



项目导读



一、认识自媒体

二、自媒体的运营准备

三、头条号注册运营

四、大鱼号注册运营

知识准备



1.自媒体的概念

    自媒体“We Media”是指普通大众通过网络等途径向外发布他们本身的事实和新闻的传

播方式。它是普通大众经由数字科技与全球知识体系相连之后，一种提供与分享他们本身的

事实和新闻的途径，是私人化、平民化、普泛化、自主化的传播者，主要以现代化、电子化

的手段，向不特定的人群传递规范性及非规范性信息的新媒体的总称。

一、认识自媒体



2.自媒体的主要特性

一、认识自媒体

主要特性

个性化

交互性 多媒体

传播性群体性

碎片化



3.主流自媒体平台介绍

（1）今日头条

   今日头条的头条号，依托今日头条APP，属于资讯平台集合，用户

数量多，流量大。头条号最大的特点是将用户的兴趣、特点、位置等

多方位的数据挖掘出来，进行多元化的、个性化的内容推荐。

一、认识自媒体



3.主流自媒体平台介绍

（2）企鹅号

   企鹅号属于腾讯旗下的一站式内容创造运营平台，内容分发覆盖

天天快报、腾讯新闻客户端、微信新闻插件、手机 QQ、新闻插件、 

QQ公众号、QQ浏览器等，内容更支持平台渠道进行一键分发，实

现优质内容的更多、更准确曝光。

一、认识自媒体



3.主流自媒体平台介绍

（3）百家号

   百度旗下的自媒体平台，较难申请，但只要申请下来了，

阅读量巨大，且容易被百度收录，而且排名也不错，发布

的文章以高质量、原创为主。

一、认识自媒体



3.主流自媒体平台介绍

（4）大鱼号

    大鱼号是阿里旗下的内容创作平台，全称为UC大鱼号媒体服务平台，

以UC客户端和UC头条为分发媒介。文章可以多点分发到UC、UC头条、

优酷、土豆、淘宝等阿里大文娱平台，将自媒体创作者接入全球最大的

零售商业平台。

一、认识自媒体



3.主流自媒体平台介绍

（5）简书

      简书是一个将写作与阅读整合在一起的创作社区，任何用户

均可以在其上进行创作，成为目前国内优质原创内容输出平台。

一、认识自媒体



3.主流自媒体平台介绍

（6）搜狐号

   搜狐号文章发布方便，容易获得庞大的阅读量，适合进行品牌宣

传，对企业品牌打造具有一定的优势，且申请条件比较简单。

一、认识自媒体



3.主流自媒体平台介绍

（7）网易号

   网易号注册简单、便捷，利用网易新闻App进行内容的展现和

消息的推送，发布的文章会出现在网易新闻手机客户端中，但

注册申请较难，通过时间较长。

一、认识自媒体



3.主流自媒体平台介绍

（8）一点资讯

   一点资讯是一款为兴趣而生、有机融合搜索和个性化推荐技术的兴趣

引擎，平台致力于基于兴趣为用户提供私人定制的精准资讯，并成长为

移动互联网时期一代内容分发平台。

一、认识自媒体



3.主流自媒体平台介绍

（9）凤凰号

   整合旗下综合门户凤凰网、手机凤凰网和凤凰视频三大平台，

为主流华人提供互联网、无线通信、电视网的三网融合无缝衔接

的新媒体优质内容与服务。

一、认识自媒体



一、认识自媒体

二、自媒体的运营准备

三、头条号注册运营

四、大鱼号注册运营

知识准备



二、自媒体的运营准备

1.自媒体经营的操作准备



二、自媒体的运营准备

2.自媒体经营的黄金准则

（1）做正能量的自媒体

（2）做乐于分享的自媒体

（3）做严格细致的自媒体

（4）做粉丝喜欢的自媒体

分享
信息

分享
技巧

分享
笑话

分享
经验

分享
理念



一、认识自媒体

二、自媒体的运营准备

三、头条号注册运营

四、大鱼号注册运营

知识准备



三、头条号注册运营

1.头条号平台注册

(1)了解权限，做好准备

今日头条账号：只要运营者拥有邮箱、新浪微博、腾讯微博、QQ、微信等社交平台中任意一

个平台的账号，即可快速授权登录今日头条。但权限会比较少，只能浏览各种资讯。

头条号：在注册机构类头条号时，规定运营者必须满足年满18周岁和能提供真实、可信的辅

助材料这两项最基本的条件，才可申请注册机构类头条号。头条号注册通过后，运营者不但

能阅读、评论、转载平台的各类资讯文章，还能将自己写的文章发布到平台上，成为平台的

文章创作者，获得一定的收益。



三、头条号注册运营

1.头条号平台注册

(2)分类注册，设置信息

注册个

人账号

基本信

息设置

账号开

通认证



三、头条号注册运营

2.头条号内容创作

（1）发布文章，了解规范细则

违规行为 扣除分值

发布反动等违法内容 扣50分
经举报，文章确认为抄袭 扣40分
发布色情、低俗等内容 扣20分

非规范稿源发布泛时政内容 扣20分
发布广告或其他营销推广信息 扣10分
标题党 扣10分

发布与事实不符的各类信息 扣10分

扣除分值 惩罚

每扣10分 禁发文/禁微信和RSS接入1
天

被扣50分 关闭头条广告和自营广告权
限

被扣100分 封禁账号，且不可恢复

头条号文章审核过程中发现违规行为及扣除分值



三、头条号注册运营

2.头条号内容创作

（2）发布视频，创建合集

在头条号后台的左侧导航栏中选择“主页—创作—视

频”，即可进入“发布视频”页面，在这里运营者可

以发布创作的视频，平台给出了推荐的视频尺寸、分

辨率，并且还新增加了在线视频剪辑功能，可以进行

在线创作，云端渲染，一键发布。并且支持创建视频

合集。

 头条号发布视频页面



三、头条号注册运营

2.头条号内容创作

（3）发微头条，动态分享

头条号中的微头条，可以随时随地把运营者身边发生

的有趣的新鲜事分享给用户，完成相互间的互动。因

此，运营者可以利用微头条产品来吸引粉丝关注，提

升用户黏性，积累粉丝基础。

 头条号上发布的微头条



三、头条号注册运营

2.头条号内容创作

（4）图文创作，提高阅读

   ①重视选题，增加点击

   ②打造标题，吸引用户

   ③图文搭配，直观生动

   ④内容要点，创新特色



（3）头条号运营推广

01运营思路，打造创意

05积累粉丝，增加流量

02把握时机，发布内容

03发微头条，动态分享

04图文创作，提高阅读

三、头条号注册运营



三、头条号注册运营

4.头条号收益变现

头条广告 用户赞赏

付费社区 商品佣金



一、认识自媒体

二、自媒体的运营准备

三、头条号注册运营

四、大鱼号注册运营

知识准备



四、大鱼号注册运营

1.大鱼号注册平台

大鱼号手机注册页面 选择账号类型



四、大鱼号注册运营

2.大鱼号创作内容

(1)创作图文、提高质量

大鱼号爆文内容创作可以注意以下技巧：

①标题点睛

②内容精致

③领域垂直度+合理“蹭”热点

大鱼号“图文”内容创作页面



四、大鱼号注册运营

2.大鱼号创作内容

(2)发短视频，获得推荐

运营者进入大鱼号后台的“创作→短视频”

页面，通过本地上传或者选择素材的方式

来上传短视频素材。

大鱼号发布“短视频”页面



四、大鱼号注册运营

2.大鱼号创作内容

(3)发小视频，抢占流量

大鱼号平台的小视频通常为时长5~60秒的

竖版视频，内容优质且画面清晰的小视频

作品，可以为运营者带来更多流量。

小视频和短视频的区别在于视频大小、分

辨率和发布渠道。
大鱼号发布“小视频”页面



四、大鱼号注册运营

2.大鱼号创作内容

(4)创作图集，吸引眼球

对于喜欢摄影和记录生活，但缺乏文字创
作能力的运营者来说，发布图集也是一种
不错的内容创作形式。运营者进入大鱼号
后台的“创作→图集”页面，单击“添加
图片”选项，执行操作后，运营者通过
“上传图片”和从“个人素材库”选择图
片两种方式，来添加图片素材。 大鱼号”创作图集”页面



四、大鱼号注册运营

2.大鱼号创作内容

(5)商品推广，创作技巧

除了图文、图集和视频内容外，运营者还可以在大鱼号平台上创作商品推广的内容形式，

这种内容可以称之为“商品文”。

要想发布商品文，运营者先要获得“U+任务∙图文商品推广”“淘票票商品推广”“U+

任务∙短视频商品推广”等高阶权益。“U+任务”是大鱼号平台赋能作者实现商业变现

的重要产品之一，拥有大鱼任务权益的创作者可在平台找到形式多样的商业合作需求，

其中包括：品牌广告主、大鱼官方、商家等发布的有偿撰稿任务。



四、大鱼号注册运营

3.大鱼号运营推广

(1)找关键词，设定标签

在创作“商品文”内容时，只有让“商品文”被广大用户接受，内容能够为用户带

来价值，这样他们才会点击、认可文章，作品才能有好的转化率。因此，大鱼号运

营者首先要学会找准用户群体的关键词，并设定标签。



四、大鱼号注册运营

3.大鱼号运营推广

(2)细分领域，锚定风格

对于自媒体人来说，一定要坚持深耕细分领域，并形成

自己的内容创作风格，这样你才能够更好地从所在领域

中脱颖而出。



四、大鱼号注册运营

3.大鱼号运营推广

(3)能量标识，更多特权

运营者获得大鱼号能量创作者标识后，将拥有更多特权，包括专属客服、快速审核、

专属服务手册、上榜加权、流量倾斜、优先体验新产品等。

注意：当运营者成为能量创作者之后，还需要注意保持优质内容的持续更新。平台

会对能量创作者进行考核，对于连续两周创作频率为0、作品质量低下的运营者，会

取消其能量创作者资格，以及相关的专属服务和特权。



四、大鱼号注册运营

4.大鱼号收益变现

大鱼号收益变现

商品推广收益

视频认领权益收入

粉丝激励收益

淘票票商品推广

流量分成收益

分润广告收益

积分商城兑换

有奖征文活动收益

激励计划奖金收益

商家营销收益



课中实训

用户名称

 个人简介  

表7-1 头条号用户注册信息

实训一 头条号个人注册发文
       任务一：头条号账号注册。请按照头条号注册的步骤，以个人名义进行头条号个人账号注册，并完

善账号资料设置。



课中实训

实训一 头条号个人注册发文
     任务二：注册头条号后，以推荐自己家乡美食为主题，进行文章的内容创作，并在头条号发布。

     任务要求：1.为文章拟写一个合适的标题，吸引读者的阅读。

                      2.文章内容充实有趣，并图文配合，字体大小适宜，封面配以三张家乡美食的图片。

内容创作

 

表7-2 头条号发文编写



课中实训

实训二 大鱼号注册运营
       任务一：在大鱼号完成个人账号注册，并根据自己的爱好领域，打造有特色的账号名称。写

在下方的横线上。

注册激活账号：

特色账号名称：

     任务二 :大鱼号短视频创作。注册大鱼号后，以展示校园风光为主题，进行校园风光的短视频

内容创作，并在大鱼号发布。



课后提升



课后提升

打造自媒体的个性风格

想要打造自媒体个性风格，首先要修炼自我的话语能力，让自己的言论有个性色彩；其次

要学会独立思考，让自己在发表见解时有独特的视角，且能坚持自己的态度。

打造自媒体的特色风格

第一，要敢于高调表现自己，并坚持正确的价值观。

第二，要敢于辩证，不畏惧舆论的攻击，打造特立独行的自媒体形象。

打造吸引受众目标的风格

通过内容的吸引、形式的吸引、思想的吸引、气质的吸引，打造吸引受众目标关注的自媒

体特色风格。




