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一．引言

随着中国教育的迅速发展，高校毕业生的数量逐年增加，就业

压力越来越大，而经济的迅猛发展也带来了巨大的机会，面对压力

和机遇，职业生涯规划显得尤为重要。客观环境是一个现实条件，

我们只有从自身出发，改善自己的不足，选择正确的职业路线，才

能却得更好的发展。对个人而言，职业生命是有限的，如果不进行

有效的规划，势必会造成生命和时间的浪费。作为当代的大学生，

若对自身，对客观环境没有明确的认知，没有一个明确的发展方向，

只能被复杂的环境所湮灭，最终迷失自己。我们即将步入社会，生

活的空间悄然由小变大。在这个机遇与挑战并存的时代，强手如林，

一旦自己失去了目标，就如同在浩瀚的大海里行驶的轮船遭受到了

暴风雨，而失去前进的方向，无法抵达彼岸。一个明确的目标就如

同在黑夜中矗立的灯塔，引领我们走向成功。所以要想满足社会的

需求，使自己占有一席之地，职业生涯规划就显得非常重要。因此，

我试着为自己拟定一份职业生涯规划，总结过去，设计未来，让自

己有一个明确的发展方向，创造更好的职业未来。

二．自我分析

1.职业生涯测评

职业兴趣：研究社会型

性格：较外向

职业性格：好表现型

适应能力：强

职业价值观：支配型(权力型)

2.360度评估

通过老师、朋友家人以及自己的认识与评价进行以下的自我分

析：
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①个人的特征

工作上——自觉性好、积极热情、吃苦耐劳。

思想上——喜欢运用理性思维分析问题，对一个观点或形式能

做出一些独立准确的分析。

性格上——活泼、开朗、富有同情心、待人诚信、尊老爱幼喜

欢团体生活。

行为上——将所想落实于实践，发挥自己的想象空间,不做“空

想家”。

②其他评价

自我评价：自信，独立，坚强。责任感强，但不太懂得与人交

往的技巧，缺乏耐心，做事马虎。

家人评价：懂事明理，有孝心，但脾气急躁，粗心大意，易冲

动。

老师评价：学习认真，理解能力强，有责任感；做事不够稳重，

不善于与同学沟通。

亲密朋友评价：大气，直率，不拘小节，积极进取，可爱；不

够成熟，性格多变，健忘。

同学评价：有思想，积极向上，爱读书；说话较少，比较稳重

害怕尝试。

其他社会关系评价：乐于助人，求上进，有主见；极易喜形于

色，容易胡乱猜想。

③职业兴趣

从测评分析报告中得出：我自己适合做富有自由发挥的工作，

灵活的定向任务，对挑战性的工作富有激情和热爱。注重团队合作，

善于发现问题

④职业能力

我个人对事物的适应能力较强，对于工作我怀有一颗负责任的

心和做事端正的态度。对事物的本身有种处惊不乱的心理素质。

⑤职业价值观

在这个暗流涌动，激烈竞争的社会中，我个人认为我的职业价

值还不能够充分的定位在销售，更多的还是在营销。不断的学习是
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我在社会生存的基础保证。对于我的择业，我会坚持我的原则，我

有多大能力，就有多高的位置！同时也会考虑我的工作与自己的目

标和理想之间的距离。

⑥胜任能力

能力优势——具有较强的判断力，注重团队精神，喜欢创造性

的解决问题，勇于探索，独立自主，有勇于克服困难的勇气，严于

律己。

能力劣势——做事不喜欢按传统的方式来办理，一旦有了自己

的想法或主张就会贯彻到底，不爱听别人劝导，做事情有时太跟随

自己的想法，一意孤行。

3.自我分析小结

我是一个普通人，在这个世界上有许许多多和我相似的人，但

对于我的家人我的朋友而言，我却是独一无二的。自信，独立，坚

强是我最大的优点。我是个好表现好面子的人，我喜欢站在人群中，

渴望被所有人认可。缺点很多，也在努力修正。因为父母很开明，

给了我一个自由成长的空间，所以我人生的每一个转折点都是由自

己把握，自己为自己的选择负责。

大学是人生扬帆起航的地方，在这里会有挫折会有成功，但在

这个地方我注定只是一个匆匆的过客，所以我希望在这里所有认识

我的人在未来回忆这段旅程的时候都可以记起在他们身边有过这么

一个真实存在的人，一个坚信“自信人生两百年，会当击水三千里”

的人。有人说未来是个未知数，但在我看来我的未来不是梦，因为

我的未来我把握。

三．职业分析

1.外部环境分析

①家庭环境分析

父母工作稳定，经济收入虽然不多，家庭经济能力虽不富裕，

反能维持正常生活，但家庭氛围很温馨。

②学校环境分析
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我就读的学校是日照职业技术学院，是国家示范性高等职业院

校，国家首批现代学徒制试点单位、建设行业技能型紧缺人才培养

培训工程、第一批山东省优质高等职业院校建设工程立项建设学校、

全国第二批深化创新创业教育改革示范高校。教学设施先进，所学

习的现代物流管理专业虽不是校内最好的，但是在校内是重点专业，

享有很多优秀人才和资源，师资力量处于优胜。

③社会环境分析

我国现在大学生毕业渐渐增多，而且需求量渐饱和，而优秀物

流运输人才仍有缺乏，竞争时代，实力为先，物流运输人才恰巧能

弥补大公司优秀物流运输人才短缺的空位，下面是用人单位最看重

的五种能力的调查结果：

就业能力 频数 百分比(%)

专业知识与技艺 133 73.9

敬业精神 104 57.8

学习意愿强、可塑性大 95 53.8

沟通协调能力 93 51.7

实习经历 56 31.1

④职业环境分析

由于社会对高级技术人员的短缺，掌握一技之长也是我们的优

势，尤其是营销人员，虽然物流运输人员遍布各方，随处可见然而

真正了解它，懂得它，能把它做出色的人寥寥无几。这也为我们提

供了条件。人外有人，天外有天，我们还不应完全放松，更要严格

要求自己多加学习。

2.职业定位分析

结合前面的自我分析和职业分析而言，我得到了以下结论：

职业目标

目标分解：目标可分解成两个大的目标——一个是顺利毕业，

一个是成为一个有一定经验的市场营销职员。

对于第一个目标，又可分解为把专业课学好和把选修课学好，

以便修完足够的学分，顺利毕业。接下来，还可以细分：在专业课
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程中，如何学好每一门课程;在选修课程中，需要选择哪些课程，如

何学好。对于第二目标，又可分解为接触市场阶段，了解市场阶段、

认识市场阶段。接下来，还可以细分：在接触市场阶段，要采用什

么办法，和哪些公司保持联系…….

目标组合：顺利毕业的条件是学好专业课程，而专业课程的学

习则对职业目标(成为一个有一定经验的市场营销职员)有促进作用。

职业的发展路径

顺利毕业——从最底层促销做起——到销售主管——到销售精

英

3.职业测评分析

物流管理是现代企业管理的重要组成部分，被视为"第三利润源

泉”，也是继信息产业之后又-具有广泛行业渗透力的新兴产业。

我国加入WT0后，物流产业的发展将面临前所未有的机遇和挑

战;有关预测显示，今年中国物流市场规模将在 2400亿元，比 2002

年增长 26%。美国美智管理咨询公司调查指出:按目前普遍接受的看

法，我国年物流支出约为当年 GDP的 20%左右，是发达国家的 2-3

倍，约 2000多亿美元。这意味着通过科学化的物流管理完全可以

把物流费用的支出降低到世界平均 12%的水平，这将产生约 6600

亿元的物流运作效益。目前，北京物流人才缺口为 20万，高级人才

最高年薪可达 100万元，这对于想从事物流行业的人来说不能不说

是一一个好消息!据统计，在上海从事物流业的人员只有不到 10万

人，人才缺 0达 50万，被列入 12种紧缺人才面对如此广阔的市场，

怎样快速进入物流行业?考取职业资格证书是最现实的捷径。

前期中国内地已经引进了相关的“洋证书”，据有关专家介绍因

培训价格较高，与我国国情结合度不好，未被广泛认可;而一些大中

专院校在原有储藏、运输等专业基础上设立的物流管理学历教育又

远不能满足物流产业对既有理论又具务实践经验的多层次、复合型

专业人才的需求。针对以.上情况，“国有资产监督管理委员会”所属

有关部门为建立内容全面、系统的社会化培训考核和统一的认证标

准，尽快提高物流产业及相关企业各层次从业人员的物流经营管理
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和业务技术水平，同时扩大物流专业人员队伍，最大限度满足企业

对人才的需求，特此推出“物流职业资格证书(共分四个等级)”，全国

统考，全国通用，并建立相关查询系统。

4.职业分析小结

根据自己的兴趣、性格、才能等的自我分析与职业要求的匹配

情况，借鉴职业测评的分析结果，选择了市场营销专业，并志向从

事于市场营销的职业。市场营销这个职业，很苦、很累，市场压力

很大，但却有很大的发展空间，这正是我喜欢的职业类型，选择这

种职业符合自己的兴趣，相信经过努力会有很好的发展空间。

四．职业规划设计

1.确定目标和路径

步入社会初期：2022年——2025年

学习和掌握促销本领，强化营销知识；强化自身文化，研习关

于营销方面的书籍

考取有关营销证书，积累社会经验

立足社会：2025年——2030年

一边工作，一边利用业余时间勤奋学习，提高自己的学历，达

到研究生文凭。

去外地学习销售类和语言类的相关知识，继续深造。

在作为销售精英的基础上不断进取。

2.制定行动计划

市场专员——产品经理——市场经理——市场总监，工作单位

选择中国知名的民营企业，因为民营企业更加自由，有更好的锻炼

机会。

毕业后 0—5年，通过做市场专员的学习，总结经验，培养自己

敏锐的判断力和创新精神，掌握各种基本的职业技能，努力做到产

品经理的职位。进一步了解社会的客观状况，更加正确的认识自己。
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通过几年的工作，拥有一定的积蓄，建立一定的社会关系。毕业后

5-10年，在产品经理的位置上根据公司的实际情况进行深入学习，

增加业务接触面，提高工作上的绩效，提升自己的领导力，明确职

业的发展方向和定位，进一步扩大自己的关系网，增加自己的积蓄，

拥有自己的房子，在三十岁左右找到人生伴侣。通过在产品经理上

的成绩升到市场经理。如果在市场经理上有继续上升的机会，争取

一切机会向上升职。如果升值的机会很小，换一份工作或选择去创

业。

工作之余，不断学习各方面的知识，提高自己的处事能力，增

长各方面的知识向更多的人学习尤其是我的客户。锻炼自己的创新

能力，勇于探索，多问自己几个为什么。建立良好的交际圈，对于

自己认为可以交往的人要保持联系。但应作到真心诚意。多和领导

我的团队人员进行学习。

在工作中多总结，多检查自己。有想法大胆说出来，听取别人

的意见及建议。积极参加更多有益的培训活动（如营销师的讲座）

3.评估调整

世间万物都在变化

常言道：计划赶不上变化。因此，我要对自己的职业规划做出

一些风险的预测。如果不能按规划完成以上制订的计划时，我会有

以下的发展途径：

自己先做一份工作，积累一点经验及资金。

让朋友帮忙找更适合自己的工作。

学些其他专业的技能及知识。

为自己的能力做个有计划的测试等。

评估的内容

职业目标评估：假如我一直保有足够的支配欲，冒险欲，那么

我还会将企业管理者作为我的目标。

职业路径评估：当遇到我更感兴趣的领域，或者我认为自己无

法胜任原定的目标工作是我会考虑转行。

实施策略评估：如过一毕业就有好的，满意的工作，我会考虑
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不读研。而进入工作单位后，我的职位亦会根据现实调整。

其它因素评估：家庭或者身体的变故一般不会影响我今后大的

就业方向，但是就业的地点或许会随之改变。

五．结束语

规划只是我们在为自己选择人生的地图，而现实的路远比地图

复杂很多。我们要做的，不仅是找到我们的方向，更要为前方未知

的挫折与挑战做准备。也许我们确实无法预见未来，但我坚信，只

要我们有一颗坚定的心，我们每一个人都能成为最骄傲的胜利者。

良好的开端是成功的一半，只有确定自己的目标才能有前进的

动力，坚定自己的职业理想，为达到它而持续不断的努力，秉承信

念，顽强拼搏，乘风破浪，跨过一切艰难险阻，把汗水挥洒在成功

的道路上，坚定脚步，我的未来不是梦!


