
1

职

业

⽣

涯

规

划

书

学 校：⽇照职业技术学院

学 院：商学院

姓 名：徐晗

指导⽼师:付淑⽂



2

⽬录

⼀、引⾔.....................................................................................................................4

⼆、⾃我认知...........................................................................................................5

1、性格，能⼒盘点......................................................................................4

2、MBTI 性格分析......................................................................................5

3、⾃身优点...................................................................................................7

4、⾃身不⾜.................................................................................................10

5、社会实践..................................................................................................11

6、成⻓经历.................................................................................................12

7、周围⼈评价.............................................................................................12

8、我想要做什么........................................................................................13

三、职业分析..........................................................................................................13

1、初步认知物流管理............................................................................... 13

2、物流管理课程体系.............................................................................. 14

3、物流管理专业就业⽅向.....................................................................14

4、关于鑫快线物流有限公司................................................................ 14

5、我适合做什么职业.............................................................................. 14

四、职业⽬标..........................................................................................................15

1、成果⽬标..................................................................................................15

2、学历⽬标.................................................................................................15

3、能⼒⽬标.................................................................................................16

五、职业决策..........................................................................................................16



3

1、霍兰德职业性向理论...........................................................................16

2、机会和挑战.............................................................................................17

3、威胁...........................................................................................................17

七、职业计划（计划与路径）.........................................................................18

1、制定不同阶段的计划............................................................................18

2、职业胜任标准.........................................................................................18

3、业发展路径..............................................................................................18

4、评估的内容..............................................................................................19

5、评估的时间.............................................................................................20

⼋、⾃我监控................................................................................................20

1、评估调整.................................................................................................20

2、备选职业规划⽅案..............................................................................21

九、动态反馈调整................................................................................................21

⼗、结束语.............................................................................................................22



4

⼀、引⾔

“莫等闲，⽩了少年头，空悲切”，岳⻜的《满江红》还时时萦绕在⽿旁，

激励着我们，不断努⼒，不断朝⾃我的⽬标前进。

还记得有那么⼀句话：地球要做的事---旋转;江河要做的事---奔流;⻘年要

做的事---前进.有时候，我们会遇到挫折，四处碰壁，甚⾄觉得⾃我⼀向苦苦

追求的所谓的梦想犹似⽔花镜⽉，我们对⼈⽣的天⻢⾏空的承诺和执著，甚

⾄经不起现实⻛⾬的轻轻⼀击变灰⻜烟灭。于是，年轻的我们迷茫，彷徨;

我们⾃怨⾃艾，玩世不恭;我们感叹命运不公，现实残酷;我们甚⾄学会了放

纵⾃我;可当再回⾸，⻛⻛⾬⾬依然，坎坷依旧，太阳依旧朝升⽇落，滚滚江

⽔依然逝者如斯，我们除了在⾃欺欺⼈的借⼝和理由中虚度年华外，⼀⽆所

获，⼀⽆所成。所以我们不能逃避，更不能放弃，相反我们要拿出那种明知

⼭有⻁偏向⻁⼭⾏的勇⽓，同时也要告诉⾃我，我是棒的，别⼈⾏我也必须

⾏。⼤学⽣职业⽣涯规划是指导学⽣在⼤学期间进⾏系统的职业⽣涯规划的

过程。它包括⼤学期间的学习规划，职业规划，感情规划和⽣活规划。

职业⽣涯规划的有⽆及好坏直接影响到⼤学期间的学习，⽣活质量，更

直接影响到求职就业甚⾄未来的职业⽣涯的失败。从狭义职业⽣涯规划的⻆

度来看，此阶段只是职业的准备期，主要的⽬的是在于为未来的事业喝酒业

发展做好准备。客观⽽⾔，进⾏系统的学习和实践⾄关重要，⽽能够担次重

任的⼈应当具备丰富的职场经验和并理解过系统的职业⽣涯辅导训练，对职

业⽣涯⽽⾔，职业⽣涯规划是基本的保障。做好职业⽣涯规划，对我们今后

职业⼯作是⼤有裨益的。
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⼆、⾃我认知

1、性格，能⼒盘点

性格开朗、为⼈诚实、正直、待⼈热情、坦诚、思想良好积极向上;善于

与⼈相处、对⼯作积极认真负责，乐于助⼈，具有远⼤的理想，敢于挑战⾃

我，严格要求⾃⼰，有强烈的责任⼼和进取⼼，有较强的组织、管理能⼒;

重视团队合作，善于团结他⼈，以⼤局为重，有优秀的合作精神，不拘⼩节，

协调能⼒强，善于向他⼈学习，能开放的接受别⼈的意⻅。 本⼈乐观向上，

勤恳务实，做事严谨认真，乐于向他⼈学习,具备⼀定的⼈际交流能⼒和团队

精神。能很好地适应新的环境，能吃苦耐劳，独⽴思考，注重⾃我反思，能

勤奋学习，愿意从基层做起，以求更多的进步。 责任感强，善于沟通，办事

踏实细⼼ ⼯作积极勤奋，拥有丰富的团队协同⼯作经验 敢于接受挑战，有

很强的学习适应能⼒和创新意识。 活泼开朗、乐观向上、适应能⼒强，勤奋

好学。有较强的组织能⼒，和较强的团队精神，在同学中能友好⾃在相处。

对待事情能⽤“专业的⼼去做专业的事”。 本⼈性格热情开朗，待⼈友好，为

⼈诚实谦虚;具有亲和⼒，平易近⼈，善于与⼈沟通; ⼯作态度认真，有热诚，

负责;适应⼒强，愿意以谦虚态度赞扬接纳优越者,权威者;拥有较强的组织能

⼒，⾃信但不⾃负,不以⾃我为中⼼。 ⼯作积极认真，做事有耐性，责任⼼

强;学习刻苦努⼒，主动性强，有团队精神;⼈际关系好，善于沟通，做事有

上进⼼，头脑灵活，接受能⼒强。处事⾃信、认真，愿与贵司并肩共同发展，
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创造美好⽣活! 诚实、乐观、⾃信、责任感强。有团队精神，勇于创新，社

会适应能⼒强，有较强的⼯作能⼒，组织能⼒。 本⼈性格开朗，思维敏捷，

兴趣⼴泛。⽣活中个⼈⽐较随和，所以⼀直以来与⼈相处融洽。在校期间曾

参与过院系学⽣会学习部主要成员，很好的配合院系部开展活动⼯作。此外，

还积极参加学校的⽂体活动及假期的社会实践活动以增加⾃⼰的阅历和提

升⾃身的能⼒。

2、MBTI性格分析

为了能更好的分析⾃⼰更倾向于什么性格类型，以及在哪⽅⾯可以有所

发展，我从⽹上找了个测试分析⼀下。

MBTI指迈尔斯布⾥格斯类型指标，Myers–Briggs Type Indicator的缩

写，MBTI是在⼈格类型学中⼀种内省的⾃我报告问卷，表明⼈们在如何看

待世界和做出决定⽅⾯存在不同的⼼理偏好。

我们每个⼈的性格都是由家庭环境和成⻓经历所决定的，不同的性格会

影响我们⾯对事情的态度和选择。星座，⼀直是社交场合最受年轻⼈欢迎的

话题。如今，这个位置正受到 MBTI 的威胁，尽管两者存在很多差别。那究

竟什么是 MBTI 呢？MBTI 是最近很⽕的⼀款职业性格测试，作为⼀种对

个性的判断和分析。
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从该测试中得知我是九型⼈格中的第六型忠诚型⼈格（真诚可靠，为⼈

谨慎、警惕，时常保持⾼度警觉性；循规蹈矩，防患于未然）
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3、⾃身优点

1.开朗进取

我是⼀个⼗分开朗的⼈。在朋友聚会的时候，我总是扮演暖场的⼈，照

顾⼤家的情绪，调动⽓氛，跟朋友有聊不完的话题，应对⽣活中的事情，我

总是很进取主动的解决，拖拉让我感觉很难受，⽐如教师分配了⼩组活动，

我会主动担当组⻓，组织开展。
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2.乐于助⼈

周围的朋友有事情找我帮忙，我⼗分乐意并且⼗分⽤⼼。我觉得⻢斯洛

的需要层次理论讲的⼗分对，⼈不但需要别⼈，其实更期望被别⼈需要，当

别⼈需要我的时候，我觉得⾃我是有价值的。

3.情商⾼

很容易和别⼈打成⼀⽚，跟亲近的⼈脸⽪厚。在情感上能理解他⼈，⼤

家还蛮喜欢跟我讲⾃我感情的上的事情。⽐较能读懂别⼈的⼼思，可是我还

是不够成熟，懂的还不⾜够多。

4.孝顺

挂念⽗⺟，把⽗⺟当成⾃我的奋⽃信念，经常回家跟⽗⺟交流，我奋⽃

是为了他们，当然那⾥⾯肯定也有⾃我实现的原因，可是给⽗⺟更好的⽣活，

这已经成了我的信念。

5.坚强

当⽣活中发⽣的重⼤事件时，能够坚强的应对，⽐⾃我想象的要坚强。

⽐如我妈妈⽣病住院的时候，我表现的很坚强，应对未来，我相信⾃我能够

挑起更重的职责和压⼒。我在学校明⽩妈妈⽣病住院这个消息的时候感觉天

塌了⼀样，因为我⽼爸说⼗分严重，我三个⼩时就到了医院，哄我妈开⼼，

抽⾎，照顾她。

6.独⽴

思想和⽣活都⽐较独⽴。思想上的独⽴，体此刻不依靠他⼈，能够独⽴

学习和思考。⽣活中的独⽴表此刻，可是分要求别⼈和我在⼀⻬做什么事情，
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能够⾃我打⼯或者争取拿奖学⾦缓解⽣活的压⼒，⼤学的⽣活费都是⾃我挣

来的，学费是家⾥出的。

7.爱学习

爱看书和学习，在⼗分忙的时候也会抽出时间读书，思考，喜欢理解新

的思想。⽐如加⼊了⼩⽶学习分享群，接触到了很多新鲜资料，跟更加优秀

的⼈在⼀⻬，变的更加上进，期望能同样变得优秀。

8.努⼒

学习和⽣活都⼗分努⼒，不颓废，对⽣活充满期望，并且为了期望努⼒

奋⽃，我也不明⽩为什么，就是很有期望很努⼒。

9.做事情⾼效

时间观念⼗分强，讲究做事情的效率，最厌恶的就是拖拉。如果我此刻

有事情没做完，我会⼀向想着它，直到做完为⽌，这种感觉让我很焦虑和不

安。

10.坚持

对于⾃我坚持的事情，会付出很⼤的努⼒，遇⻅困难勇于克服。我们做

挑战杯时间很⻓，做的事情也⽐较多，虽然过程很枯燥，可是我们还是⼀向

坚持，作出了完整的作品。我在系社团待了三年，也是坚持⽐较久的事情，

在社团⾥得到了很多锻炼，认识了很多不错的朋友。坚持看书⼗⼏年，养成

了很好的阅读习惯。
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4、⾃身不⾜

1.我办事⽐较死板，有时容易和⼈较真。这虽然是缺点，但是说明我⽐较

遵守单位既定的⼯作规范，有⼀定的原则性;

2.我什么知识或专业都想学，什么也没学精。这虽然是缺点，但是说明

我⽐较爱学习，知识⾯⽐较⼴;

3.我对我认为不对的⼈或事，容易提出不同意⻅，导致经常得罪⼈。这

虽然是缺点，但是说明我⽐较有主⻅，有⼀定的原则性;

4.我不太善于过多的交际，尤其是和陌⽣⼈交往有⼀定的难度。这虽然

是缺点，但是说明我交友慎重;

5.我办事⽐较急，准确性有时不够。这虽然是缺点，但是说明我完成⼯

作速度较快。

5、社会实践

综合评价考试结束以后⼀直在本地的⼀家培训机构担任助教⽼师，主要

负责学⽣管理和语⽂教学⼯作，通过这半年的锻炼，我感觉⾃⼰的能⼒和学

习⼒更加提⾼了。
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（期末合影留念）

（带领孩⼦们去海边）
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6、成⻓经历

①⼩学时是三好学⽣，优秀少先队员

②初中加⼊中国共⻘团，成为⼀名合格光荣的团员

③⼤学成为⼊党积极分⼦，正在⼀步⼀步的向党组织靠拢

7、周围⼈评价

⻆⾊ 评价

家⼈评价

⼤部分时候乖巧听话，很孝

顺，不太需要为她操⼼。有点娇⽣

惯养，应该多吃点苦，多锻炼⼀下。

多做点家务。

⽼师评价

很安分，不需要太操⼼，让⼈

很放⼼，值得信赖。给我的感觉就

是还是稍稍的有那么⼀点⼉腼

腆。

好朋友评价

很贴⼼，对朋友很好(很贴⼼，

真的很贴⼼，就是我有⼀次崴到

了脚，她是第⼀个冲过来询问我

哪⾥受伤了，感觉怎么样的，是她

把我搀扶到了医务室，陪我⼀起
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看了医⽣，拿了药，晚上回宿舍还

给我敷脚，那段时间的上下课都

是他扶着我⼀步⼀步的慢慢⾛过

来的，是⼀个很好的⼈)；性活泼

开朗；很爱⼲净

其他社会关系评价
社会实践期间⽼师评价;

学⽣评价;

8、我想要做什么

我想做关于物流管理的⼯作，去⽇照鑫快线物流有限公司应聘仓储管理、

物流管理、货运代理、供应链管理、物流系统规划，或者物流服务咨询的岗

位。

三、职业分析

1、初步认知物流管理

物流管理主要研究管理学、经济学、信息技术、现代物流管理等⽅⾯的

基本知识和技能，在贸易、物流类企业单位进⾏物流活动的计划、组织、指

挥、协调、控制和监督等。例如：供应货品的采购⼊库，仓库商品储量的统

计，货品的拣取和记录，快递的运输和配送，物流系统的规划设计等。

2、物流管理课程体系

物流管理主要研究管理学、经济学、信息技术、现代物流管理等⽅⾯的
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基本知识和技能，在贸易、物流类企业单位进⾏物流活动的计划、组织、指

挥、协调、控制和监督等。例如：供应货品的采购⼊库，仓库商品储量的统

计，货品的拣取和记录，快递的运输和配送，物流系统的规划设计等。

3、物流管理专业就业⽅向

物流、货运类企业：仓储管理、物流管理、货运代理、供应链管理、物

流系统规划、物流服务咨询。

4、关于鑫快线物流有限公司

我想继续留在这个美丽的海滨城市⽇照。⽇照鑫快线物流有限公司是⼀

家集零担快运、物流配送为⼀体的专业货运公司。为⼴⼤客户提供专业化、

规模化、全⽅位的物流服务。鑫快线公司全体员⼯深知⼴⼤新⽼客户的理解

与重托，更理解不仅是合作更是共赢与发展，鑫快线公司愿与您共同努⼒创

造未来，成为⼤家的真诚朋友！他们将本着“⾄诚⾄信、精益求精”的经营理

念，以客户为中⼼，以诚信为准则，以满意为宗旨，与客户携⼿共进，合作

双赢，共创美好的明天！

5、我适合做什么

霍兰德职业测评报告显示，我适合做稳定⼯作者，很适合⼯作稳定的物

流⾏业并且我也⾮常喜欢物流管理这个专业。

四、职业⽬标

1、成果⽬标
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通过实践学习，掌握专业技能，做到理论与实践的双向结合。⽐如说，

能够充分运⽤在学校⾥学到的专业知识。

2、学历⽬标

我打算在接下来的⼤学时光⾥让⾃⼰变得更加优秀，我的计划如下：

①
通过专升本考试来提升⼀下⾃⼰的学历，给⾃⼰定的⽬标是

临沂⼤学；

②
考取专业要求的两个证书——普通话等级证书和教师资格

证；

③ 为了使⾃⼰更加优秀，我报考了英语四六级考试；

④ 我还打算参加钢琴考级和声乐考级；

⑤
除此之外，我还打算考取⼀些其他证书，⽐如计算机⼆级证

书等;

3、能⼒⽬标

在学校掌握的东⻄远远不够，还需通过⼤量的实践来弥补和扩充知识缺

陷，能有⼀定的临场反应能⼒，应急处理能⼒和急救⼩常识。

五、职业决策

1、霍兰德职业性向理论

根据霍兰德职业性向理论分析，他把⼈格与职业分成了六个类型：
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2、机会和挑战

近年来，随着⼈⼝的不断增多以及对物流管理的不断重视，就业前景⼴

阔。

今年专升本扩招，专科⽣升本的⼏率⼤。
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3、威胁

我国⼈⼝多，待就业的⼤学⽣也与⽇俱增，同我们竞争的⼈⽐⽐皆是，

虽然我们这个⾏业缺⼝很⼤，但是没有过硬的本领和职业素养，就业也会很

困难。

七、职业计划（计划与路径）

1、制定不同阶段的计划

①短期计划 2020--2021学业有成期。学好专业知识，培养学习⼯作，⽣

活能⼒，全⾯提⾼个⼈综合素质，适当做⼀些兼职⼯作锻炼⾃⼰的实践能⼒，

并为就业做好准备。

②中期计划 2021--2023在物流专业的基础上，利⽤空余时间，充分接触

社会，寻找与专业对⼝的⼯作进⾏兼职,并增加⼈⽣阅历，积累⼯作经验。从

底层做起，不能好⾼骛远，要脚踏实地的⼯作。同时，扩⼤⾃⼰的社会交际

圈，增强与⼈沟通能⼒。

③⻓期计划 2023--2030总结经验，根据⾃⼰的能⼒与社会环境进⾏⾼层

次发展。在物流管理⾏业取得成就。

2、职业胜任标准

①⾸先,从事物流管理这个职业。

②职业⽣涯规划是⼀个动态的过程，必须根据实施结果的情况以及因应

变化进⾏及时的评估与修正。
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3、业发展路径

4、评估的内容

①
职业⽬标评估：假如我⼀直在⾃⼰⼯作的岗位上不顺⼼或得

不到发展，那我可能会换⼀家公司。

②
职业路径评估：当新的更适合我的⼯作领域出现时，我也许

会调整我的⼯作岗位。⼀个新兴的领域更能激发⼀个⼈的动⼒。

③
实施策略评估：如果有必要改变原有的⼯作岗位时，我不会

⻢上⾏动，我会现做好准备，让⾃⼰明⽩到了那个岗位⾃⼰需要

专升本

本科

⽣

成
功
上
岸

本科毕业

⼯作

实习

实习
成为正

式员⼯

考取在

究⽣

从事物流管

理⼯作

开办⼀所

⾃⼰的快

递站点
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有怎样的能⼒。只有在充分了解的情况下，我才会毫不犹豫地让

⾃⼰去更有发展机会的领域。

④

家庭居住评估：如果⼯作地离家很远的话，那会对⼯作以及

家庭都会带来很多的麻烦，在这样的情况下，我会考虑变换⼯作

地点，选⼀家离家⽐较近的园所。

5、评估的时间

⼀般情况下，我会在两年或三年之后重新评估规划;当出现特殊情况时，

我会随时评估并进⾏相应的调整。

⼋、⾃我监控

1、评估调整

职业⽣涯规划是⼀个动态的过程，必须根据实施结果的情况以及因应变

化进⾏及时的评估与修正。

（1）评估的内容：

①职业⽬标评估：假如我⼀直在⾃⼰⼯作的岗位上不顺⼼或得不到发展，

那我可能会换⼀家公司⼯作。

②职业路径评估：当新的更适合我的⼯作领域出现时，我也许会调整我

的⼯作岗位。⼀个新兴的领域更能激发⼀个⼈的动⼒。

③实施策略评估：如果有必要改变原有的⼯作岗位时，我不会⻢上⾏动，

我会现做好准备，让⾃⼰明⽩到了那个岗位⾃⼰需要有怎样的能⼒。只有在

充分了解的情况下，我才会毫不犹豫地让⾃⼰去更有发展机会的领域。
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④家庭居住评估：如果⼯作地离家很远的话，那会对⼯作以及家庭都会

带来很多的麻烦，在这样的情况下，我会考虑变换⼯作地点，选⼀家离家⽐

较近的园所。

（2）评估的时间：

⼀般情况下，我会在两年或三年之后重新评估规划;当出现特殊情况时，

我会随时评估并进⾏相应的调整。

2、备选职业规划⽅案

我的备选职业规划⽅案：

如果专升本成功上岸，我会到物流公司⼯作。此外，我也想过开⼀家快

递站。

九、动态反馈调整

在⼤学开始就要有⼀个明确的⽬标，对⾃⼰的职业⽣涯做⼀个明确的规

划。也许以后情况有变，但你现在也有动⼒有⽬标去努⼒。⽬标要么不定，

定了就⼀定要实⾏。现在正是我们为⾃⼰的职业⽣涯做好充分准备的时候，

不能因为安逸的⽣活⽽放弃努⼒，因为⼩⼩的挫折⽽丧失信⼼，未来的命运

是我们⾃⼰的，只要肯努⼒就会取得成功。

⼗、结束语

有计划⽬标的职业⽣涯规划制作并不容易，为了这份规划，下载了许多

资料，也查看了许多职业规划范⽂，但那些范⽂多数都是草草收场，更多的

是对⾃我的激励的语⾔，⽽⾮细致的⾃我分析。以前不是没机会来进⾏⾃我
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的剖析，⽽是⼀⽅⾯因为不明⽩⽅法，不明⽩怎样去做;⼆是因为懒惰构成的

惯性让⾃我哪怕是有些奇特想法时也被玩耍所淹没，然后就成了已经忘却的

记忆。很⾼兴⾃我能⼀个⼈坚持下来并完成这份⽣涯规划书，很信奉⼀句话：

今⽇的你是你昨⽇的决定产⽣的。⼈是不能活在记忆和幻想⾥⾯的，应当是

靠期望和追求活着的，仅有这样的⼈⽣，才更有意义。看⽽今的⼤学学校，

只为混毕业证书⽽荒废学业的⼈，为电脑游戏⽽晕晕沉沉的⼈，为贪玩好耍

⽽得过且过的⼈…⽐⽐皆是，⼈⽣成功的秘密在于机会来临时，你已经准备

好了!


