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前言

一个人如果没有了规划，那么就会像船没有了帆一样而失去方向，

职业生涯与发展规划就像黑暗中的明灯，为我们照亮了前进的方向!

一、自我分析

1、自我兴趣盘点:读一些名著、听音乐、上网、喜欢玩羽毛球、

篮球等。

2、 自我优势盘点:积极进取、能有一个良好的心态、脚踏实地、

持之以恒、能认真细心、有条理有计划做好每一件事、动手能力较强、

有责任心。

3、自我劣势盘点:有时候过于固执，人生阅历还不是很丰富，虽

然能全面去看待一件事情、但系统分析问题的能力还不够

4、自我劣势克服:把握好机会，积极参加社会实践，增加参加社

会实践的次数，从而增加人生阅历。处理问题时一分为二而不是片面

地去对待，努力完善对问题的系统分析能力。充分利用校园现有资源

与环境，博览群书，认真学好专业知识，培养学习、工作、生活能力，

从而全面提高个人综合素质。

二、专业介绍:

1、物流概念:所谓物流，即物质资料从供给者到需求者的实体运

动过程。它是运输储存、流通加工等环节的有机结合。

2、物流管理专业课程设置范围:包括经济、会计、贸易、管理、
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法律、信息资源管理计算机等方面的基本理论和专业知识

3、物流管理专业核心课程:物流企业管理、供应链管理、采购与

供应管理、运输管理、仓储管理、物流案例分析等。

4、物流管理专业学生应有的知识和能力:

三、结构

知识结构

(1)掌握理解物流管理专业所设课程

(2)掌握物流管理的基本理论知识了解物流管理发展

能力素质结构

(1)具备物流管理的应用程序操作能力

(2)具备物流信息组织、分析研究、传播与开发利用基本能力

(3)能进行物流系统分析、设计和规划，具有物流管理的基本能

力。

四、环境介绍:

1、家庭环境:所在家庭是一个很普通的家庭，同时家人、亲戚朋

友对自己寄予厚望亲戚朋友基本上是普通民众，没有特别的关系背景，

因此需要靠自己闯出未来，兴旺家族

2、学校环境:所在学校是一个公办专科学校，但事在人为天道酬

勤，同时所学专业很有前景(职业环境中有详细介绍)。

3 社会环境:现在就业形势严峻，找到一份令自己满意的好工作

很难，因此应在大学中好好利用时间，不能虚度光阴，应充分利用时

间提高自己各方面的素质，为自己的就业打好基础，做好准备。
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4 职业环境:随着我国社会主义市场经济体系建立世界经济一体

化进程的加快和科学技术的飞速发展，物流产业作为国民经济中的一

个新兴的产业部门，将成为本世纪重要产业和国民经济新的增长点。

目前，从中央到地方以及许多市场意识敏锐的企业，已把物流作为提

高市场竞争力和提升企业核心竞争力的重要手段把现代物流理念、先

进的物流技术和现代物流模式引入国家，地方经济建设和企业经营管

理之中。但是我国的物流教育仍十分滞后，造成了现代物流综合性人

才、企业尤其是流通企业改造传统物流与加强物流管理、城市规划物

流系统运筹，第三方物流企业的运

作技术操作等现代物流人才严重匮乏，阻碍了经济的发展和经济效益

的提高。因此需要学好专业知识，提高综合素质，才能把握住机遇，

创造自己美好人生。

五、职业定位

可供职业选择:

作为物流管理专业的毕业生可在物流企业、货运公司、商贸企业、

工商企业各级经济管理部门、和与物流相关的铁路、航空、港口等从

事物流工作，一般企业里的物流岗位有仓库(收发货、保管)、计划、

采购、运输管理、进出口关务、物流企业里岗位主要是操

作、销售、客服，物流企业类型:有做运输的、有做报关的、有做货

代的、有做仓库的，

有做物流咨询策划的、有做把上面几种服务集成物流服务的。

自我职业定位:
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我更倾向干从商而不是从从政，因此会选择在物流企业或工商企

业、商贸企业中工作，而在企业物流各个环节中都是围绕着成本与服

务而展开的，可见成本与服务在物流中有举足轻重的地位，因此我又

更倾向于企业物流中成本与服务的岗位(如物流企业财会部门，销售

部门)。

六、计划实施
1、短期目标:在大二、大三学好各门专业课程及相关重要课程，

通过物流师考试。

2、中期目标:在大三开始接触社会，平时找上一份兼职，假期能

在一个物流企业进行实习，为做好职业生涯的基础工作，熟悉工作环

境，积累人际关系，加强沟通，虚心求教。学习，初步找到适合自身

发展的工作环境、岗位。

3、长期目标:

24-25 年:在物流企业基础岗位工作，积累工作经验。在工作期

间，充分利用好时间扩展、补充所需的知识和技能。25-26 年:在原

来企业做上一名中层管理者，成功管理自己的下属，加强与上级的沟

通，充分利用自己的工作条件扩大社交圈，重视同学交际，重视和每

个人的交往。24年以后:到一家外资物流公司，学习跨国企业先进的

管理理念，丰富的管理经验

和先进的科学技术，争取当上一名外资企业中级物流经理。

七、评估调整

规划评估:
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目标是否被实现了，应进行评估，进行总结。一般情况下，我将

会每年做一次评估规划，当出现特殊情况时，我会随时评估并进行相

应的调整，对自己的努力程度及目标是否可实现进行评估，以使自己

更能适应社会发展的需要。

规划调整:

只要自己不断努力，持之于恒，坚持不懈，心中紧记自己的理想，

那么那些目标将离我们越来越近。在这个信息，经济高速发展的时代

没有什么是一成不变的，现实社会中离我们越来越近，在这个信息、

经济高速发展的时代没有什么是一成不变的，现实社会中种种不确定

因素的存在，会使我们原来制定的职业规划目标有所出入，所以我会

及时、准确的对规划方案做出修订与改进，虽然计划不如变化，以此

抓住机遇，把握好机遇！

八、目标企业

我想加入顺丰速运集团，顺丰是国内的快递物流综合服务商，总

部位于深圳，经过多年发展，已初步建立为客户提供一体化综合物流

解决方案的能力，不仅提供配送端的物流服务，还延伸至价值链前端

的产、供、销、配等环节，从消费者需求出发，以数据为牵引，利用

大数据分析和云计算技术，为客户提供仓储管理、销售预测、大数据

分析、金融管理等一揽子解决方案。

顺丰还是一家具有网络规模优势的智能物流运营商。经过多年的潜心

经营和前瞻性的战略布局，顺丰已形成拥有“天网+地网+信息网”三

网合一、可覆盖国内外的综合物流服务网络，其直营网络是国内同行
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中网络控制力强、稳定性高，也是独特稀缺的综合性物流网络体系。

九、结束语

计划的制定是一个重要方面，但更重要的是能脚踏实地去做好每

一件事情，一步一个脚印，并能持之于恒，那么任何坎坷曲折都不能

阻挡我们前进的步伐，这样才能扬起自信的风帆将理想之船驶向目标

的彼岸!


