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 一、导言 

 

  现在社会是一个经济迅速发展的社会，也是一个充满竞争的社会，

提前做好自己的规划对我们更好的适应社会打下基础，作为新时代的

大专生，就应该对社会有一个清醒的认识，对现在的就业形式，社会

的的政治环境、经济环境、文化环境等等，对自己的性格能力都应有

清醒的认识，只有这样我们才能更好适应社会，为社会做出更大的贡

献，更好的实现自己的人生价值。所以我选择了新兴的朝阳行业-现

代物流管理，我将计划在毕业后五年内进入顺丰内当上主管，以下就

是我的计划。 

 

 

 

  二、自我分析 

 

  1.职业兴趣：我适合在人际友好、环境轻松的氛围中与各式各样

的人一起工作，对要求工作环境与我最看重的价值观保持一致.喜欢

能充分发挥新颖独特的想法的工作，需要自由的环境和别人的支持。 

  2.职业能力：我本人对逻辑推理的能力相对比较强，具有独到的

远见，而信息分析能力也不错的，比较喜欢对复杂的事务进行思考，
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工作认真、负责。但是，偶尔有时固执己见，以至于较难与别人达成

共识。比较喜欢对复杂的事务进行思考，将复杂事物简化。 

  3.个人特质：喜欢追求各种不明确的目标；观察力强，工作自觉、

热情，能够吃苦耐劳；主张少说多做；爱学习；喜欢独立工作。 

  4.职业价值观：基于家庭条件，首先考虑待遇较高的工作，对所

选择的职业要有能从中不断学习并获得新知识的机会；当然，如果没

有工资收入限制，我会先考虑自己最喜欢的工作，同时考虑这份工作

是否能实现自己的目标或者自己的理想；最后，也考虑这份工作我是

否合适去做，我的能力是否能胜任，等等的一些相关的问题。 

  5.胜任能力： 

  （1）能力优势：头脑灵活，有较强的发展、提升意识，逻辑推理

能力比较强，有注重团体精神。创造性地解决问题的技能，具有探险

精神、创造意识以及克服困难的勇气，独立自主，能以个人工作，并

且全神贯注，能够客观地分析和处理问题。 而不是感情用事，交际

能力较强、对自己要求严格、有强烈的上进心。 

  （2）能力劣势：做事过于依赖直觉，不喜欢按传统的、公式化的

方式来办事.一旦有自己的主张就会贯彻到底，会不听别人的意见。

自己性格偏内向，交际能力较差，又过于执着固执，积极主动性不够。 

  自我分析小结：我认为自己明确职业兴趣，有一定的能力优势，

但是也有一定的不足，所以要发挥自己的优势，培养自己不够的能力。

平时要多对自己的不足进行强化的训练。譬如，多看一些课外书，多

与上级交流经验，多读书，拓宽自己的视野，等等。 
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  三、职业分析 

 1.家庭环境分析： 

  家庭经济状况一般，家庭背景也没有特别突出，但家里面是有很

有长远眼光的家长，相信多听取他们的建议一定对未来有很好的指导；

亲戚朋友众多，是很好的人力资源。 

  2.学校环境分析： 

  我就读于日照技术学院，生活环境好，教学设施齐全，且比较先

进，教学水平也较好，师资力量一般，总的来说，整体教学还是在不

错的。现代物流管理专业的就业前景不错，就业率比较高。 

  3.社会环境分析： 

  我国人才的竞争日趋激烈，大学生就业难、失业率居高不下，再

加上现在疫情问题如此严峻，都使我们的就业环境看起来不容乐观，

而现在毕业大学生渐渐增多，而且需求量渐饱和。不过，政府愈来愈

重视学生就业，我正在提高自己的专业才能，以在千万应聘者中脱颖

而出，并且成为其中的佼佼者。 
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  四、职业定位 

  综合前面的自我认知和职业认知这两部分的内容，我得出本人的

职业定位的 SWOT 分析如下： 

  内部因素： 优势因素 （S） 弱势因素 （W） 

  头脑灵活，逻辑推理能力较强 有时过于理性，会忽略别人的感

受。 

  工作有毅力、认真、负责不喜欢模式化工作，偶尔会有倦具有创

造力，领导能力不错理人际关系处理得当。 

  威胁因素（T） 

  社会环境不断变化，现在全球都在抗击疫情当中，更是对物流行

业的重大打击。 

  竞争激烈，就业形势日益严峻。对新型人才的考验更加严峻。 

 

 

 

  五、计划实施方案 

  1.大学期间 2021 年～2023 年 

  （1）学好本专业的专业知识，掌握物流管理专业的基本知识。 

  （2）英语考级积极复习，强化英语，至少过 6 级。 

 （3）从大二开始，积极准备考多种有关的证书。 
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  （4）从现在起，关注各种信息，研习关于人力资源与行政管理

方面的书籍。 

  （5）假期打工（去顺丰集团进行工作）积累社会经验。 

  （6）不管是否有把握，都将进行行政管理考研学习，使自己的

知识更加丰富扎实。 

  2.大学毕业的五年：2023年～2028 年 

  （1）若考上研究生，则继续勤奋学习。 

  （2） 若参加工作，则踏实从事工作。 

  3.长期计划： 

  （1）在工作之余，不断学习各方面的知识，提高自己的能力，增

长各方面见识. 

  （2）努力工作，积极博取提升的机会。 

  （3）在工作，学习之外，坚持锻炼身体。 

  （4）汲取他人各种优点，不断提高自身的修养。 

  （5） 不断发现自己的不足，并不大的予以改正。 

  （6） 建立良好的交际网，进一步丰富自己的人脉，为将来的可

能创业提供契机。 

  （7）在公司中争取做出成绩获得提升，以期在 5 年内达到最优

目标。 

  （8）如果条件成熟，自主创业。毕竟所有工作的尽头都是自己

当老板。 
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  六、评估调整 

  社会是不断变化的，而且是不断向前发展的，所以对我的职业规

划要做出一些风险的预测。如果我不能够按规划完成以上制定的计划

的时候，我会有以下的发展路径： 

 

  大学毕业后，没有考上专升本，则： 

  （1） 直接参加工作，累积资本，为日后自主创业打下基础。 

  （2） 一方面可以在国内找工作。 

  （3） 同样也可以去国外留学，半工半读，继续深造。 

  （4）在众人的帮助下自主创业。 自己现阶段随制定了自己的职

业规划书，但受到自己现阶段思想不太趋向成熟的限制，以后在自己

的职业的选择，生涯路线，人生目标都可能存在一定的改动，自己在

以后的工作学习中要不断的总结经验教训，使自己变的更成熟使自己

以后的规划设计更接近实际打下基础。 
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  七、结束语 

  有了职业规划书固然好，但更重要的，在于其具体实践并取得成

效。任何目标，只说不做到头来都会是一场空。然而，现实是未知多

变的，定出的目标计划随时都可能遭遇问题，要求有清醒的头脑。其

实，每个人心中都有一座山峰，雕刻着理想、信念、追求、抱负；每

个人心中都有一片森林，承载着收获、芬芳、失意、磨砺。一个人，

若要获得成功，必须拿出勇气，付出努力、拼搏、奋斗。成功，不相

信眼泪；成功，不相信颓废；成功不相信幻影，未来，要靠自己去打 

拼！ 一个人对自己的目标不清晰，那么无论你的学历有多高，知识

面有多广，那也只能是一个碌碌无为的平庸之人，又或只能一辈子做

别人的跟班，做一个等着时间来把自己的生命耗尽的庸才。由此可见，

职业生涯的规划对与一个有着远大理想的人来说是人生中一件很重

要不平常的事情。我的理想是成为一明成功的渲染师，当我走进这所

大学，走进商学系的时候，我知道我已经离这个梦想不远了。 

  成功与失败的区别在于，成功者选择了正确，而失败中选择了错

误。我们常常能够看到一些天赋相差无几的人，由于选择了不同的方

向，人生却迥然相异。我要做一个成功者，我要选好我自己的方向，

毫无疑义，职业生涯规划会给我的发展指带来更明确明确的方向。 

  梦想与现实之间总是存在着差距，但是这种差距是可以通过自己

的努力来消除，这个过程也就是梦想实现的过程.我深深的知道要实

现以上规划不是一件容易的事。其过程之艰难是可想而知的.成功，
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不相信眼泪，未来，要靠自己去打拼！大雨过后才会有美丽的彩虹，

成功就在彼岸，离我们并不远，明天就可以到达，现在我们只需划好

属于自己的船，欣赏着沿岸风景就可以了。 

 


