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前言

你今天想要什么样的生活，需要的是昨天的努力，而你明天想要

什么样的成就，那就靠今天的把握！ 据科学家对 25—35 岁职场的中

坚后续力量这个人群调查得知：27%人，没有目标；60%的人，目标模

糊；10%的人，有清晰但比较长期的目标；3%的人，有清晰且长期的

目标。而这种调查统计的数据导致的 3 结果是：3%的人，后来成为

白手创业者、行业领袖、社会精英。10%的人，后来成为各行各业不

可或缺的专业人士，如医生、律师、工程师、高级主管等等。60%的

模糊目标者，几乎都生活在社会的中下层面，他们能安稳地生活与工

作，但都没有什么特别的成绩。27%的人，后来是生活不如意，常常

失业，抱怨他人，抱怨社会、抱怨世界。

作为即将走向社会的我们不进行有效合理的职场生涯设计与规

划，没有明确的规划目标，看不见的危机，就会步步紧逼，最后的归

宿可以毫无悬念的归结到上组数据中那 60%的群当中。由此可见职业

生涯规划的重要性。

如果把一个人的职业生涯比作一次旅行，那么出发之前最好先设

定旅游线路，既不会错过梦想已久的地方，也不会千辛万苦却去到并

不喜欢的景点。而这个旅游线路就是职业生涯规划，下面请大家共同

欣赏我为自己所设定的旅游线路。
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1、自我分析

（1）职业兴趣——喜欢做什么

根据权威 MBTI 性格测试，我属于 ENFJ-MBTI 人格类型。 我是一

个热情主动、乐于助人，好发表意见、长于与人沟通、有创造性，热

爱挑战的人，喜欢从事组织策划性质的工作，喜欢有组织的世界，并

且希望别人也是如此，喜欢将事情办妥，甚至有时是在替别人做决定。

(2)职业能力——能够干什么

测评结果显示，我是一个精力充沛，热爱生活，责任感强，做事

认真谨慎，坚持不懈的人。能够看到事物的全貌，又能从全局出发来

思考问题，常常有一种强烈的感受：需要和别人分享自己的想法。能

够理解人们的感情，并且努力使他们感到愉快，在帮助别人有效地解

决个人问题方面具有特殊的才能。

（3）个人特质——适合做什么

ENFJ 型的人具有平和的性格，彬彬有礼，讨人喜欢，常常得力

于自己口头表达的天份，社交圈大，适合于公关，同时又有较强的创

新能力，适合在文化艺术方面大展才能。
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（4）职业价值观——最看重什么

测评结果显示，我最突出的职业价值观是组织有序。 这表示我

是一个期望在工作前能够精心策划安排，在工作中能够组织有序，条

理清晰，而且能够表现出自己的创新，发挥自己的责任感、自主性的

人。 我希望一切工作都能够按照我事先的计划圆满施行。

（5）胜任能力——优劣势是什么

我的优势能力 1语言表达能力佳，感染力强

我的劣势能力 1 有些自负，总固执的认为自己的 2 善解人意，

能够准确理解并把握是正确的 别人所需， 3热情洋溢，喜欢帮助别

人 4做事有条理，又有创新 2 喜欢别人接受自己的观点及想法 3感

性多于理性

自我分析小结

根据权威的性格测评及自我了解的分析，我了解到我在某些方面

很突出，适合的性格使我能够适应某些特定的职业，强烈的责任心及

兴趣则会使我安于在这个职业领域里付出，我相信兴趣是最好的老师，

通过我的努力和不断学习，我会在我喜欢并适合的职业里取得卓越的

成就，从而实现我的人生价值。
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2、职业分析

（1）外部环境分析

学校环境分析我所学的专业是现代物流管理，学校安排的课程着

重培养我们的创新能力，组织和策划能力，这虽然与我的职业规划并

不符合，但这确实是我的爱好。

（2）社会环境分析

在 2008 年全球经济危机爆发后，就业形势相对严峻，然而经过

5年的修复，经济会逐渐复苏，等我毕业的那年，相信这次经济危机

对就业的影响已经微乎甚微。就业形势良好。

（3）目标职业分析

①目标职业名称：婚礼策划师

②岗位说明

为新人提供婚礼流程创意策划，整合设计与执行概念，进行婚礼

现场监督，帮助新人在婚礼中完成他 7 们的梦想，是婚礼策划师的

工作核心。草坪婚礼、烛光婚礼、烟花婚礼、游艇婚礼、水上婚礼、

酒吧婚礼、假面狂欢婚礼、教堂婚礼……这些都是目前比较流行的

“时尚婚礼”，而要实现这些有个性的婚礼形式，策划师是必不可少

的。实际上，策划师就是婚礼的总导演。
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（4）职业素质要求

①要具有一定的专业知识：对于鲜花的色彩搭配的理解能力要超

出常人的想象力，善于巧妙的运用空间结构和道具来营造氛围；

②要具有较深的文化底蕴和内涵：要了解婚礼前以及婚礼当地的

习俗，对传统文化、西方文化、现代科技知识要有一定的了解，只有

这样才能够创新，策划出新颖个性的婚礼；

③要具备优秀的组织和协调能力:要熟悉婚礼现场布置及协调，

了解摄像和灯光技术，熟悉主持人的流程安排

④要具有诚挚的语言表达能力和临场应变能力:既要有亲和力，

又要用热情感染顾客，遇到突发状况能够随机应变；

(5)就业和发展前景

随着人们生活水平的提高，婚礼上客户对个性时尚的花艺要求愈

来愈高，婚车，婚场布置 等简单的花艺已经不能满足客户的需求，

大胆创新的艺术花艺越来越受到高端客户的青睐，目前，国内国外、

东方西方，个性化婚礼已经成为年轻人追逐的潮流与时尚。 面对多

样化的需求，先前的那种司仪兼策划师的模式已经明显满足不了市场

的新需求，正在逐渐退出婚庆市场的舞台。然而目前的婚庆公司能拿

得出手的服务实在有限，可供选择的方案不多。 针对整个婚庆市场

创意不足的问题，婚庆行业急待输入新鲜“血液”，尤其是对新一代
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个性婚礼策划师的补充。虽然劳动部尚未把婚礼策划人列入职业种类，

但全国每年需要 10万名婚礼策划师，人才缺口很大 中国社会工作协

会婚庆行业委员会总干事史康宁介绍，婚礼策划师行业还需要逐步规

范，行业体系正在建立，中国婚庆协会正在开展 A、B、C三级职业资

格认证培训。

综上所述，婚礼策划师这一职业正处于蓬勃发展的时期。

（6）职业胜任能力测评

经过测评得出，我热情助人，善于交流，有良好的表达能力，

做事条理清晰，善于组织，喜欢思考，喜欢创新，善于策划，这些都

能足作为一个婚礼策划师的要求，最主要的是，我对这份有新意有挑

战性的职业充满行兴趣

（7）职业分析小结

通过各项测评，我了解到我适合的职业以及我喜欢的职业。了解

一项职业不仅要了解其本身，还要了解客观环境对它的影响。通过对

主观能力和客观环境的分析，从而确定这一职业有发展前途，并且坚

信我能胜任次职业
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3、职业定位

香港珑御——是一家完全面向未来新娘的概念店，从服装的选

择到其他辅助产品和服务，这些都是完美婚礼必不可少的。婚礼

是关于一生幸福的誓言，一件完美的婚纱是对每位新娘的誓言。

将展示婚纱的浪漫和美学推向极致。根据自我分析和职业分析得

出本人职业定位的 SWOT 分析： 内部 优势因素 S 拥有较好的语

言表达能力，工作有 10 劣势因素 W 专业知识还有欠缺，组织 环

境 外部环境 热情，做事有条理，善于创新 大型活动的经验不够，

文化底蕴还远不够， 机会因素 O 威胁因素 T 市场前景广阔，婚

庆策划属于文化竞争激烈 产业，国家现在正大力扶持文化产业的

发展

4、计划实施

计划实施一览表 计划名称 短期计划（大学计划）大学毕业时要

进入一家婚礼公司 分目标 学习方面要拿到婚礼策划师的职业资格

证，实践方面要多组织策划些大型活动;生活方面要充分作到生活自

理,广交朋友. 计划内容 认真学习专业知识,注意职业技能培养;多
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读书，提高自身文化底蕴。要制定相关的职业实践计划,积累实践经

验;提高自身素质,扩大交际圈. 策略和措施 备注 大一，多读文学书

籍，增强文化素养.多参加娱乐活动，广交好友，留意观察现场的布

置与组织 大二，多读专业书籍，强化专业知识 大三为自己争取组织

大型节目或活动的机会，积累经验 大四进入一家婚庆礼仪公司是进

行实践 计划要具体到每一学年，同时要切合实际.

中期计划（毕业后五年计划）

选定一个真正能够提高自身能力，有进步空间的公司长留 积累

三脉（知脉，人脉，钱脉），强化专业知识和技能，具有一定名气 适

应职场生活,三脉积累(知脉,人脉,钱脉),在原来的基础上升迁 首先,

适应职场生活,调整自我心态;其次,三脉积累(知脉,人脉,钱脉)为以

后的职场生涯打基础;最后,抓住每次机会，用心策划，作出几个有影

响力的作品 在这关键的五年里要切实作好职业规划,做到防患于未

然

长期—计划（毕业— 后十年或以上计划）

到退休时要成为业界的资深人士,权威 毕业后第十年要成为公

司的顶级策划师，第二十年要创立自己的公司，第三十年要成为业界

的名人及权威 事业顺利发展,家庭美满,事业顺心，家庭美满，对子

女有良好的教育,感恩父母，感恩社会 抓住机遇发展自我,发展事业;

在适当的时机成立自己的公司。有好的生活环境,生活习惯;有合理的
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健身计划;对子女教育颇有心得;孝敬父母，回报社会,支持慈善事业

既要在事业上更上一层楼，又要注重家庭的和谐幸福

详细执行情况如下：

基于我对自己未来职业的期望，我感觉自己在某些方面还有一些

有待改进之处：例如：我做事比较感性，做决定比较冲动，缺少理性

的分析。我在文化素养方面的积累还远远不够，在组织经验上也存在

不足等等。 针对我的个性特征和我的职业预期，我现在树立的目标

是：大学毕业时要进入一家婚礼公司。我准备做的是：认真学习专业

知识,注意职业技能培养;多读书，提高自身文化底蕴。制定相关的职

业实践计划,积累实践经验;提高自身素质,扩大交际圈，具体的实施

步骤是大一，多读文学书籍，增强文化素养.多参加娱乐活动，广交

好友，留意观察现场的布置与组织 大二，多读专业书籍，强化专业

知识，大三为自己争取组织大型节目或活动的机会，积累经验，大四

进入一家婚庆礼仪公司是进行实践。我认为经过我的努力这个短期计

划是可以实现的。相信在完成了这些以后，我会更有自信去驾驭这个

职业，对我以后的职业生涯有着积极的影响。

我毕业后五年的目标是积累三脉（知脉，人脉，钱脉），强化专

业知识和技能，并使自己具有一定名气。我准备做的是：首先,适应

职场生活,调整自我心态;其次，多与人交往，扩大自己的交际圈，最

后，抓住每次机会，用心策划，作出几个有影响力的作品。我相信经
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过这一阶段的历练，我会成为一个很有经验的人，无论是在工作能力

上还是在心理上我都会成长成熟。

我的长期职业计划是成立自己的公司，做业界的权威。这个目

标看似遥远，其实不然。我相信只要我按着我的职业规划走下去，并

随着形势做适当调整就会实现的。具体为：毕业后第十年要成为公司

的顶级策划师，第二十年要创立自己的公司，第三十年要成为业界的

名人及权威。这一阶段我准备做：

1 .抓住机遇提高自身能力，提高业务素质，发展自己的事业;

②.养成良好的生活习惯，有合理的健身计划，为自己和家人创

造好的生活环境;

③．对子女进行良好的教育;

④.以身作则，感恩父母，回报社会 针对这些具有挑战性的目

标，我会严格按上面的表格来执行，进行自我约束，不断提高自身素

质，并根据具体情况做相应的计划调整，从而实现我美好的人生目标。



13

5、动态反馈调整

职业生涯规划是一个动态的过程，必须根据实施结果的情况以及

因应变化进行及时的评估与修正。

（1）评估的内容：

① 职业目标评估（是否需要重新选择职业？）

假如我在努力后实在无法取得成就，我会考虑换行业发展。

② 职业路径评估（是否需要调整发展方向？） 当我的事业出

现危机时，我会根据具体情况进行调整。

③ 实施策略评估（是否需要改变行动策略？） 我目前理想的

就业地区是苏州，南京，上海等大城市，但如果这些地区竞争过于激

烈，我会考虑到别的地方发展。

④ 其它因素评估（身体，家庭，经济状况以及机遇，意外情况

的及时评估） 如果我遇到了机遇，我会仔细进行衡量，作出有利于

职业发展的决定。

（2）评估的时间：

一般情况下，定期评估；当出现特殊情况时，我会随时评估进行

相应的调整。

规划调整的原则
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坚决不违反法律法规，符合公众的社会道德观，符合我自己的

人生观，世界观，价值观。

6、结束语

“机会是留给有准备的人”，这句话适用于任何事情，职业生涯

规划也不例外，所以我在大二就给自己制定了这套规划。它是我行动

的指南，是我前进的路标。我会在大学四年里按着这个体系向我的职

业职业生涯奋进。我相信黄天不负有心人，所以，在我对自己的分析

正确的前提下，在我的职业生涯规划具有现实性，可实现性的情况下，

只要我够努力，够刻苦，我的梦想一定会有实现的一天！
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