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引言

“乘风破浪会有时，直挂云帆济沧海。"出自唐代伟大诗人李白的《行

路难》。李白在感叹“多歧路，今安在?”时发出了如此的千古绝叹。这句诗

词也时刻激励着我，无论前路是否荆棘满布，对未来都要充满信心。随着大

学生就业形势日趋严峻，每一年都无一例外成为了“最难就业季”。

在这样严峻的形势下，职业生涯规划成为了大学生竞争的主要手段，生

涯规划对于企业和公司来说像是夜明珠一般的存在，能够为企业的发展指明

方向，而对于我们来说就像引路人一般，指引着我们前行。诺贝尔奖获得者

哈伯特·西蒙曾说:“对于一只盲目航行的船来说，所有的风都是逆风”。因

此，制定一份适合自己未来职业发展的规划书是我们乘风破浪，无限潜力人

生的一个良好开端。

第 1 章 自我认知

1 个人基本情况

自从上大学以来，我上课积极认真听讲，课下按时完成作业。闲暇时，

我会主动参加学校组织的活动，提高自己的实践能力，同时也会看一些有关

专业的记录片和一些课外书籍。生活上，会与室友和同学保持良好的人际关

系，定期和同伴一起去锻炼身体，偶尔听听音乐。思想上积极乐观，享受大

学的生活。

2、职业兴趣

大学所选专业是物流管理，希望以后也能从事物流相关行业。
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在我的职业生涯规划测评报告中，职业兴趣最强的两类是社会性和艺术型，

最弱的是现实型。根据我的职业兴趣特点和测评报告中对应的工作选择，进

行初步筛选的职业是物流管理师，物流经理。这与我的职业兴趣相吻合。

3、性格特征

我的 MBTI 测试结果显示我的人格类型为 INFJ-T 适合做提倡者

我的职业生涯规划测评报告显示这种类型的人坚决果断、为自己的信念不懈

奋斗、行事风格有创造力、富有想象力，充满信念和感性。我的性格特征情

况是有较强的社会责任感，社会适应能力较强，善于与人交往，乐于帮助别

人解决难题，最重要的是不怕吃苦，坚韧顽强、刻苦努力、是一个对前途充

满乐观的人。

4、职业价值观

我最看重的是成就，重视运用自身能力。

我的职业生涯规划测评报告显示前三项是成就取向、认可取向和关系取

向。我的具体情况如下:

(1)能发挥自己的专长，获得自我肯定的感觉，善于通过自己优异的表

现、做出的努力、取得的成果等得到别人的认可与尊重。

(2)重视服务他人、友善对待伙伴、坚守道德等。重视容易相处的伙伴，

彼此互帮互助，关系友好和谐;能够为了他人的福祉而努力，能为他人带来

快乐与幸福。

5、职业能力

我的职业生涯规划测评报告结果显示我的学习风格是探究型类型，我比

较有上进心，逻辑思维强、较理性，对自己和工作要求严格。我最薄弱的是

较为呆板，不擅于表现自己。自我认知小结:
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(1)、自我兴趣盘点：听音乐、上网(看一些经典影片)、喜欢玩羽毛球。

(2)、自我优势盘点：积极进取、能有一个良好的心态、脚踏实地、持

之以恒、能认真细心、有条理有计划做好每一件事、动手能力较强、有责任

心。

(3)、自我劣势盘点：有时候过于固执、人生阅历还不是很丰富、虽然能

全面去看待一件事情、但系统分析问题的能力还不够。

(4)、自我劣势克服：把握好机会，积极参加社会实践，增加参加社会实

践的次数，从而增加人生阅历。处理问题时一分为二而不是片面地去对待，

努力完善对问题的系统分析能力。充分利用校园现有资源与环境，博览群书，

认真学好专业知识，培养学习、工作、生活能力，从而全面提高个人综合素

质。

第 2 章环境分析

1、外部环境分析

(1) 家庭环境

我出生在一个普通的家庭，父母为不同的工薪阶层，经济收入一般。家族文

化水平中等，因此家人希望我有一个收入较高，工作相对稳定的职业。在分

担家庭负担的同时，也会有更高的物质水平管理家庭。

（2）学校环境

我就读于日照职业技术学院学校环境优美，学习氛围良好，师生都能友好 相

处，学校有着先进的教学设备，是国家示范性高等职业院校，国家首批现代

https://baike.baidu.com/item/%E5%9B%BD%E5%AE%B6%E7%A4%BA%E8%8C%83%E6%80%A7%E9%AB%98%E7%AD%89%E8%81%8C%E4%B8%9A%E9%99%A2%E6%A0%A1/2831624
https://baike.baidu.com/item/%E7%8E%B0%E4%BB%A3%E5%AD%A6%E5%BE%92%E5%88%B6%E8%AF%95%E7%82%B9%E5%8D%95%E4%BD%8D/22228946
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学徒制试点单位、建设行业技能型紧缺人才培养培训工程、第一批山东省优

质高等职业院校建设工程立项建设学校、全国第二批深化创新创业教育改革

示范高校。教学设施先进，所学习的现代物流管理专业虽不是校内最好的，

但是在校内是重点专业，享有很多优秀人才和资源，师资力量处于优胜。学

校所重点培养的专业与所学的专业有一定的联系，师资力量较为雄厚，这对

我专业上的培养提供了较好的学习资源。

(3) 社会环境

现如今社会，每年毕业的大学生数量日益增多，社会竞争力大，就业形势较

为严峻。对于物流管理行业来说，物流运输人才恰巧能弥补大公司优秀物流

运输人才短缺的空位。因此，我更要努力学习好专业与文化知识，积极参与

实践活动，培养好自己的专业能力，朝着更高的目标前进，让自己变得更优

秀。

2、目标职业环境分析

(1) 行业分析

世界经济一体化进程的加快和科学技术的飞速发展，物流产业作为国民经济

中的一个新兴的产业部门，将成为本世纪重要产业和国民经济新的增长点。

目前，从中央到地方以及许多市场意识敏锐的企业，已把物流作为提高市场

竞争力和提升企业核心竞争力的重要手段，把现代物流理念、先进的物流技

术和现代物流模式引入国家、地方经济建设和企业经营管理之中。但是我国

的物流教育仍十分滞后，造成了现代物流综合性人才、企业尤其是流通企业

改造传统物流与加强物流管理、城市规划物流系统运筹、第三方物流企业的

运作技术操作等现代物流人才严重匮乏，阻碍了经济的发展和经济效益的提

高。因此需要学好专业知识，提高综合素质，才能把握住机遇，创造自己美

https://baike.baidu.com/item/%E7%8E%B0%E4%BB%A3%E5%AD%A6%E5%BE%92%E5%88%B6%E8%AF%95%E7%82%B9%E5%8D%95%E4%BD%8D/22228946
https://baike.baidu.com/item/%E5%BB%BA%E8%AE%BE%E8%A1%8C%E4%B8%9A%E6%8A%80%E8%83%BD%E5%9E%8B%E7%B4%A7%E7%BC%BA%E4%BA%BA%E6%89%8D%E5%9F%B9%E5%85%BB%E5%9F%B9%E8%AE%AD%E5%B7%A5%E7%A8%8B/22415536
https://baike.baidu.com/item/%E5%B1%B1%E4%B8%9C%E7%9C%81%E4%BC%98%E8%B4%A8%E9%AB%98%E7%AD%89%E8%81%8C%E4%B8%9A%E9%99%A2%E6%A0%A1%E5%BB%BA%E8%AE%BE%E5%B7%A5%E7%A8%8B
https://baike.baidu.com/item/%E5%B1%B1%E4%B8%9C%E7%9C%81%E4%BC%98%E8%B4%A8%E9%AB%98%E7%AD%89%E8%81%8C%E4%B8%9A%E9%99%A2%E6%A0%A1%E5%BB%BA%E8%AE%BE%E5%B7%A5%E7%A8%8B
https://baike.baidu.com/item/%E6%B7%B1%E5%8C%96%E5%88%9B%E6%96%B0%E5%88%9B%E4%B8%9A%E6%95%99%E8%82%B2%E6%94%B9%E9%9D%A9%E7%A4%BA%E8%8C%83%E9%AB%98%E6%A0%A1/21510324
https://baike.baidu.com/item/%E6%B7%B1%E5%8C%96%E5%88%9B%E6%96%B0%E5%88%9B%E4%B8%9A%E6%95%99%E8%82%B2%E6%94%B9%E9%9D%A9%E7%A4%BA%E8%8C%83%E9%AB%98%E6%A0%A1/21510324
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好人生。

（2）职业分析

由于社会对高级技术人员的短缺，掌握一技之长也是我们的优势，尤其是营

销人员，虽然物流运输人员遍布各方，随处可见然而真正了解它，懂得它，

能把它做出色的人寥寥无几。这也为我们提供了条件。人外有人，天外有天，

我们还不应完全放松，更要严格要求自己多加学习。

第 3 章职业目标与路径设计

1、职业目标的确定

S W

1.做事认真，学习能力强，有责

任心

2.有亲和力，乐于帮助他人

1.处理问题比较果断

2.有时表现不灵活，固执

O T

1.所学专业好，需求量大

2.以后工作机会多

1.就业形势严峻，竞争力大

2.毕业生缺乏工作经验

2、职业目标的分解与组合：

把职业目标分成三个规划期，即近期规划、中期规划和远期规划，并对

各个规划期要实现的目标进行分解。
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(1)、短期目标：在大二、大三学好各门专业课程及相关重要课程，

通过物流师考试。

(2)、中期目标：在大三开始接触社会，平时找上一份兼职，假期能

在一个物流企业进行实习，为做好职业生涯的基础工作，熟悉工作环境，积

累人际关系，加强沟通，虚心求教、学习，初步找到适合自身发展的工作环

境、岗位。

(3)、长期目标：2014-2016 年：在青岛今日达物流企业做部门经理积累

工作经验。在工作期间，充分利用好时间扩展、补充所需的知识和技能。

第 4 章具体行动计划

1、短期目标的具体实施计划

（1）.每天:充分利用校园环境及优势，学好专业知识

（2）.每周:及时巩固已学的知识，梳理好知识框架，同时做好接下来的

预习。

（3）.每月:多从网上搜与物流有关的信息

（4）.每学期:多尝试一些有挑战的新事物，提高自己的沟通能力。

2 中期目标的具体实施计划

大二大一 大三

按部就班

学好知识

考取四级

证件，利

用课余时

间学习，

参与实习
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3、长期目标的具体实施计划

(1).毕业一年后:找一家物流公司，开始接触社会，熟悉工作环境，做

好职业的基础工作，初步找到适合自己的工作环境

(2).毕业 2 年后:工作前两年以学习和积累经验为主，不断充实自己，

适应工作环境;搞好人际关系;进一步学习深造，跟随时代潮流，发展管理技

能;

第 5 章评估调整

职业生涯规划是一个动态的过程，必须根据实施结果的情况以及变化情

况进行及时的评估和修正。

1 评估的内容：

（1）职业目标评估:我觉得只要我在大学里努力做到正确的目标，学习

好各种知识，掌握好各种技术，上述人生职业规划可行的机会是很大的。如

果毕业后找不到物流方面的工作，到时候我会根据市场的供需的情况而再次

决定适合我的工作。不管周围环境及自己人生某一阶段出现何种的变化，都

应该善于发现其中的各种机遇并驾驭这些机遇。

（2）.职业路径评估:如果我的发展目标受到阻碍的话，我会适当地做

出调整，

尽量不会调整发展方向，除非遇到不可抗的因素。
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（3）.实施策略评估:这个策略符合我的实际情况，所以不需要改变行

动策略。

（4）.其他因素评估:如发生意外情况，身患疾病、经济困难等，我会

根据实际情况作出相应的调整。

2 评估的时间

在一般情况下，我会定期半年评估规划;当出现特殊情况时，我会随时

评估并进行相应的调整。

展望总结
计划固然好，但最重要的在于付出实施并取得成效。时时刻刻都不能忘

记，任何目标，只说不做到头来只是一场空。

路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。不经历风雨怎能见彩虹。我们要时

刻坚持一颗清醒的头脑。其实，每个人心中都有一座山，雕刻着梦想、信念、

追求、报负;每个人心中都有一片森林，承载着收获、芬芳、失意、磨砺。

一个人，若要获得成功，必须拿出勇气，付出努力、拼搏、奋斗、成功。机

遇不相信眼泪，不相信颓废，不相信幻影，只相信爱打拼的人!

任何目标，只说不做到头来都会是一场空。然而，现实是未知多变的，

定出的目标计划随时都可能遭遇问题，要求有清醒的头脑。一个人，若要获

得成功，必须拿出勇气，付出努力、拼搏、奋斗。成功，不相信眼泪;未来，

要靠自我去打拼!实现目标的历程需要付出艰辛的汗水和不懈的追求，不要

因为挫折而畏缩不前，不要因为失败而一蹶不振;要有屡败屡战的精神，要

有越挫越勇的气魄;成功最终会属于你的，每一天要对自我说：“我必须能成

功，我必须按照目标的规划行动，坚持直到胜利的那一天。”既然选择了认
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准了是正确的，就要一向走下去。

在那里，这份职业生涯规划范文也差不多落入尾声了，然而，我的真正

行动才仅仅开始。此刻我要做的是，迈出艰难的一步，朝着这个规划的目标

前进，要以满腔的热情去获取最终的胜利。

在做职业生涯规划的这段时间，茫茫的一片大海，我总感觉有一颗启明

星在亮着。

于是，我坚持，每一天都在早上起来第一件事，我对自我说，机会是留

给有准备的人。

所以，这段时间好像每时每刻都在照镜子，重客观方面，从周围的多种

角度，我认真地审视自我，规划自我。

渐渐地，我从一开始的暮霭朦朦，到此刻的烟消云散。

我坚信，实现梦想，把计划投入到行动中去。
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