
1

职业生涯规划

姓名：柳春博

性别：男

专业：2021 级物流管理

学号：202127400115

指导教师：付淑文

指导教师电话：18263373143

日照职业技术学院



2

目录

引言 ..................................................... 3

(一)自我定位 ............................................. 4

1、我的兴趣 ........................................... 4

2、价值观 ............................................. 4

3、我的性格 ........................................... 5

4 能力特点 .............................................5

5、综合素质 ........................................... 5

(二)职业认知 ............................................. 6

1、家庭环境 ........................................... 6

2、学校环境 ........................................... 6

3、社会环境 ........................................... 6

(三)职业定位 ............................................. 7

(四)计划执行 ............................................. 8

(五)评估调整 ............................................. 8

1、评估内容 ........................................... 8

2、评估时间 ........................................... 9

3、规划调整规则 ....................................... 9

总结展望 ................................................. 9



3

引言

年年岁岁花相似，岁岁年年人不同。人生就是过河卒子，只进不

退!一本书中这样写到:一个不能靠自己的能力改变命运的人，是不幸

的，也是可怜的，因为这些人没有把命运拿握在自己的手中，反而成

为命运的奴隶。而人的一生中究竟有多少个春秋，有多少事是值得回

忆和纪念的。生命就像一张白纸，等待着我们去描绘，去谱写。"

生命清单，其实就是人生计划。一个人如果没有规划好自己的人生，

且不清晰自己的目标，即使他的学历很高，知识面很广，那么也只能

是一个碌碌无为的平庸之人，又或者只能一辈子做别人的跟班，做一

个等着时间来把自己生命耗尽的人。生命清单是必需的，它能使人树

立一种精神、理想和追求。"

在今天这个人才竞争的时代，职业生涯规划开始成为就业争夺战

中的另一重要利器。对于每一个人而言，职业生命是有限的，如果不

进行有效的规划，势必会造成时间和精力的浪费。作为当代的大学生，

若是一脸茫然踏入这个竞争激烈的社会，怎能使自己占有一席之地?

因此，我为自己拟定一份职业生涯规划。有目标才有动力和方向。所

谓“知己知彼，百战不殆”，在认清自己的现状的基础上，认真规划

一下自己的职业生涯。 一个有效的职业生涯设计必须是在充分且正

确认识自身条件与相关环境的基础上进行的。要审视自己、认识自己、

了解自己，做好自我评估，包括自己的兴趣、特长、性格、学识、技
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能、智商、情商、思维方式等。即要弄清我想干什么、我能干什么、

我应该干什么、在众多的职位面前我会选择什么等问题。所以要想成

功就要正确评价自己。

我们向往着美好的明天，所以一直为着心中的那个梦而奋斗。大

学生职业生涯规划，换个角度理解，就是对我们心中的那个蓝图的描

绘。我们对自己进行了职业生涯规划设计，就是给自己的梦想插上翅

膀。远大的理想总是建立在坚实的土地上的，青春短暂，从现在起，

就力争主动，好好规划一下未来的路，去描绘这张生命的白纸。"

所以，我要策划自己的人生，正确对待自我，成功地发现自我，

客地分析自我，圆满地超越自我。

(一)自我定位

1、我的兴趣

我算是一个兴趣比较广泛的人，喜欢探索新事物，我个人不太喜

欢跑步，但是我平时会去做一些运动，以保证自己的身体不会影响我

的学习生活，我也喜欢看一些有关职场的电视剧或者电影，从中我可

以学习到一些职场生存知识，我也很乐于去学习新知识，开发自己的

新技能，充实自己。

2、价值观

我自认为自己的价值观是比较符合当代年轻人的价值观的，我自

己也比较满意自己现在的价值观的，是是我认为我的价值观还可以有
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提升空间。我的共情心比较强，能够设身处地感受到别人的感受，会

尊重所有人，不会在网络上随意发泄自己的情绪，因为我认为自己的

情绪不能成为攻击或者影响他人的理由。在面对大是大非是有着绝对

的态度。

3、我的性格

我是一个外向型的人，但是对于陌生人会有三分钟的适应期，这

三分钟一过我就可以很自然地和他们交流，我能够和朋友的朋友成为

朋友，在和她们交流的过程中不会感觉到拘束，我自认为自己也是一

个比较热心的人，在别人遇到困难的时候都会出手相助。但是我是一

个白制力不够强，容易打乱自己做的计划，不讨我有在努力改正自己

的缺点，希望自己能够保持乐观，做一个温柔且有力量，知足且努力

的 2/5 人，希望以后能够越来越优秀。

4 能力特点

我的自学力比较强，下定决心做的事情一定要做到自己心中的完

美。语言表达能力比较普通，脑子里的词库不够充足，但是我有一直

在积累，让自己的语言表达能力有所提升。平时也在看一些有关演讲

的视频，学习别人的表达方式。

5、综合素质

(1)在生活中，是一个乐于助人，勤俭节约的人。有一个良好的

生活习惯，不会和别人攀比，因为我认为做好自己是帮助别人的前提，

现在的我能力有限，所以做好自己就是最大地帮助她人，和他人相处

融洽。
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(2)在学习中，我认真对待我的每一个学习任务，是一个守纪、

肯学、求上进的学生，为人心性坦荡，宽厚仁道，不激进，不与人争

峰，

(二)职业认知

1、家庭环境

我出生于一个普通的家庭，家境一般，家里孩子较多，所以我就

是在人多的环境下长大，最不缺的就是关爱，我不仅可以感受到父母

的爱，还可以收获到来自姐姐们的关爱。爸妈也很支持我自己做决定，

在一些大问题面前。他们会根据他们的经历为我提出建议，但不会强

迫我按照他们的想法来生活，所以我很爱我的父母。我的姐姐们会在

我有需要的时候为我送来关怀和帮助，我很庆幸我的生活里有她们的

存在。

2、学校环境

我的学校是一所专科学校，环境优美，师资力量雄厚，学校和我

们区最大的图书馆相邻，在平时没课的时候可以去图书馆看书，是全

国的骨干高职院校。学校的校风很好，往届的学长学姐们为学校取得

了很多的荣誉，现在的同学们也都有很强的上进心，大家都希望通过

自己的努力可以改变自己的命运，为自己打造一个美好的未来。

3、社会环境

当代社会最不缺的就是人才，目前的就业形式相当严峻，大学生

日益增多，我们要挖掘并培养自己的核心竞争力。让自己拥有别人无
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可替代的魅力和能力，就可以在自己领域发光发亮。努力学习是适应

现代社会最有力的武器，让自己变优秀吧。

(三)职业定位

工商企业管理专业可以进入的行业很多，例如，销售、会计、人

力资源、物流管理等。

外部环境因素:

(1)机会因素:①学校高度重视学生就业工作，有校企合作项目，

也有大三顶岗实习帮扶小组。②我们国家支持大学生创业的支持力

度是非常大的，我们专业的学生可以利用所学知识去创业

(2)威胁因素:①目前的疫情对所有的企业都有一定的影响，国内

就业形势很严峻，竞争压力很大。②各大院校都有开设相关专业课程，

可能在个别专业方向上竞争激烈。③家庭影响力，会有不公平竞争。

(3)优势因素:①工商管理专业涉及的领域很宽泛，我们可以适应

很多的岗位。②课业负担较轻，可以有时间多参加一些有意义的活

动，锻炼自己的交流能力，增长自己的见识，提高自己的阅历。③有

很多的实习机会，能够早早接触和了解社会。

(4)劣势因素:①课堂上的知识比较抽象，更多的需要结合自己的

实践来体会。②对逻辑思维方面的训练较少，专业的技术性不够强。

③知识面覆盖广，以至于我们专业学而不精。

自己的职业生涯总目标:
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1、职业目标:将来从事物流管理的职业

2、职业发展策略:留在重庆发展

3、职业发展路线:先专升本考上一个重庆主城区的本科院校，在本

科学校去精修物流管理专业的知识。

4、具体路径:大专毕业-专升本一大学毕业一物流公司实习生一物

流管理经理。

(四)计划执行

短期计划:完成现在的学习任务，认真备考今年 6 月的英语四级

考试今年一定过四级。

中期计划:继续专升本课程的学习。为明年的专升本考试做好准

备，以保证自己明年能进入自己理想的院校。

长期计划:希望在三十岁的时候可以有一个稳定、体面的工作，

然后给自己买一套房子，把父母接过来和我一起生活，让他们不再那

么辛苦操劳。为这个目标，我会继续奋斗。

(五)评估调整

1、评估内容

(1)职业目标评估:假如在这个职业中一直停滞不前，那么我会选

择更换一个更适合自己的职业。
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(2)职业路径评估:如果在大学里，感觉工商企业管理专业不适合

自己，我会努力学习克服弱项。如果参加工作后，实际情况没有按照

我的计划发展，我会再接再厉，尽力让方向回到正轨。

(3)实施策略评估:如果在重庆感觉到竞争压力大，我会坚持几年，

如果到最后情况依然不如人意，那我会选择转移地点，考虑去机会更

多的地方。

2、评估时间:世间万物，瞬息而变，我会每半年测试一次，并

根据情况及时评估和修正。

3、规划调整的原则:因势而动，随机应变:阶段性原则:发展

性原则。

总结展望

大学生职业生涯规划是对自己人生目标的一个规划，让自己的人

生不再迷茫，作为新时代的我们，更应该肩负起自己身上的担子，为

祖国的发展贡献出自己的力量。从古至今，每一个伟大的领导者都是

一个梦想家，我们要想成功就要有明确的目标，而且要有想要拥有它

的炽烈欲望。或许现在我们迷失了方向，或者找不到自己人生的目标，

或眼前一片茫茫白雾不知道该往哪里走，但是我们也要重新点燃希望。

因为寻找自己的人生目标，追求梦想与成功，并不比接受不幸和平庸

艰难，当你不断追寻自己的人生目标时，希望或许就在前方。在漫漫

人生旅途中，许多人因自己没有高尚的追求而迷失方向，最后落得
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-败涂地。然而也有许多人，选好了自己的人生目标，朝着自己的目

标，去努力，走好人生旅程。可见，目标是人生大海中的航标，是大

漠中的源泉。“一年之季在于春，一日之季在于晨。”良好的开端等于

成功的一半，人生的旅途应该从设定目标开始。愿我们都能在各自的

领域熠熠生辉，我们的未来掌握在自己手中。
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