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（一）课程简介

茶与酒历来是中国饮食文化的两大主流。古人称颂的饮、食、起、居、行五大生活要素，就将“饮”(茶与酒)列为首位。

酒在人类的饮食生活中一直占有非常重要的位置，甚而在食之上。纵观中华历史，上至王公贵族，下至黎民百姓，逢喜庆节日，家宴祭祀，亲朋聚会，都离不开酒。无酒不成席，无酒不成礼。谈到酒，就不能不谈到中国的风雅文化。那带有明显富足颐养享乐性质的酒与中国文人士大夫间生来就有着一种天然的联系。中国的风雅文人们，往往愿意在酒海醉乡中咏叹，在酒海醉乡中抒情写意、恣意挥洒。
千百年来，由于酒与文化、文人、艺术的千丝万缕的联系，又自然衍生了众多与酒有关的饶有趣味的酒闻、酒趣、醉林笑集，读来诙谐幽默、情趣盎然而回味无穷。
总之，在中华美酒飘香的历史中，酒在社会生活的各个层面和诸多领域都产生过极其深远的影响，成为一种特有的文化现象，涵盖了中华传统文化的方方面面，也反映出芸芸众生林林总总的人生百态。
酒文化部分既有饮酒的实用常识，又谈了饮酒文化。主要内容包括贴近生活的酒的起源、酒的生产、饮酒常识，以及品酒技巧、饮酒对人体健康的种种利弊，和有关酒的民风民俗、趣闻轶事、酒与文化的关系等，集知识性、实用性、趣味性于一体。
茶文化部分主要介绍中国茶文化,茶道,茶艺。茶道，就是品赏茶的美感之道。茶道亦被视为一种烹茶饮茶的生活艺术，一种以茶为媒的生活礼仪，一种以茶修身的生活方式。它通过沏茶、赏茶、闻茶、饮茶、增进友谊，美心修德，学习礼法，领略传统美德，是很有益的一种和美仪式。喝茶能静心、静神，有助于陶冶情操、去除杂念。茶道精神是茶文化的核心。课程以传统中华茶文化和现代茶科学研究为本体，诠释了中华茶的起源、发展和传播的历史和其体现出的人文精神，并在全新的背景下，用科学的视角来重新认识茶的内涵和健康价值。课程说古论今、由浅入深、通俗易懂，融知识性、趣味性、科学性为一体，使受众在轻松愉快的氛围中获得知识，提高个人修养。
（二）课程教学目标设计

本课程是面向学习者及社会大众开设的一门公共选修课。通过酒文化的学习，使学习者对中华民族悠久的酒文化、美酒趣闻（涉及美酒溯源、传说、典故、文化内涵）、各种酒的酿造、酒礼与酒俗、中餐礼仪、酒的养生与饮用等诸多方面知识有较全面的了解；通过茶文化的学习，使学习者对中国茶文化,茶具的选择、茶道,茶艺、茶与健康等茶文化相关知识有系统全面的了解。本课程集趣味性、知识性与文化性于一体，学习此课程，犹如畅游浩瀚的中华美酒长河，感受中华优秀的传统茶文化酒文化，不亦乐乎！本课程具有较强的实用性，可提高学习者个人修养，为建立良好的人际关系打下一定的基础。

（三）课程教学进度设计

	周次
	项目（任务）编号
	项目（任务）名称
	学时数
	课外任务布置（作业、报告、收集资料等）

	1
	1
	悠悠酒史
	2
	作业

案例

	2-4
	2
	酒中珍品
	6
	案例分析

	5-6
	3
	酒礼与酒俗
	4
	作业

	7-8
	4
	酒情物语
	4
	作业

心得体会

	9-10
	5
	茶和茶文化的形成
	4
	作业

案例

	11-12
	6
	茶的鉴赏
	4
	案例分析

	13-14
	7
	茶的民族与世界
	4
	调查报告

作业

	15-16
	8
	茶道与茶艺
	4
	作业

	合计
	32
	


（四）课程考核方案设计

	序号
	考核项目
	考核标准
	权重（%）
	评价方式
	考核方式

	1
	任务完成

情况
	作业能按时按质完成，案例分析到位
	30%
	考察
	单人与小组

结合

	2
	平时表现
	考勤、课堂练习、主动提问、积极讨论、回答问题等互动效果
	20%
	考察
	单人

	3
	作业
	主要考察学生基本理论储备，培养学生的理论素养
	50%
	考察
	单人


（五）课程教学资源一览表

	序号
	资源类别
	资源名称

	1
	学生用参考资料
	1.顾洪金，《调酒》，旅游教育出版社

罗伯特马杰尔

2.《酒吧经营与管理》，旅游教育出版社

3.郑春英.茶艺概述[M].北京：教育出版社.2002

4.栗书河.茶艺服务训练手册[M].北京：旅游教育出版社.2006

	2
	工具
	各类学习用具、多媒体

	3
	课程的案例资源
	教材、调查报告

	4
	教师为教学开发和设计的资源
	课程标准、课程整体设计、课程单元设计、讲义、课件、考核方案

	5
	教学文件
	专业人才培养方案、课程标准、课程整体设计、课程单元设计

	6
	环境
	多媒体教室


（六）课程首堂课设计

■课程定位

1.课程性质：本课程是面向学习者及社会大众开设的一门公共选修课。课程酒文化部分以贴近生活的酒的起源、酒的生产、饮酒常识，以及品酒技巧、饮酒对人体健康的种种利弊，和有关酒的民风民俗、趣闻轶事、酒与文化的关系等，集知识性、实用性、趣味性于一体。茶文化以传统中华茶文化和现代茶科学研究为本体，诠释了中华茶的起源、发展和传播的历史和其体现出的人文精神，并在全新的背景下，用科学的视角来重新认识茶的内涵和健康价值。课程说古论今、由浅入深、通俗易懂，融知识性、趣味性、科学性为一体，使受众在轻松愉快的氛围中获得知识，提高个人修养。

3.课程目标：通过本课程的学习，使学习者对中华民族悠久的酒文化、美酒趣闻（涉及美酒溯源、传说、典故、文化内涵）、各种酒的生产、酒礼与酒俗、中餐礼仪、酒的养生与饮用等诸多方面知识有较全面的了解。本课程集趣味性、知识性与文化性于一体，学习此课程，犹如畅游浩瀚的中华美酒长河，不亦乐乎！本课程具有很强的实用性，可提高学习者个人修养，为建立良好的人际关系打下一定的基础。通过本课程的学习，学习者对茶文化相关知识有一定的理解，能基本掌握茶的基础知识，了解茶文化的形成和发展并熟悉一定的茶道知识。

■教学资源

1.文字材料

教材、专业人才培养方案、课程标准、课程整体设计、课程单元设计、课件、考核方案。

2.多媒体教学资源

PPT、图片、视频、案例等。

3.网上辅导

利用网络平台将一些教学资料、课程讲义、课件、演示录像等资料上传到网上供学生学习阅读，并通过QQ学习群进行交流，及时回复学生问题。

■教学设计 

1.教学设计思路

采用“案例引入——讲授——引入新知识——分析重难点——师生互动——交流总结”的程序进行教学设计。

2.教学重点与难点及解决方法

教学重点：了解酒水的来源和发展历史；

教学难点：掌握有关酒具的基础理论知识；了解酒具的发展趋势。

解决方法：教学时间上对重难点部分予以时间保障，对重点内容精讲演示和互动讨论，对难点内容通过案例细化、作业汇报，串联学生已储备知识，加深学生对重难点的理解与掌握。

3.教学主要内容

	教学主要内容
	教师活动
	学生活动
	设计意图

	情景引入
	从李白的“金樽清酒斗十千”开篇，讲述酒的渊源。
	思考、讨论
	引发学生思考与学习兴趣

	酒的历史
	图片展示、案例讲解
	记录、思考
	了解本次课的重难点

	酒的发展
	结合学生已有知识，切入到现实生活中
	思考、讨论、记录
	引发学生思考，提升对课堂兴趣度。

	归纳总结
	小结本次课的知识要点，课后汇总学生存在问题
	记录、反思
	反馈教学情况，理论与实际相结合引导思考


■教学手段

1.案例引入与穿插

2.问题为导向

3.课堂讲授

4.头脑风暴，课堂讨论

5.探究式、体验式

6.利用图片、音频等

■教学效果

以案例引入问题，使学生在进行案例分析时，对本章所要学习的民宿相关知识点有更深刻的思考和认知，激发学生学习的自觉性和主动性。通过课堂讨论和理论讲授的教学方式，使学生在掌握课程知识点的同时，了解本课程在后续课程中的重要作用，了解到本课程的培养目标，使学生在轻松愉快的氛围中获得知识，提高个人修养。

■课程特色

1、根据课程任务要求设计教学内容，并配合案列分析和情景模拟，让学生在互动中学习知识掌握知识；

2、灵活运用多媒体教学，配合大量的场景图片及视频，避免枯燥理论讲授，增加学生的感性认识，提高教学效果和质量；

3、开展多种形式的互动式学习，如讨论式教学、情境教学、案例教学等，鼓励学生独立思考，激发学生的学习兴趣和自主学习的潜能，以培养学生的专业核心能力和终身学习能力。


