普洱茶

各位（领导、业界领导、福寿游的爷爷奶奶、亲子游家庭的朋友、中小学研学游的弟弟妹妹）：

大家好，我是您的导游员小A。
今天让我们一起走进普洱茶博物馆,全方位感受一下普洱茶的魅力吧

普洱茶，又名滇青茶，属于黑茶类，以云南大叶种晒青茶为原料，使用特定制法制成.因为以前它的运销集散地在云南省普洱县，所以又叫普洱茶。
普洱茶的采收从每年2月下旬至11月中旬都可进行，按照传统的划分方法，清明至谷雨所采的茶叶称为“春尖”，芒种至大暑所采的茶叶称为“二水”，白露至霜降所采的茶叶称为“谷花”。一般说来，“春尖”及“谷花”两个时期的茶,品质最好。
冲泡普洱茶很有讲究.需要先冲一次热水，称为“洗茶”。对于普洱茶来说，“洗茶”这一过程必不可少。因为大多数普洱茶都是隔年甚至数年后饮用的。洗茶可以去掉灰尘,杂质. 冲泡时最好选用肚子大的紫砂壶,这样最能控制茶品的浓淡.
普洱茶既可清饮，也可混饮。清饮是指不加任何辅料来冲泡，多见于汉族；混饮是指在茶中添加辅料，多见于香港、台湾.如香港人喜欢在普洱茶中加入菊花、枸杞、西洋参等养生食料。

普洱茶具有暖胃、生津、降低血脂、帮助消化等多种功效。不仅当地人爱喝,普洱茶还被广大少数民族,如藏族,蒙古族喜爱,蜿蜒曲折的茶马古道上,普洱茶是当仁不让的主角,正是因为有普洱茶的存在，边疆各民族才能共同繁荣发展，普洱茶对中国的统一和社会进步、民族团结，起到了不可估量的历史作用.
各位领导（业界领导、福寿游的爷爷奶奶），在了解了普洱茶的各种知识之后，接下来请到茶艺区来品饮一杯提神又馨香的普洱茶吧！

小朋友们，在了解了普洱茶的各种知识之后，请到茶艺区来为我们的爸爸妈妈亲手冲泡一杯馨香的普洱茶吧！

中小学研学游的弟弟妹妹们，在了解了普洱茶的各种知识之后，请到茶园体验一把普洱茶的采茶和手工炒制的工作吧！

