
动画运动规律





负重运动

对于重物的理解



对于重物的理解

表现一个重物的方法是：

我们的准备动作：即拿起这个重物的预备动

作。

例如对于铅笔、手机、纸巾，我们的动作和

对于一个行李箱的动作截然不同。
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对于重物的理解

人在负重运动是身体的重心前倾，走路的节奏速度都会相应变化，双脚着地

时间长，单脚着地的时间缩短。
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动作分解

双脚分开弯曲膝盖——尽量靠近重物
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身体靠近重物——准备起身——防止摔倒脚步后移——用力后背呈现弧度
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惯性重力过大——反而向后倒地
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作业：设计一个负重运动的运动规律


